
الايجابيهالسلوكيات

الإيجابيالسلوكمفهوم
التعريفاتتلكمنمجموعةعليكمنعرضوسوفالإيجابيالسلوكتعريفاتتعددتقد .

شيءبأيوالقبولبالرضاالمرءشعورهو .
الحياةمقاومةعلىالقدرهالإنسانامتلاكوهو
إيجابيةبنظرةللأشياءينظرالإنسانيجعلكما .

بهايمرالتيالصعوباتجميعوتخطي
المميزةوأفكارهبهالخاصةالأهدافتحقيقالفردعلىيساعدالإيجابيالسلوك

هو التفاؤل والحماس وهما من الامور التي تجعل حياتنا وأعمالنا اليومية  اكثر سهولة وراحة
وهذا ما يسمى السلوك الإيجابي، لذلك يجب علينا ان نتمتع ببعض السلوكيات الإيجابية التي تساعدنا  في مواجهة مصاعب الحياة.

الايجابيهالسلوكياتومن
يحدثمامعبهتتعاملانوتقرربنفسكتتخذهقرارمنينبعولكنهلكيحدثمماينبعلاسلوككيكونحيثتصرفاتك،فيتتحكمأن

.لك

الإيجابيةالسلوكياتومن
سلبيةسلوكياتمنيحيطكعماالنظربغضإيجابيإطارفيالحدثتضعإيجابيةمعتقداتتتبنىان .

الإيجابيةالسلوكياتومن
بهذاقمتاذاحتىمحفزاوملهملشيءالاستماعاومشاهدةاوقراءةفيصباحكلدقيقةعشرةخمستقضيانيومكلفياحرص

الإيجابيةالمشاعربعضعقلكفيتخزنانيمكنكبانتظامالعمل

الإيجابيةالسلوكياتومن
السلبيةالأحاسيسووالإحباطالكرهفيهيكثرالذيالسلبيوالإعلامالغضبتتجنبان

ومن السلوكيات الإيجابية
العملمنأكثرالتكلمويفضلونسوداءنظارةخلالمنالحياةإلىينظرونالذينوالمتذمرينالنائحينالأشخاصتتجنبانعليكيجب
سعيدايراكأنيحبلاالذيالنوعمنيكونواأنيمكنأنهمكما

ومن السلوكيات الإيجابية
عقلكفييدورلماانعكاسافقطليستبهاتتفوهالتيالكلماتلانوذلكالإيجابي،بالسلوكتتمتعحتىإيجابيةكلماتباستخدامتقومأن

حقيقةإلىالكلماتيحولالذيعقلكتبرمجأيضاولكنها

الإيجابيالسلوكمنالهدف

الشخصيةوحقوقكتملكهاالتيوالمشاعرالأفكارعنالدفاعكيفيةهوالإيجابيالسلوك .
الاحتراممبدأعلىدائمًاويعملالقلقأوبالذنبالشعورعنويبتعدبالثقةيتمتعأنالإيجابيالشخصعلىويجب .
والأمانبالثقةيشعرودائمًاالآخرينآراءعلىحياتهفييعتمدولاوأفعالهاختياراتهاتجاهالمسئوليةبتحملويقوم .

اللفظطريقهوفهمفعالبشكلالاستمراروالإيجابيالجانباتباعان
وهادئةواثقةتكونصوتنبرةيمنحكسوف



مستقيموضعوفيمتوازنًاجسمكتجعلسوف .
ذاتهالموقفمعمتناسبةتكونصوتكودرجات ..

للآخرينالإنصاتوالتزامالعيننظرةخلالمنمباشرةتتواصلتجعلك
فعالةبطريقةالآخرينمعوالتعاملإيجابيةبطريقةيفكرويجعلهحياتهفيالسعادةالإنسانيمنحأويعطيإنهكما


