
الایجابیھالسلوكیات

الإیجابيالسلوكمفھوم
التعریفاتتلكمنمجموعةعلیكمنعرضوسوفالإیجابيالسلوكتعریفاتتعددتقد .

شيءبأيوالقبولبالرضاالمرءشعورھو .
الحیاةمقاومةعلىالقدرهالإنسانامتلاكوھو
إیجابیةبنظرةللأشیاءینظرالإنسانیجعلكما .

بھایمرالتيالصعوباتجمیعوتخطي
الممیزةوأفكارهبھالخاصةالأھدافتحقیقالفردعلىیساعدالإیجابيالسلوك

ھو التفاؤل والحماس وھما من الامور التي تجعل حیاتنا وأعمالنا الیومیة  اكثر سھولة وراحة
وھذا ما یسمى السلوك الإیجابي، لذلك یجب علینا ان نتمتع ببعض السلوكیات الإیجابیة التي تساعدنا  في مواجھة مصاعب الحیاة.

الایجابیھالسلوكیاتومن
یحدثمامعبھتتعاملانوتقرربنفسكتتخذهقرارمنینبعولكنھلكیحدثمماینبعلاسلوككیكونحیثتصرفاتك،فيتتحكمأن

.لك

الإیجابیةالسلوكیاتومن
سلبیةسلوكیاتمنیحیطكعماالنظربغضإیجابيإطارفيالحدثتضعإیجابیةمعتقداتتتبنىان .

الإیجابیةالسلوكیاتومن
بھذاقمتاذاحتىمحفزاوملھملشيءالاستماعاومشاھدةاوقراءةفيصباحكلدقیقةعشرةخمستقضيانیومكلفياحرص

الإیجابیةالمشاعربعضعقلكفيتخزنانیمكنكبانتظامالعمل

الإیجابیةالسلوكیاتومن
السلبیةالأحاسیسووالإحباطالكرهفیھیكثرالذيالسلبيوالإعلامالغضبتتجنبان

ومن السلوكیات الإیجابیة
العملمنأكثرالتكلمویفضلونسوداءنظارةخلالمنالحیاةإلىینظرونالذینوالمتذمرینالنائحینالأشخاصتتجنبانعلیكیجب
سعیدایراكأنیحبلاالذيالنوعمنیكونواأنیمكنأنھمكما

ومن السلوكیات الإیجابیة
عقلكفيیدورلماانعكاسافقطلیستبھاتتفوهالتيالكلماتلانوذلكالإیجابي،بالسلوكتتمتعحتىإیجابیةكلماتباستخدامتقومأن

حقیقةإلىالكلماتیحولالذيعقلكتبرمجأیضاولكنھا

الإیجابيالسلوكمنالھدف

الشخصیةوحقوقكتملكھاالتيوالمشاعرالأفكارعنالدفاعكیفیةھوالإیجابيالسلوك .
الاحتراممبدأعلىدائمًاویعملالقلقأوبالذنبالشعورعنویبتعدبالثقةیتمتعأنالإیجابيالشخصعلىویجب .
والأمانبالثقةیشعرودائمًاالآخرینآراءعلىحیاتھفيیعتمدولاوأفعالھاختیاراتھاتجاهالمسئولیةبتحملویقوم .

اللفظطریقھوفھمفعالبشكلالاستمراروالإیجابيالجانباتباعان
وھادئةواثقةتكونصوتنبرةیمنحكسوف



مستقیموضعوفيمتوازنًاجسمكتجعلسوف .
ذاتھالموقفمعمتناسبةتكونصوتكودرجات ..

للآخرینالإنصاتوالتزامالعیننظرةخلالمنمباشرةتتواصلتجعلك
فعالةبطریقةالآخرینمعوالتعاملإیجابیةبطریقةیفكرویجعلھحیاتھفيالسعادةالإنسانیمنحأویعطيإنھكما


