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الخلاصة:
لإسعافات الأوَّلية عناية طبية فورية ومؤقتة؛ تقدم لإنسان أو حيوان مصاب أو مريض. بغرض محاولة الوصول به إلى أفضل وضع صحي ممكن بأدوات أو مهارات علاجية بسيطة إلى وقت وصول المساعدة الطبية الكاملة. وهي في العادة عبارة عن مجموعة خطوات طبية بسيطة ولكنها في العادة تؤدي إلى إنقاذ حياة المصاب، الشخص الذي يقوم بعملية الإسعاف الأولي (المُسعِف) ليس بحاجة إلى مهارات أو تقنيات طبية عالية، حيث يكفيه التدرب على مهارات القيام بالإسعاف من خلال استعمال الحد الأدنى من المعدات ويجب لاحتفاظ بصيدلية صغيرة للإسعافات الأولية في المنزل أو في السيارة أو مكان العمل أمر هام وضروري، بعض الأدوات الأساسية التي ينصح بأن تكون في حقيبة الإسعاف سواء في البيت أو السيارة. .
Abstrract:
First aid: immediate and temporary medical attention; It is given to an injured or sick person or animal. With the aim of trying to get him to the best possible health condition with simple treatment tools or skills until the time of full medical assistance. It is usually a set of simple medical steps, but it usually leads to saving the life of the injured person. The person who performs the first aid process (paramedic) does not need high medical skills or techniques, as it is sufficient for him to train in the skills of performing first aid through the use of minimal equipment. It is important and necessary to keep a small first aid pharmacy at home, in the car, or in the workplace. Some basic tools are advised to be in the first aid kit, whether at home or in the car
هدف النشاط:
	الهدف الأساسي للإسعافات الأولية هو منع الوفاة أو التدهور والإصابة الخطيرة. يمكن تلخيص الأهداف الرئيسية للإسعافات الأولية 
1. المحافظة على الحياة
2. وقف حدوث الأذى أو الضرر، كإبعاد المريض عن مصدر الأذى أو مكان الحادث والضغط على الجروح لإيقاف النزف.
3. تعزيز الشفاء من خلال توفير العلاج الأولي للإصابة.
الفئة المستهدفة:الباحث العلمي وطلبة الدراسات العليا
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