
ً مستوى الضغوط النفسیة لدى طلبة الدراسات العلیا في (بعنوان  افتراضیةورشة عمل   )الجامعات / المرأة نموذجا

 الاستاذ المساعد الدكتورة خلود ھادي عبود 

 

سبابھ والوسائل والاسالیب للحد من اثاره السلبیة على أنواعھ و أھم أالضغط النفسي و التعریف بمفھوم  تناولت الورشة

 بصورة خاصة كونھا تواجھ تحدیات صحیة ونفسیة واجتماعیة اكثر من زملائھا. )الطالبة(الصحة النفسیة للطالب و 

وتوصلت الورشة الى اھم التوصیات وھي كیفیة تحویل ھذه الضغوط  لعناصر نجاح من خلال اعتماد مجموعة من 

ً   وادارة الوقت كونھ عنصراً   صحیحةالاستراتیجیات والادوات منھا ادارة الازمات بصورة   مختلف   معكیف  والت   مھما

 .المعھد بین طلبةالواحد المصاعب والثقة بالنفس والعمل بروح الفریق 
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