


1- انًجهت  وانُشزداخمانٍت انتحكٍى. 

2- ادراج انًصادر وفقا نُظاوAPA. 

3-ادراج انًصادر باستخذاو َظاو هارفارد . 

4-  طزٌقت اخذCitation. 

5- كٍفٍت انتسجٍم ب Scopus. 

6-  كٍفٍت انتسجٍم اوركٍذ. 

 

 



الرابط خلال من المجلة مولع الى الدخول -1 : اولا  
(php/sport.iq/index.edu.uobaghdad.//jcopew:https) لغرض 

 . التسجٌل

كلمة المستخدم اسم على للحصول المخصصة الحمول وملئ ( التسجٌل ) الى الذهاب : ثانٌا، 

 . الرسمً الامٌل ، المؤسسً الانتماء المرور،

تم الذي الالكترونً البرٌد على المجلة من اشعار ٌصل التسجٌل اجراءات ملئ بعد : ثالثا 

 الذهاب ثم بن الخاصة المرور وكلمة المستخدم اسم بواسطة المولع الى والدخول ،  به التسجٌل

 . جدٌد نشر طلب الى

بصٌغه البحث ورفع كافة الحمول ملئ : رابعا ( Word ) العملٌة وانهاء . 

بنجاح تمت البحث رفع عملٌة بان بن الخاص الالكترونً البرٌد الى اشعار ٌصل سوف : خامسا  

. 

دائم بشكل لاستعمالها بن الخاصة المرور وكلمة المستخدم اسم على الحفاظ الرجاء : ملاحظة 

  . والنشر التمٌٌم اجراءات ومتابعة المولع فً
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باللغة العربٌة والانكلٌزٌة :  العنوان 

باللغة العربٌة و الانكلٌزٌة: اسم الباحث 

فعال ولٌس متولف: الاٌمٌل 

ٌكون فعال ولٌس متولف: رلم الهاتف 

  اضافة رابطOrcid للباحثٌن 

 مع تمدٌم البحث بإضافة أسماء ( بتصرٌح الباحث)تمدٌم التعهد الخطً الخاص

 الباحثٌن و نسخة أخرى بدون أسماء الباحثٌن الى المولع

-  صفحة 12ٌجب ان لا تتجاوز صفحات البحث 

ًٌكون تبوٌب البحث وفك التسلسل الات: 

* ًٌكون العنوان الرئٌسً فً وسط اعلى الصفحة باللغة العربٌة والانكلٌزٌة ف

 الملخصٌن العربً والانكلٌزي

* الملخص باللغة العربٌة والانكلٌزٌة 

* الكلمات المفتاحٌة باللغة العربٌة و الإنكلٌزٌة 

 

 



 بدون عنوان ( فً نهاٌة الممدمة)تدمج المشكلة بالممدمة

 المشكلة

* تضاف الاهداف والفروض ومجالات البحث وٌحذف الباب

 (  الباب النظري)الثانً 

* ًرلم ( )نظام الساعة)كتابة المصادر وفك النظام الامرٌك

 (4:125)مثل ( رلم الصفحة: تسلسل المصدر 

* كتابة البحث بنوع خط(Times new roman)  بحجم

 (  14)خط 
 



-  2 ٌكون تبوٌب البحث وفك التسلسل الاتً: اجراءات البحث 

2-1  منهج البحث 

2-2 جدول ٌوضح عٌنة البحث+عٌنة البحث 

2-3 الاختبارات المستخدمة 

2-4 الادوات المستخدمة 

2-5   (جدول ٌبٌن البرنامج)البرنامج التدرٌبً او الوحدات التعلٌمٌة 

2-6  المعالجات الاحصائٌة 

-  ٌجب ان تحتوي البحوث على الالل اربع مصادر او بحوث او اطارٌح ورسائل

 عرالٌة ، والزام وجود مصدرٌن اثنٌن من مجلتنا مع الرابط لكل مصدر 

- تترجم جمٌع المصادر الى اللغة الانكلٌزٌة 

 



3-  عرض النتائج مع الجدول 

4-  2-،  1-واوصى الباحث ( ) 3-،  2-،  -1حٌث استنتج الباحث )الخاتمة  ،
-3) 

5-  تترجم المصادر الى اللغة الانكلٌزٌة ، مع اضافة اثنان(citation (  من

 .مجلة الرٌاضة المعاصرة 

-  دٌنار (  25,000)بعد الانتهاء من رفع البحث، ٌتم دفع رسوم التحكٌم البالغة

وبعد استحصال الموافمة الالكترونٌة بمبول النشر ٌتم دفع رسوم النشر . عرالً

علماً إن المجلة غٌر ربحٌة والنفمات .  دٌنارعرالً فمط( 100,000)البالغة 

 .أعلاه لتغطٌة أجور التحكٌم والنشر والترجمة فمط

الرجاء الالتزام بجمٌع التعدٌلات و الملاحظات التً ترسل من : ملاحظة مهمة

 لبل المحكمٌن واجراء هذه التعدٌلات بالسرعة الممكنة

 





 .ضع المؤشر فً نهاٌة النص الذي ترٌد الاشهاد به1.

 .واختر نمط الاقتباس،  مراجع انتقل إلى2.

 

 



 .وملء المعلومات حول المصدر إضافة مصدر جدٌد ختر1.

بعد إضافة مصدر إلى القائمة، ٌمكنك الاشهاد به مرة أخرى: 

 

 

 

 

 .ضع المؤشر فً نهاٌة النص الذي ترٌد الاشهاد به1.

، واختر المصدر الذي ترٌد الاقتباس إدراج الالتباس < مراجع انتقل إلى2.

 .منه

  
 



لإضافة تفاصٌل، مثل أرقام الصفحات إذا كنت تقتبس كتاب، حدد خٌارات 

.الاقتباس ، ثم تحرٌر الاقتباس  



إضافة تفاصٌل، مثل أرقام الصفحات إذا كنت تقتبس كتاب، 1.

 .تحرٌر الالتباس الاقتباس ، ثمخٌارات  حدد

إنشاء مرجع 

باستخدام المصادر الموجودة  فً المستند، تكون جاهزا لإنشاء المراجع. 

 .ضع المؤشر فً المكان حٌث ترٌد المراجع1.

 .، واختر تنسٌقاالمراجع < مراجع انتقل إلى2.

 



والمصادر المراجع قائمة فً لتوثٌق:  

(55- 54ص ،2015 العربً،) المراجع لائمة فً التوثٌك ٌتم 

  :التالً النحو على هارفارد نظام باستخدام

 الاسم العائلة، اسم :الباحث ٌكتب واحد شخصا المؤلف كان حال ف1ً.

 مكان ،(وجد إن) الجزء أو الطبعة المرجع، عنوان ،(النشر سنة) الأول

 بالتسوٌد إما المراجع عنوان ٌمٌز أن هنا للباحث بد   ولا .الناشر :النشر

  الرحمن عبد هانً الطوٌل، :ذلن ومثال .تحته خط وضع أو التمٌٌل او

 الأفراد سلون :المنظمة والسلون التربوٌة الإدارة .(2006)

ان ،4ط المنظمة، فً والجماعات  .للنشر وائل دار :عم 

 



 بفاصلة بٌنهم الباحث ٌفصل شخص، من أكثر العمل مؤلف كان إذا1.

 فً المؤلف اسم مع اللبس ٌسبب أن ٌمكن الواو حرف لأن   (؛) منموطة

 عبد أحمد البستان، وجٌه؛ محمد الصاوي، :ذلن ومثال .العربٌة اللغة

 إداراته، أهدافه، المعاصر، العالً التعلٌم فً دراسات .(1999) البالً

 .الفلاح مكتبة :الكوٌت ،1ط نظمه،

 أو مجلة فً منشورة ورق أو بحثا، أو ممالا المرجع كان حال ف2ً.

 الممال، عنوان ولٌس المجلة عنوان هنا الباحث ٌمٌز بحٌث دورٌة،

  الواحد عبد دلال هدهود، :ذلن ومثال .الممال صفحات أرلام وٌذكر

 دولة فً التعلٌم فً المدرسة لمدٌر الأساسٌة الكفاٌات (1991)

 .56 -33 ص ،37 الجزء ،(7) المجلد تربوٌة، دراسات الكوٌت،

 



 شبكة على المتوفرة الالكترونٌة والمجلات الكتب بتوثٌك الباحث ٌموم1.

 ،(سابما أسلفنا كما) المطبوعة والمجلات الكتب ٌوثك كما الانترنت،

  .الزٌارة وتارٌخ المولع، عنوان علٌها وٌضٌف

 :شخصٌة أو لهٌئات التابعة الإنترنت موالع بتوثٌك الباحث ٌموم لك2ً.

  الزٌارة تارٌخ] الرابط (الدخول سنة) المولع صاحبة الجهة ٌكتب

 (هـ1425) والتخطٌط الالتصاد وزارة :ذلن ومثال .[هــ1/1/1431

 [الرابط هذا لمعاٌنة بنفسن التعرٌف أو المنتدى فً للتسجٌل ندعون

  .هـــ5/11/1425 الزٌارة تارٌخ

 



 ًالمثال سبٌل على ف :   

مؤشر قٌمة كان اذا (h)نشر انه الى ٌشٌر فهذا )37) مساوٌة ما لباحث 

 . الاقل على مرة 37 بهم استشهد بحثٌة ورقة 37

ًعلمٌة مجلة تحدٌد من بدلا العلمً مجالة فً معٌن باحث اثر تحدٌد ٌعن 

 جودة معرفة التحلٌل هدف ،  الاقتباس بتحلٌل ماٌعرف طرٌق عن

 قبل من المقال بهذا الاستشهاد مرات عدد طرٌق عن البحث او المقال

 خاصة محددة ادوات لاتوجد للمقال الاثر قٌاس اجل ومن الباحثٌن

 مراجعها مع كافة المنشورات جمع بواستطتها ٌمكن الاقتباس لتحلٌل

 عدٌدة بٌانات قواعد ضمن البحث الضروري من لذا ، بها المستشهد
   : البٌانات قواعد ومن المراجع هذه لاٌجاد



 انذخىل انى صفحت : اولاGoogle  وكتابت(Google scholar  ) 

 اختٍار : ثاٍَا(Article , Case Law) ٌتى الاشارة انى(Article) 

 اخذ عُىاٌ انبحث يٍ انًهف انًحفىظ فً انحاسبت : ثانثا(cop+p) داخم يزبع

 (. search)ثى انضغظ عهى كهًت (  Google scholar)انبحث فً ال 

بجاَبتٌظهز انبحث اسفم انبحث ٌىجذ يتىب : رابعا (Cited by ) عُذ انضغظ

ثى (  APA,MLA,Harvard)يثلا ( citation)سىف ٌظهز كم خٍاراث ال 

وفقا نًُظ انًزغىب به ثى َقهت انى انبحث انذي ( cop)تضهٍم عُىاٌ انبحث 

 :يثال .اعًم فٍذ وَقهت 

 Mohsin, A. N., & Al-Selmi, A. D. H. (2022). Physical-Nutritional program 

effect in women with Polycystic Ovary Syndrome (PCOS). SPORT TK-
Revista EuroAmericana de Ciencias del Deporte, 8-8. 













Scholar.google.com 

https://scholar.google.com/




Hمعرفة مؤشر  من لاعدة بٌانات   Scopus  

www.scopus.comالدخول للمولع  تظهر الواجهة أدناه   

Sign inنضغط على  إذا كان لدٌنا حساب ضمن لواعد بٌانات سكوبس  

 أو

 Author Searchنضغط على الرابط 

http://www.scopus.com/


 Author Searchواجهة 












