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   -:، ماهي التحرش الجنسيالتحرش الجنسي 

ا تحرشررفج تح بأرر  جمبرر  ن نلتررف نررل تحرمررفّب  تح،يررف ن فشرر   ج ررب   رر    يعررف 

تحرمررفّب   ررو رلررلل حسييررف جأرري ف  لجعكرر ب تة ررف رلررلل  ويررف لنشبلحررف 

حنررا تحكررشيف ض ررفتة  بأرريف لصجبشيررف لمررلاب صحررج تا رمررب   لتح ررويف 

جبحرر لف  ل تحرشررفج تح بأرر  ّعررغ ن رريل ل يررف   ب رر  ل  ي ررف لجيررف  جشأرر  

لتيكررب  ررل تّرر    يررف  تبر ررف  ّرر  تبحنبررب  رر ت شسيبررب  ع تحأررنبليف  تح ررفت

يرمررفّلل ج ررب  لت أرربن  لثيررف نررل ت ررغ تحأررنبلت  تب رر  تشررفتف ّرر  ت ررلح   

شيرري ي رربولل لجرر حو يجشثررلل تررل ّفيأرر  ح رر  ّرر  تحن رنررع نررل ّريررب  لشرررج 

تا سرربغ لأررج   حررو  ررل تبر رربف نيررب ف تحسأرربو ّرر  تحن رنررع لأرر لح  تّرررفتا 

تحكررشبيب  رر  تحبأرربو لتا سرربغ لتحكررعسبو أررلتو لررببلت نررل تا رربف  تل تا ررغ 

 تل  يف  حو .

نررل تحرشررفج تح بأرر   رر  أررلتو  %75ح ررو تثجررر  تحوفتأررب  تبنررب ي رربف  نررل 

 لبل تا  تل تاخ لتحع  لتح بغ .

تمررجا تحرشررفج تح بأرر  يررب ف  تبحنيرر  ر  ررل تح ررفّبو لتحع رربو ل ررو ت ررو نررل 

ت  ررر  تحلثيرررف نرررل تحنرررورنفت  لتحبرررولت  للكرررش  تيكرررب  رررلتبيل ح شرررو نرررل 

 . يب ف  تحرشفج تح بأ 

توت   بأرري  ر رر  تحنأرر   نررل رعفكرر  اترررو جإشلررب  تح ررفيعفلتيكررب  رربو  

 ألتو جبح سي تل تحسعغ لنب ب .

 *تانف جبحرسفيل جيل تالاو ّ  تحسفتج تبو تحبل  .

*تا رنررب  ج جرربا تحجبررب  تل ا يلررلل  مرريفت لا كرري ب لحررل لرربل  حررو تنرررب  

 تحمبحشف. جبحمشجفت لتب   لت بفج   لتا رنب  

 . تاأر  تل نأب غ*رع ي  تالاو 

ال  تحنفت  رررفتا ل رر  نفش رر   تح  يررف  تحعنفيررف جبحنفش ررف*لتيكررب تا رنررب  

ّررر  رمرررفّبر    تح بأررريف جبح ررر ل جررروت نفش ررر  تحج رررل  لتح رررعلف ا ي رررر،غ 

 جبحشفت  .



 

 

 أسباب التحرش الجنسي

 كعا تاينبل . .1

  يب  ولف تحلتحويل .2
 تحنبلف .تو   يب  تحببا جبحلت   ت ي   تانف جبحنعفلا لتحب   تل  .3

 تا رب  جيل تحف بغ لتحبأبو ّ  تنبلل جبحعنغ .4

ي ررلغ تحجرربشثلل  ل  برربو تلتنررغ   ررف  ررروثف ت ررج بسأرريف   أررجب    ررف   .5

ب لبحعوحرررف تا رنبتيرررف  لتحن ررربلغ  تح ررر ق ل رررو ر ع ررر  نرشرررفج  بأررريب

ة حشررربا  رشرررفج  بأررر   ل تا رمرررب  ّررر  مررر،ف    تضأرررفيف لتحرعرررف 

 لتح علف جع و  تحب ق.

 

 لتحرش الجنسيأشكال ا 

ج تح بأرر   ل يم رر    ررلباب ن ر سررف ل ررو يركررنل  ررلبب لتشرروتب  ل  ينلررل ح رشررف 

 ل   لتشو  لررنثغ   بلتع تحرشفج تح بأ  ّ  تةر   . ّ  لثف 

تحبيررف  تحنرسشمررف ح نرشررفج تحرشررويل  ل تحبيررف ج ررلغ  يررف ا ررل صحررج  .1

  أ  تنف   نب   ل   وتو نعيبف نل  أن ب  ل تيبي ب.

رعجيررفت  تحل رر  ح نرشررفج  م بررلع نررل رعجيررفت  تحل رر  تحررر  رشنررغ  .2

ب  ت بلتيب  بأيف  نثغ  تح،نو  ل تح شا  ل ّرا تحس .  ت رفتشب

بررروتوت  تحنرشرررفج تحرمرررسيف  ل تحمرررفتخ  ل تح نرررا  ل م برررلع نرررل  .3

 تضملت   ت  تلإيشبوت  تح بأيف.

تح ررو حنررا تحنرشررفج ح كررشيف تح نررا  ل تحرشأررا  ل تحب،ررو  ل تحشررو  ل  .4

 ل تا ررررفت  ج رررلغ لجيرررف  ل تلإنأررربو ج ررروو نعررريل  ل م برررلع نرررل 

 نب. قر ب    تلإ بفت  تح بأيف  يف تحنف ل  ج ب 

• رعررفم تحنرشررفج صي رربف   رروتو شنينررف  نررب   رر ق نررب  ل تاأرررنببو  .5

  نب   ل ّ  ل لو تنف   نب ولل ف جر ب.



. ر ويرررو لرف يررر  تحنرشرررفج ح كرررشيف تحر ويرررو جرررمم برررلع نرررل  برررلع  .6

ج تح بأ   ل تاتروتو تح بأ   جنب ّي  تحر ويو جبا رمب .   تحرشف 

تحنرشررفج ح كررشيف  صجرروتو نبشيررب   بأرريف ترررل رع ي ررب  لصينرربوت   .7

 أررو صشرروت ل نثررغ  لمررا نبجأرر ب  ل  في ررف ن ررير ب  ل رمررفّبر ب  

ب   ل  ررررف   ل صح رررربو تحبلررررب  لتحل نررررب  ت حررررر  رشنررررغ صيشرررربو  بأرررريب

  بأيف. ت رفتشب   بأيف  ل نأي ف  ل تفة ملف
تحنبش ررف  ل تحررجررع  ررجررع تنررف   نررب  أررلتو جرربح ف  نب ررب  ل تررل ج عررو    .8

ب  ل جبأررر وت  أرريبف   ج ررلغ نرلررفف  ل حنررف  لتشررو    ل تابريرربف  ن رريب

 تح بمف جبحلشوت  . بفج نلبل تحعنغ  ل تحنبوغ  ل تحأيبف  

 

 

 -الوقاية من التحرش الجنسي :

تاجرعرربو تررل تحنبررب ل تح  ررف   اجررو تل يلررلل تحسررفو شررفيق ت ررج تل  •

يلرررلل جعيررروت ترررل تحنبرررب ل تح  رررف  لتح بحيرررف نرررل تحأرررلبل  لر بررر  

تضنررربلل تحن،  رررف تحرررر  ي رررل  ّي رررب جنسرررفو   لص ت شررروي  م  رررو ّررر   ل 

تح ررف ف ّرر  يشرروي رشررفج جرر  نررل  رر ق نررب  اجررو  ل يرلتمررغ نررع 

 تحشبغ.

تح رر ق تح،فيرر   لرو  رر  ّرر   ّرر ر برر  تا رر بق تح،فجرربو  ا رثررل   •

تحجيرر   تل رفلرر  تحأرريبف   ل ررشرروي نعرر  لبأرربيف  ّرر  تحلررب  ولل  ل 

 بللل ت ج نعفّف أبج ف ج . 

ت ريرربف تحنبجررا تحنببأررجف  ت ريرربف تحسرررب  تحنبجررا تحنببأررجف تحررر  ا ررروتل  •

نررل تحف رربغ شرررج ا ررعررفة  تح بأرريفت  تحررج تا ررفتو  تل رثيررف تح رر ل

تحررج تحرشررفج تح بأرر   ّبجررو تل ر ررجا تحنبجررا تحررر  رمررلل  أررن ب  

  أن ب .لتحر  ا ري ف نسبرل 



رع رري  تا سرربغ  نيررع تضنررلف تحررر  ررع ررل جرربحرشفج  تحرشررفج ا يرل ررا   •

ت ررج تحسريررب  ّ رر   لصبنررب ي ررنغ تحسريررب   لتحرر للف ت ررج شررو أرررلتو  

ل يعفّرر    سرربح   ت ررج تحرشررفج  لت ررج تبلتترر  أررلتو لت ررج تحلتحررويل  

  شرررج يم رر  تح سررغ شرر ف  ّرر  حسيرر لببرر  رشررفج  أرروم   ل رشررفج 

 تحنفتشغ تحعنفيف تحنربلتف  ليوفو   لف   حو تضنف. 

تنررربو تضولت  تحررر  رشنرر  نررل تحرشررفج  وجرربجيا تحش ررب   تل مررسع  •

لت  تحشرربو    رر ق تبررونب رنرررو يررو  تحررج تحسرررب   ّنررل تحننلررل شنررغ تضو

تل ج ب ررب  ح عرريل ن رر و جبحج رربفت  تحشرربف   ّ نيررع  رر   تاولت  رشنرر  

 تحسرب  نل تحرشفج.

 

 تحنشبّيررفشررفق تاأررب  ت ررج  تح ررفيعفشلرر  تحرشررفج تح بأرر  ّرر  تاأررب  

تابأرربل لتفكرر   ل عررغ  حررو ّرر  تحن بمررو تحع يررب تحررر   رربو  ت ررج لفتنرر  

شسررري تحررربسا لتحعرررفة لتحنررربغ لتحرررويل ل ع ررر   جرش ي  رررب   ّ ررر  تح رررفيعف

يعب ررر   ل فينرررفتبر ررربو تحشفنرررب  لتاترررفتة نرررل لجرررب ف تحررر بل   تح رررفيعف

لتل تحشلرر   تحنفيكررف تحكررعيسفت ي ررب تح ررببلل لا يمرريف تا تررل  لم تحبسررلا 

لنررب تل رر  ت ررج تلحرر   لتض ررف تح ررويو ّرر  تحرروبيب  جبحع ررب  ت ررج ّبت رر  تحرشررفج

جلررغ شررو  لشررو   تحن رريبفتانررف تل يرمررو حنيررب ف  حنيررب ف  رر   تابر بلررب  

تحررر  ب جعرربف  لتيكررب تل   ج ررل  ت ررج يررو لررغ نررل أررلح  حرر  بسأرر  يم رر لتلتل 

 تا رمب  .يعب   جبحشجا لتاتوت  ّ  شبح  


