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	تحدث السمنة بزيادة وزن النسيج الدهني الذي تتم فيه الزيادة عن طريق .
	1- زيادة تضخم الخلايا الدهنية .hypertrophy
	2- زيادة عدد الخلايا الدهنية .hyperplasia
	تقسم الإصابة بالبدانة الى نوعين كما حددها الأطباء :( عبد العال,ص40)
	(أ) النوع الأول : ناتج عن تضخم الخلايا التي تخزن الدهون في جسم الانسان من   زيادة عددها وهذا النوع يصيب كبار السن عادة ويسهل علاجها .
	(ب) النوع الثاني : ناتج عن زيادة عدد الخلايا الدهنية التي تخزن الدهون ويظهر هذا النوع بكثرة عند الأطفال ، حيث يملكون تضخم الخلايا المختزنة للدهون مع النمو مع التعود الخاطئ على الافراط في الطعام منذ السنوات الأولى حتى سن البلوغ وهذا النوع يصعب علاجه
	لكي نوضح فسيولوجي كيفيه لكثير للدهون واكتساب فقدان الحراره في جسم ما يلاحظ حقيقه تلك الاجهزه ان تكسير الدهون يتوقف على تحطيم ثلاثيات الطيب سبيرول ومساعده الانزيمات اما ما يخص بان تلك الاجهزه تحقق اهتزازات تعمل على رفع درجه حراره الجسم ويحدث ذلك لكن خل...

