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متطلبات المراحل الفنية لمهارة التصويب بكرة اليد ومسببات أخطاء الأداء وكيفية 
معالجتها من الناحية البدنية والميكانيكية
اعداد / أ.د وداد كاظم الزهيري جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
   تم التطرق  في محاضرتها التي القيت على طالبات المرحلة الثانية  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات متطلبات المراحل الفنية لمهارة التصويب بكرة اليد ومسببات أخطاء الأداء وكيفية معالجتها 
 باعتبار ان التصويب بكرة اليد ضمن مفردات المرحلة الثانية في مادة كرة اليد ولدورها واهميتها في اللعبة كونها  احدى المهارات الهجومية المهمة ولها تأثير فعال في ارباك دفاعات المنافس، ولاهميتها يمكن اعتبارها المهارة الاساسية الأولى التي تمكن الفريق من تحقق الفوز في المباراة. باعتبارها التتويج النهائي لكافة الجهود المهارية والخططية التي استخدمت لوصول لاعب الى وضع التصويب  وقد تم التطرق الى  متطلبات مراحل التصويب ، اخطاء الاداء الفني (التكنيك) لمهارة التصويب
مسببات أخطاء الأداء، كيفية التدريب والمعالجة بدنيا ومن الناحية الميكانيكية.
       وتم شرح وتوضيح أهم النقاط حول مهارة التصويب ومنها نوعية وكفاءة التصويب تقرر الفوز والخسارة في المباراة، و في حال وجود ثغرة بين المدافعين عليه الاسراع في التصويب سواء باخذ خطوات قصيرة وسريعة او بدونها ويجب اختصار حركة الاستعداد للتصويب قدر الامكان لان الفترة التحضيرية الطويلة تعطي الوقت الكافي للمدافعين وحارس المرمى للتفكير واخذ الاوضاع الجيدة لأعاقة دخول الكرة الى الهدف. وان كرة اليد الحديثة تتميز بالسرعة والحركة وتغيير المراكز المستمر بين اللاعبين فيجب على اللاعبين جميعا التدريب على اداء التصويب بتكرار كبير مع التركيز على النقاط الاساسية لكل نوع ومحاولة تصحيح الاخطاء للوصول الى الاداء المتقن. وان ان نجاح التصويب خلال اللعب يعتمد على السرعة وعلى مفاجأة حارس المرمى ومن المفضل التصويب لحظة وجود مدافع بين حارس المرمى واللاعب الذي يصوب لان المدافع يحجب الرؤية عن الحارس.
  كما تم التطرق الى انواع التصويب بكرة اليد والمراحل التي تمر بها المهارة من خلال شرح وتوضيح الخطوات التعليمية للاداء 
     وفي ما يخص اخطاء الاداء الفني (التكنيك) في مهارة التصويب تم الشرح والتوضيح  بان يحدث الخطأ في تكنيك اداء الحركات الرياضية ومنها التصويب نتيجة عدم استيعاب  التكنيك الرياضي وتعلمه بشكل كامل، او نقص في اللياقة البدنية، او اداء الحركات المعقدة في اثناء التدريب والمسابقات، ويعد الخطأ في التكنيك من المسائل المعقدة في اعداد الرياضيين، والنجاح في التغلب على الاخطاء يقلل من احتمالية ظهورها الى النصف . ومهما اختلفت المستويات هناك ثلاثة اوجه قصور محددة لا تخرج عنها هذه الاخطاء  هي 1- اخطاء حركات الجسم. والتي تعد الاوضاع التي تتخذها اجزاء الجسم في اي اداء مهاري مصدرا من مصادر الخطأ في الأداء. 2.اخطاء التوقيت. ويعد خطأ التوقيت من الاخطاء الشائعة في اداء المبتدئين مهما اختلف نوع المهارة المؤداة وعلى الرغم من صعوبة ملاحظة هذا الخطأ الا باستخدام وسيلة تسجيل مرئي الا انه يمكن للمدرب او المدرس ، ملاحظة ذلك  من خلال عدة مبادئ من اهمها  : ان الحركة تنتقل من الاقرب الى الابعد من المحور الاصلي للجسم  وهو نهاية الاطراف، ومن الأكبر كتلة الى الأقل كتلة ، ومن الاكثر تثبيتا الى الاقل تثبيتا، وعليه فان الحركة الاساسية للطرف البعيد يجب ان تتميز بالسرعة العالية الى ان تصل الى الكرة وهي الطرف البعيد عن محور الدوران وان أي قصور في هذا الاداء يعد خطأ ميكانيكيا يؤثر في الاداء الفني الصحيح للمهارة. 3.الاخطاء الناتجة عن قصور في القوة والقدرة و قد يؤدي في كثير من الاحيان نقص القوة العضلية والقدرة على ظهور خلل في اداء المهارة وابتعادها عن الشكل النموذجي  من اكثر النماذج ايضاحا لهذا المعنى هو اداء لاعب كرة اليد الذي يتميز بضعف في عضلات الساعد واليد، فيلاحظ عدم قدرته على توجيه الكرة الى داخل الهدف.
    كما تم التطرق الى اسباب ظهور الخطأ في الاداء الحركي ومنها عدم كفاية الاستعداد البدني للاعب من خلال الضعف في القابلية البدنية الحركية للرياضي وافتقار اللاعب بعض الصفات البدنية او القوة العضلية او السرعة التي تساعد على اداء الحركة بنجاح. صعوبة الحركة بالنسبة للمرحلة التي يمر بها اللاعب بمعنى انها لا تتناسب مع عمر اللاعب. استخدام ادوات تدريب غير قانونية بشكل مستمر . وغيرها من الأسباب التي تؤدي الى الأخطاء في مديات الحركة او المهارة ومساراتها .
  ود وضعت عدة أسس تستند عليها عملية تصحيح الاخطاء الحركية منها " تشخيص الاخطاء بسرعة ومحاولة تصحيحها بعد الاداء مباشرة، حتى لا تثبت ، والتدرج في تصحيح الاخطاء بحسب اهميتها، اذ ينبغي البدء بتصحيح الاخطاء الاساسية الشائعة، ومن ثم تصحيح الاخطاء الثانوية . وعدم تصحيح الاخطاء في اثناء اتخاذ الاوضاع الصعبة وغيرها .
وفي الختام تم التطرق من خلال العروض الفديوية الى كيفية المعالجة للاخطاء من الناحية البدنية والمهارية والميكانيكية للاداء الحركي  ومن خلال الأمثلة التوضيحية وكيف ومتى تستخدم . وقد كان هناك تفاعل من قبل الطالبات بالاسئلة والتوضيح.

وقد خرجت المحاضرة بعدة توصيات منها
1- أهمية التعرف مفهوم التصويب بكرة اليد واهميته كونه عامل الحسم في المباريات .
2- متطلبات مراحل التصويب وانواعه وهو من صلب المادة التي تؤخذ من قبل طالبات المرحلة الثانية  في كرة اليد  
     2- ضرورة ان تكتسب الطالبة معرفة علمية عن الاسس التي تستند عليها عملية تصحيح الاخطاء الحركية وكيفية استغلال هذه المفاهيم في العمل التطبيقي داخل الملعب من خلال العمل الثنائي والجماعي .  
      3- اصبح هناك تصور واضح لدى الطالبات باهمية تبديل الاداء الخاطىء او تغييره بالاداء الصحيح، بعرض النموذج او الحركة النموذجية لفن الاداء الحركي ويمكن استخدام  الصور او التسجيل الفديوي  لذلك.
  4- تم التأكيد خلال الندوة على أهمية تصحيح الاخطأ ومعالجتها من جميع النواحي البدنية والمهارية والميكانيكية وعدم تصحيح الاخطاء في اثناء اتخاذ الاوضاع الصعبة .
  5- عدم المطالبة بتكرار اداء الحركة بصورة مستمرة الا بعد التأكد من تصحيح الاخطاء الاساسية حتى لا تصبح عادة عند اللاعب  . وأيضا تعلم مهارات الالعاب الرياضية ضمن الدروس العملية  بضرورة  ان يدعم الشرح النظري  بالعرض الفديوي والأفلام التي توضح تطبيق المهارة  وقانونها لتكون صورة الأداء الحركي واضحة للمتعلم كون عملية التعلم والتدريب عملية معقدة لكثرة المهارات الأساسية وبيئتها المفتوحة أثناء اللعب لذا تحتم علينا النظرة الجدية لزيادة فاعلية الطالب في عملية التعلم .

