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 محاور المحاضرة



  

 

العلمٌة التً ٌعد التدرٌب الرٌاضً عملٌة تربوٌة هادفة تعتمد بالدرجة الاساس على الاسس 

تخدم جوانب الاعداد بشكل عام سواء كان )اعداد بدنً , اعداد مهاري , اعداد خططً , اعداد 

 الاتجاهنفسً ( اما الاداء الحركً فٌصب فً اتجاهٌن اساسٌٌن هما )المهارات , القدرات (

الاتجاه المهارة وكل ما ٌرتبط بها ٌطلق علٌة )الاعداد المهاري ( اما الخاص بتعلم الحركة 

 الخاص والمرتبط بتدرٌب المهارة وكل ما ٌتعلق بها ٌطلق علٌة )الاعداد البدنً ( .

ٌعرف الاعداد المهاري برٌاضة المهارة ) هو تعلم واتقان المهارات الحركٌة والفنٌة لمستوى 

الاداء المهاري للنشاط الرٌاضً والذي ٌمتاز بدقة وتوافق والٌة على وفق اسس الاداء الصحٌح 

 للأعلىوالمثالً المتناسب مع مواقف المنافسة الحقٌقٌة ( وٌعرف اٌضا بتهٌئة اللاعبٌن للوصول 

درجات الالٌة والانسٌابٌة والدقة والدافعٌة بما  بأعلىدرجة للمهارات الحركٌة والتً تؤدى 

 .  بهدف تحقٌق افضل النتائج مع الاقتصاد بالجهد المبذولتسمح بها قدراتهم اثناء  النزالات 

وهنالك من ٌعرفه )هو كل الاجراءات والتمرٌنات المهارٌة التً ٌخطط لها المدرب وٌنفذها 

 للاعبٌن فً الملعب بهدف وصول اللاعب الى الدقة والاتقان المتكامل فً كل ظروف النزالات  

وهو )تدرٌب التكنٌك الرٌاضً للأداء حركات رٌاضٌة معٌنة فً ان واحد او بالتدرج وهو ٌضع 

 ضل الحلول لواجبات حركٌة من اجل الحصول على نتائج عالٌة .اف
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 هنالك بعض الاسس التدرٌبٌة التً ٌجب مراعاتها فً الاعداد المهاري برٌاضة المبارزة : 

 

العضلً الخاص ٌجب اعطاء فكرة عن المهارة المطلوبة والتعلٌمات الخاصة بالعمل  -1

 بالمهارات واستخدام التدرٌبات التطبٌقٌة التً تعمل على اتقان المهارة وتثبٌتها .

 تعلم المهارة المطلوبة بالتدرج من السهل الى الصعب . -2

 اعداد المهارة وتكرارها الى درجة الاتقان . -3

 توفٌر الاجهزة والادوات المطلوبة للتعلم والتدرٌب . -4

 السلاح وبدون منافس ثم باستخدام السلاح مع المنافس تعلم المهارة باستخدام  -5

 تعلم المهارة مع منافس اٌجابً ذو خبرة . -6

 تدرٌب اللاعب على اكثر من مهارة وفً مختلف الظروف المكانٌة . -7

 تدرٌب اللاعب على الظروف المشابهة للمنافسة . -8

مهاري والتكٌف ال الأداءٌجب احتواء الوحدات التدرٌبة على تمرٌنات تعمل على تحسٌن  -9

 لمنافسة وضغط على هذا الاداء وفً نفس ظروف ا

 

 

 

  
 

 



 

 

 

 المهاري برٌاضة المبارزة نذكر منها الاتً :  للأعدادهنالك عدة اهداف    

 

 

لتحقٌق اعلى  التً تستخدم بالنزالات تعلٌم وتطوٌر وصقل واتقان وتثبٌت المهارات -1

 .انجاز رٌاضً 

 

 وبوجود السلاح او بدونة  المبارزةتعلم واكتساب المتطلبات المهارٌة الاساسٌة لرٌاضة   -2

  .ن اطار قانون اللعبة والوصول الى افضل النتائج سواء عند التدرٌب او النزال ضم

 

 ان ٌكون الاداء العام ثابت المستوى وغٌر متذبذب فً محاولات الاداء . -3

 

 .الوصول الى اعلى درجات الدقة  -4

 

 وعدم تقطع الحركة بشكل عام . بالأداءالانسٌابٌة  -5

 

 بذل اق جهد ممكن اثناء الاداء . -6

 

 الوصول الى اعلى درجة من الالٌة والدافعٌة . -7

 

 بالأداءالوصول الى درجة مناسبة من المرونة والتكٌف مع مختلف الظروف المحٌطة  -8

  .كان ) جماهٌر , اجهزة , مٌدان "ستٌج " ,منافس , طقس (خلال النزال سواء 

 

 

     



   

 

  

  :  ما ٌلًالمهاري برٌاضة المبارزة نذكر منها  للأعدادهنالك مراحل         

 

المرحلة  هذهوٌتم التركٌز على  المرحلة الاولى : -1 )هً مرحلة التعلم الحركً للمهارات 

تصحٌح  للأجلالناشئٌن  )المبتدئٌن ( اذ تكون التكرارات عالٌة والشدة بطٌئة فئة فً 

  .(المرحلة  لهذهع اعطاء فترات راحة مناسبة الاخطاء م

 

والتً تعتمد على اعلى )هً مرحلة تطوٌر كفاءة الاداء المهاري المرحلة الثانٌة : -2  

درجات الالٌة والدقة والانسٌابٌة والدافعٌة لتحقٌق اعلى النتائج مع الاقتصاد فً الجهد 

ح الاخطاء وتبرز عملٌة التدرٌب فٌكون وهنا تختفً عملٌة التعلم وتظهر فً تصحٌ

الاداء بسرعة اكبر وشدة اكثر وتكرارات متوسطة وراحة تامة مع التركٌز على الاداء 

 الصحٌح حتى الوصول للمستوٌات الرٌاضٌة العلٌا .

 

تعتمد  التنافس اعتزالههً مرحلة الاستمرار مع الاعب حتى مرحلة  المرحلة الثالثة : -3  

فً الملعب واثناء النزال وتهدف اساسا الى  ما ٌحدث تشبهتمرٌنات المرحلة على  هذه

مع القدرة على تنفٌذ الاداء المهاري السلٌم  وسرعتهالوصول الى ثبات دقة الاداء 

لدى الاعب الثقة  ما ٌولدوالاداءبسرعة عالٌة جدا مع تصعٌب ظروف الاداء وهذا 

   مهاري بشكل عام .ال للأداء وإدراكه إتقانهبنفسة بعد 

 

 

   
 

 



 

 

 

  هً كالاتً : يالمهار بالأداءهنالك عدة عوامل مؤثرة       

 

ان تطوٌر كفاءة الاجهزة : العوامل الوظٌفٌة والتشرٌحٌة لجسم اللاعب -1  

من خلال قدرة تحمل  الوظٌفٌة للجسم ٌجب ان تتناسب مع متطلبات الاداء المهاري 

وهذا ٌعد خطوة اساسٌة لتحقٌق تطور الاجهزة لكافة الاحمال التدرٌبة المختلفة  هذه

  ي .كفاءة الاداء المهار

 

عب دورا كبٌرا فً تلعب الصفات البدنٌة والحركٌة للاالصفات البدنٌة والحركٌة : -2  

كفاءة الصفات البدنٌة والحركٌة ٌحقق اهداف  مستوىتطوٌر الاداء المهاري لكون 

تطور كفاءة الاداء المهاري وٌحقق توازن مناسب ٌسمح بخروج افضل مستوى 

 .للاعب  مهاري عالً الجودة 

 

 : من الضروري العمل على تطوٌر بعض الصفات العوامل النفسٌة والعقلٌة -3

والتذكر وتكامل ادوارهما معا لتحقٌق افضل  والانتباهمثل تنمٌة الثقة بالنفس النفسٌة 

استثارة انفعالٌة خلال الاداء وافضل درجة  فضلللأكفاءة مهارٌة من خلال الوصول 

  من الدافعٌة .

 

مستوى ب التأثٌرتلعب الفروق الفردٌة بٌن الاعبٌن دورا كبٌرا فً الفروق الفردٌة : -4  

مستوٌات للاعبٌن بنفس الاداء المهاري لذا ٌجب العمل وبجدٌة على الوصول بكافة 

  كفاءة الاداء المهاري ككل . ما ٌضمنوهذا الدرجة من الالٌة والاتقان والانسٌابٌة 

 

 ٌتطور وٌتمٌز الاداء المهاري وبدرجة سرٌعة اذا توافر خبرات حركٌة متنوعة : -5

والمختلف  والمتعدد الاتجاهاتما توفرت قاعدة عرٌضة من الاداء الحركً المتنوع 

 وتنوعه .فً شدة الاداء 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



   

 

 

 

والقدرات  البحث والاستقصاء لتطوٌر مستوى الاداء المهاري لمختلف المهارات  -1

 الخاصة برٌاضة المبارزة .

 

المهاري  للأداءاكتشاف طرق مبتكرة وحدٌثة لتطوٌر الاختبارات اللازمة والمطلوبة  -2

  برٌاضة المبارزة .

 

تمرٌنات متدرجة فً درجة وشدة  اختٌار اعتبارهٌجب على المدرب ان ٌضع فً  -3

فً الجهد  تصادلاقوان للمهارة م السرٌع والمتقلتعللصعوبتها لتعلم مهارة معٌنة وذلك 

 والوقت اثناء التمرٌن .

 

المستعملة وغٌر المستعملة  بالأجزاءان ٌعتنً المدرب بتدرٌب اللاعبٌن على اللعب ) -4

  بتقوٌة الاداء المهاري . ما ٌسهموهذا (من الجسم او الذراع او الرجل 

 

ططً بوحدة تدرٌبٌة واحدة لكون المهارات الخ بالأعدادضرورة ربط الاعداد المهاري  -5

 .المهارات الخططٌة  الحركٌة هً التً تشكل اساس


