الأهداف
اولا- التعرف على مراحل التطور الحركي من الجنين الى سن المراهقة وهو سن اكتمال التطور الفسيولوجي للاداء الحركيز
ثانيا- الوصول الى معرفة متى يتم اختيار الموهبة وكيف يتم تقيم الاداء الحركي بالنسبة ىللمستوى العمري.
ثالثا – التعرف على بعض متى يبداء التعلم او التدريب نسبة الى النضج في التطور من خلال الزمن.
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اولا- يجب ان نعرف كيف ومتى يتم التطور الحركي خلال الفترات الزنية.
ثانيا- التطور الحركي من خلال التغير في الاداء الحركي فسيولوجيا وحسيا  ثم البرمجة للمعلومات.
ثالثا- الاداء الحركي هي عملية متسلسلة تبداء  بالادرك ثم اتخاذ القراربعدها تنظيم وتنفيذ الحركات. 


