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الملخص:-
تسلط المحاضرة الضوء على أهمية فيتامين سي في الحفاظ على صحة الفم بما له تأثير على سلامة اللثة والاسنان بشكل اساسي بالإضافة الى تأثير فيتامين سي على البكتريا المسؤولة عن تسوس الأسنان وكيفية الحفاظ على الاسنان بشكل صحي.
ومن اهم النقاط التي تم تسليط الضوء عليها في المحاضرة هي دور فيتامين سي في محاربة سرطان الفم في حال تم الحصول عليه بشكل كافي ويومي من قبل الانسان.
كما تم توضيح المصادر الأساسية والغنية بفيتامين سي والكمية المسموح بها يوميا وايضا التركيز على ما يحدث في الفم من تغييرات وامراض في حال قلة تناول فيتامين سي من قبل الفرد.   كما تناولت المحاضرة اهم اعراض نقص فيتامين سي التي يمكن حدوثها عند نقصه في الجسم.


[bookmark: _GoBack][image: ]













image1.png
bgea
pal) Sl gle pudd sty deed) e 1 [r]]
LS b jaional] aulall 5an g g 0y gaillyg <
g S plan Sl psle aud p

Role of vitamin C in oral health
gl
Onnaly Gl #3558l 0 Luwal) J5aY)
2022117 cisad) csadd o3 23y

o 50 3 ekl
e iy




