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ي عالم 
،بح أصببببباحب ماهرو التنمر أو التنمر اصبببببب  فز ا على الاتصبببببال عنت ات،نأ

ً
أكنر اعتماد

ا وخ   و  
ً
ي تشبببببببببببببببرل تهد د

ونز و ح و اتلكنأ ي التنمر كبنر
ونز التنمر  ،وع مسبببببببببببببببت د م ه   الالكنأ

ي مرا ل عمن ة مافروح و مف  تعن ف  ب ،  ا بببببببببببببببتغ ل 
الذي  ما س ضبببببببببببببببد الأطفال فز

ي ت جي  ات ذاء النف ببببببببببببي 
ي الحد يح بميتلء قن ات  فز و ببببببببببببالل الت اصببببببببببببل التفن ل هت

ي ضد فئة عمن ة معينة وهم الأطفال دون الثامنة عش  
 .المتعمد والعدوانز

ي ع  طن ق ت جي  ات بببببببببببببباءو اللفعية والمعنو ة عنت ، افذ الاتصببببببببببببببال يتم الت
ونز نمر الالكنأ

الميتلفةح  بببببب اء م  خ ل السببببببين ة أو الميا ،ة أو ت جي  السببببببااط أو اليلما  المحا ة أو  نر  

 بالغ الس ء على ال فل
ً
ك أثرا و حدث عنت عدو و الل منها اله اتء الذكيةح والحا  ط  .مما ينأ

 .  اصل وم اقع الت
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ي مرا ل ال ف لة اذن ف
ي ل طفال مشبببببببببببببببرلة جد دو ت اج  أبنالنا ولناتنا فز

ونز التنمر الالكنأ

ي كل مناهي 
ي الرهيب الذي با   متد و ت  ع و تغلغل فز والشااطح مهر  مع الت    التفن ل هت

 .الحياو

ح كما  ف ، ن أكنر  ز ي ليعل ا م ه لأر
ونز الاعض  فضببببببببل ن مما  ببببببببة التنمر اتلكنأ

للشبببببببببببببببع   بببالتحر  م  الأعراا الاجتمبباعيببة والي اعببد الأخ قيببة والعيولببا  عرضببببببببببببببببة 

ا ع   ز جغرافيًّ ا أو منفصبببببببلأر
المحتملة عندما  ف ، ن خلء الشبببببببادبببببببة ولعيدي  جسبببببببد ًّ

 .الهدا أي الشيص الذي يتعرض للتنمر

ح وم  المعروا أن ضبببببببببببببببحببا ببا التنمر  مف  أن  ف ن لببديهم ميبباطر أعلى للمعببا،بباو م  

ي بم م عة المشبببر   ال
ونز ي المسبببتيالح إذ يرتام التنمر اتلكنأ

صبببحية والاجتماعية فز

 .الاعراض النفسيةمتن عة م  

 

ي 
ونز   أدرال التنمر اتلكنأ

ي عدو ادرال منها: 
ونز  للتنمر الالكنأ

  السين ة م  خ ل التعلييا. 

 ي تحمل تهد د أو توليخ
 .إ  ال الر الل المسيئة التأ

 إ  ال الص   الساخرو. 

  على الحسابا  الشيصية والر الل م  خ ل ت بييا  الت سس وا تغ لها الت سس

ي إ ذاء وتهد د الآخر
 .فز

 و،ية ال ماعية ي والا تاعاد م  الألعاط اتلكنأ
ونز  .الناذ الالكنأ

 المنش  ا  المسيئة وترو ببببج الشالعا  واله  م على م اقع الت اصل. 

 ي ا
 .ت اءو إل الشيص أو تهد د ا تيدام الص   الشيصية أو المعل ما  الشيصية فز

 و،ية والسي رو على  ساط الشيص المستهدا م  التنمر  .التعرض لليرصنة اتلكنأ

  ها ببب  ي أوضبببباع محرجة أو ميلةح و شب
التصببببو ر بدون إذن الشببببيص أو التياص تلف الصبببب   فز

 .بغرض التشهنر 

  اليبببداع والمراو بببة أو ا،تحبببال دبببببببببببببببيصبببببببببببببببيبببة  نر  ييييبببة بغرض اقتحبببام  يببباتببب  ومعرفبببة

ها  .معل ما  خاصة عن ح ثم تهد د  بها أو  ش 
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ي 
ونز   أ ااط التنمر اتلكنأ

ي بصببببببببببفة عامة متعددو وتشببببببببببمل أ ببببببببببااط  
ونز ي ل طفال أو التنمر الالكنأ

ونز أ ببببببببببااط التنمر الالكنأ

ي النياص التالية
 :أخ قية واجتماعية وتنلو ة و مف  تفصيل تلف الأ ااط فز

  ي عند المتنمرح
وعدم الشبببببببببببببببع   بفدا ة ما  ي م ب  م  أذى  ياط ال ازع الديتز

 .للغنر 

  ز ي لفب الا،تاا  وجذط المتابعأر
 .الر اة فز

  ي الا،تيام م  الشيص المستهدا م  التنمر
 .الر اة فز

  يباط دو  الأةو وت جيههبا واهتمبامهبا ممبا  بدفع المتنمر لتعو ض ذلبف ولفبب 

و،ية   الا،تاا  ع  طن ق ال  الل اتلكنأ

  وح  يي أن المتنمر لا ضعء الثية بالنفس و عدم اليد و على الم اجهة المااة 

 . حتاج إل الكثنر م  الش اعة

  بببببببببببببز  الذي ي قع  على  نر  مما   عل  يتمادى عدم م  عة المتنمر لمدى الضب

ي أفعال 
 .فز

  ي تشو   ص  ت
و م  الضحية والر اة فز  .الشع   بالنيص أو الغنر

 ةح بممبببا  بببببببببببببببببة التنمر ضبببببببببببببببببد الاحبببي ع  مشببببببببببببببببباعر الا،تمببباء إل م م عبببة معينببب

  .الم م عة المناهضة لها

  تعرض المتنمر لت نلة تنمر  ابيةح ومحاولة الا،تيام م  الم تمع ب ة. 

   ي التسلية واللعب دون أدنز اعتاا  لحي ق الآخن
 .الر اة فز
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  از الآخن   والسبببببببببببببببي رو عليهم م  خ ل الضبببببببببببببببغم ز ي ابنأ
إثاا  الذا  والر اة فز

 .والتهد د

 ح  يببببببي  مف  للمتنمر إخفبببببباء هو تبببببب   بببببببببببببببه لببببببة ممببببببا  بببببببببببببببببببب ي
ونز ة التنمر اتلكنأ

ي أي لحعة يستشعر فيها الي ر
 .والا سحاط فز

ي على الاطفال
ونز  آثا  التنمر الالكنأ

ي ل طفال  ببببببببببببببيئة على النا ية النفسببببببببببببببية والاجتماعية 
ونز على الر م م  أن آثا  التنمر الالكنأ

ح ز  للضبببببببببببببببحية إلا أ،ها أقل  دو م  آثا  التنمر المااة   لما لأ،  لا يتضبببببببببببببببم  م اجهة  يييية بأر

المتنمر والضبحية و لما لأن الضبحية يسبت يع ق ع ال ن ق على هذا المتنمر ومنع  م  م اصبلة 

و،يةح مثل قفل الحسبببببببباطح أو الحعر أو  نر 
ي بم رد إ،هاء الع قة الالكنأ

تتمثل ح ببببببببل ك  العدوانز

ي 
ي الآنأ
 :الآثا  النفسية للتنمر فز

ي المست ى  -
 الأكاد مي تدنز

ي ت كبببد أن 
ح  ال فبببلم  الع مبببا  التأ أ،ببب   ذ ايتعرض إل التنمر ه  ا،يفببباض معبببدلببب  البببد ا ي

اك مما ي ثر هذا على مذاكرت  ،تي ة  ً ز  كثنر طالما يتعرض للتيو ء بصبببببببفة مسبببببببتمرو فسبببببببييل تركنر

ي جببامعببة فرجينيببا 
جن ببب فز

 
ي أ
ي يتعرض لهبباح فيببد أثجتببب الببد ا بببببببببببببببببا  التأ

ز  على ات ببببببببببببببببباءو التأ  تركنر

ي الاختاا  أقل م  
ي مدا س ذا  بيئة قا ية تف ن د جاتهم فز

الأمن فية أن الأطفال المت اجدي  فز

امج مرافحة التنمر ي مدا س منعمة لنت
 .الأطفال المت اجدي  فز

ي الع قا  الاجتماعية -
 الت ثنر بالسلب فز

ي م  المشبببببببببر   الا   بببببببببن د قد تعرض للتنمر م  قالك  ال فلإذا كان 
ي الغالب  عانز

تماعيةك جفز

ي يتعرض لها م  قال المتنمر ك ن  صبببببببف  
ام ذات  ،تي ة ات ببببببباءو التأ بسبببببببقب عدم قد ت  على ا نأ

ح وهنا  مف  أن  عتيد  ز أن كل ما ُ  لق علي  المتنمر م  صببببببببببببفا   ي  ال فلبالياة أو السببببببببببببمأر

 .صفا   يييية
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ي التعرا على أصبببببدقاء جددح أو الحفا  على الع 
يةح كما قا  الصبببببحبالتالي فه    د صبببببعولة فز

أ،   بببببببببببببيحاول تيليل التفاع   الاجتماعية قد  المسبببببببببببببت اعك ،عرًا لعدم ثيت  بالآخن  ح ولالتالي 

 .تت ثر ع قات  الاجتماعية بالسلب

 التعرض إل المشر   النفسية -

يتعرض إل دببببببببببببرل م  أدببببببببببببرال التنمر فان ا تمالية إصببببببببببببابت  بالأمراض النفسببببببببببببية  ال فلإذا كان 

دادح  ز ي  اذ  نر
 : مف  أن  صاط بالآنأ

 الرهاط الاجتماعي 

ي الم اقء الاجتماعيةح و بببيف ن 
ا بشبببرل  نر منت  أثناء تفاعل  فز

ً
ه  اضببب راط   عل ال فل قلي

ي المد  بببببببببة أو أي مران آخر  ل م في  التعامل مع 
ي الييام بالأ شببببببببب ة الي مية فز

ي فز لهذا ت ثنر  بببببببببلتت

ي هذ  الحالة يرك  على  بببببببل كيا  
ياد الآخن   و راقبها بحرصح و ينما يتعرض ل ،تالآخن  ح ففز

 .فا،  يشعر بالي ا م  هذا الحرم

ي منها الأدببياص الذي  تعرضبب ا 
ال دير بالذكر أن الرهاط الاجتماعي ه   الة ،فسببية م منة  عانز

ز م  التعرض لمثبل  ي إ راجهمح وجعلهم قليأر
ي الم اقء الاجتمبباعيببةح فتسبببببببببببببببقببب ذلببف فز

للتنمر فز

 .أخرى هذا الم قء مرو

 الاكتئاط -

م  ت ثنر التنمر على الصببببببحة النفسببببببية لمطفال إصببببببابتهم بالاكتئاطح  يي أثجتب الد ا ببببببا  أن 

و المراهية ،اجمة ع  التنمرح كما أكد  د ا ببببببببا  أخرى أن الأطفال  ي فنأ
ثلي  الا  الاكتئاط فز

ي  بببببببب  
داد ا تمالية إصببببببببابتهم بالاكتئاط بعد 13الذي  تعرضبببببببب ا للتنمر فز ز ببببببب  م  ح  ببببببببنأ الثامنة عشب

 .عمرهم

ا ع  الا،فعبالا  اللحعيبة أو التيلابا  - ً ا كبنر
ً
الاكتئباط ه  مرض ،ف بببببببببببببببي دببببببببببببببببالع  يتلء اخت فب

و طو لةح فاذا كان  ي لا تسبببببببببببببببتمر لفنأ
ي م  الاكتئاط  ال فلالم اجية الاعتياد ة التأ

ن د   ببببببببببببببب عانز

ي 
ي كا،ب تمتع  فز

ا ع  الشببببببببببع   بالفنب والمتعة بالأ شبببببببببب ة التأ صببببببببببا ب  السببببببببببابقح و ببببببببببيعاجً ا كليًّ
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ي صبببببحة 
ي ال سببببب ال فلفيدان الشبببببغء الشبببببع   باليلق وجلد الذا ح وقد ي ثر الاكتئاط فز

د ة فز

و مافرو ي فنأ
ي الع ج فز

 . الة إهمال الحالة وعدم تلفأ

ي الا،تحا  -
 التففنر فز

ي ت دي إل ال فاوك الا،تحا ح  يي أكد  ات صببببباليا  أن هناك 
ألء  800م  أكنر الأ بببببااط التأ

ا يهدد  ا ي العام ال ا دح وقد  ف ن هذا خ رًا  ييييًّ
 إن هناك العد د م  اذ ح ال فللة ا،تحا  فز

ز ل ،تحا    الأدبببببببببياص المعرضبببببببببأر
الأطفال الذي  قر وا الم   ،تي ة تعرضبببببببببهم للتنمرح فم  أكنر

هم الفئبببة المسبببببببببببببببتضبببببببببببببببعفبببةح كمبببا ترتام ففرو الا،تحبببا  ببببالأمراض النفسبببببببببببببببيبببة كبببالاكتئببباط واليلق 

 .  الن م والصدما  النفسيةواض رابا

 عدم تيدير الذا  -

ام  لذات   ينما يسبببببير الآخرون م  م مح  أو معهر جسبببببد ك مما   عل  يشبببببعر  ال فل يل ا نأ

 .بالدو،ية وأ،  أقل جاذبية عم    ل ح فيصيا  الي ل و يل تفاعل  مع الآخن  

 

ي ل طفال
ونز   ل ل التنمر الالكنأ

ي ل طفال تضبببببببببببببببافر عدو جه دح ووعي كامل بي   و المشبببببببببببببببرلة 
ونز تتضبببببببببببببببم   ل ل التنمر الالكنأ

ز  السببببببلبية وم وآثا ها  ز ع  الأم  العام ولأر ز ال الدي  والمسبببببب ولأر كة ما بأر
ثم فان الحل ل مشببببببنأ

 :الضحية الذي يتعرض للتنمر و مف  تفصيل ذلف فيما  لىي 

 

ي م اجهة التنمر
 دو  ال الدي  فز

ال الدي  هما والدي المتنمر أو الضببحية فان عليهما الييام بعدو واجاا  لحما ة الاب   كان  بب اء

ز ولعل أهمها م  هذا  ي المشأر
 :السل ك العدوانز

  مراقاة الاب  با ببببببببببتمرا ح وتفو   ع قة م  الصببببببببببداقة واليرط تسببببببببببم  لهما بالاط ع على

 .تفاصيل  يات  وم اقف 
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 متابعة الحسابا  الشيصية لمبناء 

  ي  الة لا ظ ال الدان أن ابنهما  ما س التنمر ومنع  بالنصببببب  وات دببببباد
التدخل الف  ي فز

 .والت عيةح أو  رما،  م   ن ة ا تيدام الهاتء أو ،ح  

    واخاا 
ً
ي فعليهما دعم  ،فسيا

ونز ي  الة اكتشء ال الدان أن الاب  يتعرض للتنمر اتلكنأ
فز

 .أ،هما مع  ول  يتيليا عن ح ليشعر بالاطمئنان والأمان

 عدم تعنيء الضحية أو تحميل  الذ،ب. 

 لمحاولا  ت عية الأبناء باتااع طرق  ما ة الح 
ً
 ت ناا

ً
سبببببابا  والبيا،ا  الشبببببيصبببببية جيدا

اق واليرصنة  .الاخنأ

 عدم  ش  التفاصيل الشيصية أو الص   الشيصية وتركها للعامة. 

  لا  ع ي 
ي ومراعببببباو ت نبببببب الع قبببببا  المحرمبببببةح  تأ

ي والبببببديتز
ام اليلفأ ز الت عيبببببة ببببببالالنأ

از  أو الضغم علي  ز  .الشيص فرصة للمتنمن   لابنأ

  ي  الة زاد الأمر ع  الحد الميب لالت ج  با غ
 .ل ها  الأم  فز

  ي التعامل مع الشببببببيص المتنمر والرجوع إل ولي أمر  أو أي دببببببيص مسببببببئ ل
الشبببببب اعة فز

 .عن 

ي م اجهة تلف المشرلة
 دو  المتنمر علي  فز

ي  مف  للشبببببببببببيص الييام بها لت نب هذ  المشبببببببببببرلة ابتداء أو تيفيء 
هناك بعض اتجراءا  التأ

 :ق عها بالفعل وم  ذلفآثا ها  ال و 

  ي الأ راض العمليبة
،بب والتفن ل جيباح وا بببببببببببببببتيبدامب  فز ي عبالم الا،نأ

عبدم الا،غمباس التبام فز

 .المفيدو فحسب

  عدم إع اء الع قا  الاجتماعية المف ،ة ع  طن ق م اقع الت اصببببل الاجتماعي مسببببا ة

 .أكنت مما تستحقح فهي تفتير إل المعرفة ال اقعية



8 
 

8 
 

 ح عدم عرض كل التفاصبببب يل الي مية والع قا  والأ داث على م اقع الت اصببببل الاجتماعي

 . تأ لا يساء ا تغ لها

   ي صببببببببببببببب  و و قيبببة بعيبببدا ع  ا تمبببالا
الا تفبببا  ببببالمعل مبببا  الهبببامبببة أو المسبببببببببببببببتنبببدا  فز

اق او العاي  .الاخنأ

  و الا ميل ما ة  .والحسابا  بص  و كبنر

   ي  ببببال  ببببدوث ت بببباهببببل محبببباولا
ي الرد على    ببببب التنمرفز

ت بببباهلهببببا وعببببدم الي ض فز

 .المتنمن   أو اع الهم أي قيمة

  ه ما  المتنمن   والميتضاة علىالردود الحا مة. 

 ي تدل على محاولا  التنمر لتيد مها عند اتب غ
 .الا تفا  ب ميع الأدلة التأ

 تهو   الأمر وعدم تهو ل ح فال ميع معرض ن للييل واليال واخت ق الشالعا  وتفو ض 

ي التعامل والع قا  و نر 
ام ب وامر  فز ز  .الأمر لله جل وع ح مع النأ

 

ي  
ونز  عيولة التنمر اتلكنأ

همح  ي ل طفال أو  نر
ونز ز الياصببببببببببببة بمما  ببببببببببببة التنمر الالكنأ م  ال يد أ،  تم  بببببببببببب  بعض الي ا،أر

ي  ال ثقب الييام بالتنمر بالفعل
ي بعيولة تصل إل الس   فز

 .والذي  يضز

 

ي وع ج تداعيات 
ونز  ت صيا  لمرافحة التنمر اتلكنأ

ي 
ونز  : تت لب الم اجهة الفاعلة لعاهرو التنمر اتلكنأ

و على  الت  النفسبببية   - ام الضبببحية للصبببمب الذي  ف ن ل  تداعيا   بببلبية خ نر ز
عدم النأ

وما يسببببتتبع ذلف م  آثا  على السببببل ك والتفاعل مع الم تمعح وللتغلب على تلف الأزمة 

 .وت اوزها  ستعرض ث ث خ  ا   ليسية ل لب المسا،دو والدعم
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ي الا بببببببببببببببتفادو م  عنا  الت
حرم الم ج دو داخل الت بييا  والم اقعح وتتمثل الي  و الأول فز

كا   ا الي  و الثا،ية فهي تيد م ب  ا    ببببببببببببببمية إل ة 
مثل الحعر وكتم الصبببببببببببببب   واتب غ. أمن

 .و الل اتع م الاجتماعية  تأ تتمف  م  بدء التحييق

ي دالرتهمح
ي مع دببببببببببيص يثي ن ب  فز

ونز ي ت اصببببببببببل ضببببببببببحا ا التنمر اتلكنأ
 والي  و الثالثة تتمثل فز

،بح وعادو ما  ف ن هناك  لٌّ ما لديهم  ح للتحدث عما  دث على ات،نأ مثل ال الدي  أو المحامي

 .إذا تم اض  عهم بما  حدث

ام البببذا ح  - : ا نأ ي
ي بحيبببي ترك  على الآنأ

ونز ت و ر برامج ع جيبببة لضبببببببببببببببحبببا بببا التنمر اتلكنأ

ح والمها ا  الشبببببببببيصبببببببببية الفرد ة وتشبببببببببمل: المرو،ةح وم  ها ا  صبببببببببنعوالتفيء الاجتماعي

 .اليرا ح ومها ا   ل الضاعح وأ ل ط الت اصل

: تعن ء   - ي
ي المدا س ترك  على الآنأ

ي فز
ونز ل فل ا ت و ر برامج وقالية ضببببببببببببببببد التنمر اتلكنأ

ي م اقء التعرض للتنمرح وخ  ا  ال اجب اتااعها للتاليغ ال الب 
ببببببببببببببا فز بفيفية التضب

ع  المتنمرح وأهميببة عببدم الرد على الر بببببببببببببببببالببل المسبببببببببببببببتف و والل  ء إل   ببب المتنمرح 

ي 
ونز و ي  فظ جميع   الل النت د اتلكنأ ي تدي  المتنمرك فم  الضز

والا تفا  بالأدلة التأ

ي ل  ببببببباعة وتا  ببببخ إ  بببببببال كل   بببببببالة  تأ تسبببببببت يع والر بببببببالل النصبببببببية للمتنمر مع تسببببببب  

ي 
طة جرالم المعل ماتية وت قيف  بسببببببببببببه لةح لأ،ف تملف الأدلة التأ م بشببببببببببببف ى ال ة 

 
التيد

ح  ي
ونز ي  سببابا  الت اصببل الاجتماعي والنت د اتلكنأ

تدين ح وتغينر إعدادا  اليصبب صببية فز

ر م  العث   على طن ية جد دو ل تصببببببببال بالضببببببببحيةح و  إل الحد  تنبي  ال لاةلمنع المتنم 

،ب  . بشرل كبنر م  كمية المعل ما  الشيصية عنهم على دافة ات،نأ

 

 

 ا،تهب

 دفرا لحس  الاصغاء


