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 الاهداء

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 )وقل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنين( 

 صدق الله العظيم 

 الأحــرف    وأحلى مات  كلال أحلى                     لأقتفـــي  الكلام   بحر  في أبحرت

 مجادفـــي جميع  خجلاا   فتحطمت                      قاربــــــــي أردت الأمواج لكنمّا

 تفــي لن ل   حقكّم  في لوجدتها                    قصــــــــيدة ألف أنشدت أنني لو   

 توقف   دون الإبداع   إلى وامضوا                      المنى واقتادوا العلياء الى سيروا

الى ملاكي في الحياة .. الى معنى الحب والى معنى الحنان والتفاني .. الى بسمة الحياة و سر  
 الوجود الى من كان دعائها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي الى اغلى الحبايب  

 امي الحبيبة  

وقبل أن نمضي تقدم أسمى آيات الشكر والامتنان والتقدير والمحبة إلى الذين حملوا أقدس  
 لة في الحياة إلى الذين مهدوا لنا طريق العلم والمعرفة إلى جميع  رسا

 أساتذتنا الأفاضل 

التي لولاها لما كنت اكملت هذا البحث حيث قدمت  ) د . عبير داخل حاتم (  و بالاخص الاستاذة 
 لي الكثير من المصادر ف جزاها الله كل خير  

 

عميدة كلية التربية البدنية و علوم الرياضة  ) د. فاطمة عبد مالح( و الى الدكتورة الفاضلة 
اها كل  للبنات التي لم نرى منها سوى كل المحبة و الاحترام حيث كانت هي بمثابة الام التي تتمن

 طالبة  

) فاطمة ثامر علوان ( ) ياسمين عبد الكريم (  و الى كل من ساعدني في اكمال هذا البحث 
 لهم جزيل الشكر و الامتنان ... )مريم جاسم( 

 ةالباحث                                                                                                        

 نورهان نمر غزال                                                                                  

  



 

      

المهاري لفعالية الريشه الطائره لدى طالبات المرحلة  الضغوط النفسية وعلاقتها بالاداء 
 جامعه بغداد-الرابعة كليه التربيه البدنيه وعلوم الرياضه للبنات 

 بحث مقدم الطالبه 
 نورهان نمر غزال                        ا.م.د عبير داخل السلمي  

 ملخص البحث  
الإنسان وتوثر على الأداء الرياضي من خلال تكمن مشكلة البحث توثر الضغوط في شخصية      

ثلاث جوانب هي جانب المعرفي ويتمثل هذا التأثير في بعض المتغيرات مثل مدى الإنتباه والتركيز 
،لذاكرة والقدرة العقلية وصعوبه التنبؤ و الاستجابة ببط والجانب الانفعالي حيث يزداد التوتر الفسيولوجي  

هر الاكتئاب والجانب السلوكي مثل التغيب عن العمل ونقص الميول والنفسي وينخفض الاحساس ويظ
وسلبيه الاتجاهات واضطرابات عادات النوم.يتعرض طالبات كليه التربيه البدنيه وعلوم الرياضة للبنات  
في المحاضرات الدروس العمليه سواء كان ذلك قبل ام بعد المحاضرة إلى ضغوط نفسية عاليه ومصدر 

يكون داخلياً يرجع إلى الطالبات نفسهم نتيجة اسباب عائلية وقد يكون خارجياً يرتبط  هذه الضغوط قد  
الأداء،يهداف   على  يوثرسلبا  ذلك  وكل  الملعب  وطبيعة  للعب  ومكان  بالزميلات  ذات صله  بعنصر 

.التعرف على درجه الضغوط النفسية الداخلية والخارجية لدى طالبات المرحلة الرابعة كليه    ١البحث.
.التعرف على درجه الأداء المهاري لفعاليه الريشه  ٢ربيه البدنيه وعلوم الرياضه للبنات/جامعه بغداد.الت

.التعرف ٣الطائره لدى طالبات المرحلة الرابعة كليه التربيه البدنيه وعلوم الرياضه للبنات/جامعه بغداد 
عاليه الريشه الطائره لدى طالبات  على العلاقه بين درجه الضغوط النفسية الداخلية والخارجية والأداء لف

.توجد فروق ١:المرحلة الرابعة كليه التربيه البدنيه وعلوم الرياضه للبنات/جامعه بغداد.فرضيات البحث 
التربيه البدنيه وعلوم الرياضه   حقيقة في درجه الضغوط النفسية ولدى طالبات المرحلة الرابعة كليه 

.لاتوجد علاقه ارتباط به بين الضغوط النفسية والاداء المهاري لفعالية الريشه  ٢بغداد.للبنات/جامعه  
 لدى طالبات المرحلة الرابعة كليه التربيه البدنيه وعلوم الرياضه للبنات/جامعه بغداد.

مجتمع البحث          ة ،وب المستتتتتتتتتتحي و العلاقات الارتباطياستتتتتتتتتتتخدما الباحثة المنها الوصتتتتتتتتتتفي بالأستتتتتتتتتتل
 –تم تحديد مجتمع البحث هن طالبات المرحلة الرابعه في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضتتتتتتة للبنات  



 

( و المجتمع الذي تؤخذ منه  العينة (كونها ذلك "الجزء ٢0٢٢-  ٢0٢١الدراستتتتتي    جامعة بغداد للعام
من المجتمع الذي يجري اختياره على وفق قواعد واصتتتول علميه بحيث تمثل المجتمع تمثيلا صتتتحيحا  

،استتتتخدما الباحثة مقياس الضتتتغوط النفستتتية المعد من   ( طالبة٢4" وقد تكون مجتمع هذه الدراستتتة  
( فقرة موزعه على 6١( لقياس مستتتتتتتتوى الضتتتتتتتغوط النفستتتتتتتية ويتكون المقياس من  ١995داود  قبل  

.وجود علاقه ارتباط معنوية عكستتتتتتتتية بين الضتتتتتتتتغوط النفستتتتتتتتية  ١،استتتتتتتتتنتجا الباحثة :  ثمانية مجالات 
.وجود علاقه ارتباط معنوية عكستتتتتتتتتية بين الضتتتتتتتتتغوط النفستتتتتتتتتية  ٢الداخلية و مستتتتتتتتتتوى الأداء المهاري.

الاهتمتتام بتتالضتتتتتتتتتتتتتتغوط النفستتتتتتتتتتتتتتيتتة   .١وتوصي الباحثة :المهاري بالريشه الطائره.الخارجية والأداء 
الاهتمتام بتالجتانتب نفستتتتتتتتتتتتتتي للا بتات كليتة   .٢، الداخلية والخارجية لان لها علاقة بالاداء المهاري 

نتتتتتتتدوات   .٣التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات ، لما لها من أثر على الأداء المهاري. إقتتتتتتتامتتتتتتتة 
جامعة بغداد  لتهيئتهم للحياة   –ة لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضتتتتتتتتتتتة للبنات ولقاءات توعوي

الجامعية وإعطاؤهم الخلفية الكافية عن كيفيات التعايش معها.
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