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 مستخلص البحث 
  ىىىىىىىىىىىدف البحىىىىىىىىىىىث الىىىىىىىىىىىى التعىىىىىىىىىىىرف علىىىىىىىىىىىى الصىىىىىىىىىىىفات البدنيىىىىىىىىىىىة والقياسىىىىىىىىىىىات 

للاعبىىىىىىىىىىىىىىىي رمىىىىىىىىىىىىىىىي القىىىىىىىىىىىىىىىرص والعلاقىىىىىىىىىىىىىىىات الار باطيىىىىىىىىىىىىىىىة  ىىىىىىىىىىىىىىىىين  الانثروبومتريىىىىىىىىىىىىىىى 
الصىىىىىىىىىىىىىفات البدنيىىىىىىىىىىىىىة والقياسىىىىىىىىىىىىىات الانثروبومتريىىىىىىىىىىىىى  ومسىىىىىىىىىىىىىتوى انجىىىىىىىىىىىىىاز الفعاليىىىىىىىىىىىىىة 

 رمي القرص
الوصىىىىىىىىىىىىفي لملائمتىىىىىىىىىىىى   ولتحقيىىىىىىىىىىىى  ال ىىىىىىىىىىىىدف اسىىىىىىىىىىىىت دمت الباحثىىىىىىىىىىىىة المىىىىىىىىىىىىن  

مىىىىىىىىىل مشىىىىىىىىىكل  البحىىىىىىىىىث وا ىىىىىىىىىتم  مجتمىىىىىىىىىل البحىىىىىىىىىث علىىىىىىىىىى طالبىىىىىىىىىات مرحلىىىىىىىىىة ثانيىىىىىىىىىة 
للبنىىىىىىىىىىىىات  و ىىىىىىىىىىىى       دنيىىىىىىىىىىىىة و علىىىىىىىىىىىىوم الرياضىىىىىىىىىىىىة ليىىىىىىىىىىىى   ربيىىىىىىىىىىىى  –جامعىىىىىىىىىىىىة ب ىىىىىىىىىىىىداد 

( طالبىىىىىىىىىىى  والىىىىىىىىىىى  ن 26ا تيىىىىىىىىىىىار العينىىىىىىىىىىىة بالطريقىىىىىىىىىىىة العشىىىىىىىىىىىوائية والبىىىىىىىىىىىال  عىىىىىىىىىىىدده   
 لإيجىىىىىىىىىىىىىىىاد( مىىىىىىىىىىىىىىىن مجتمىىىىىىىىىىىىىىىل الاصىىىىىىىىىىىىىىى    وبعىىىىىىىىىىىىىىىد ا  الا تبىىىىىىىىىىىىىىىار %25يمثلىىىىىىىىىىىىىىىو   

صىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىائية المناسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىبة ات الار بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاا  واجريىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىت المعالجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىات الاح علاقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى 
ا  الىىىىىىىىىوز  لىىىىىىىىى  علاقىىىىىىىىىة إيجا يىىىىىىىىىة لإنجىىىىىىىىىاز رمىىىىىىىىىي القىىىىىىىىىرص   واسىىىىىىىىىتنتجت الباحثىىىىىىىىىة

 القىىىىىىىىىىىرصوالطىىىىىىىىىىىول لىىىىىىىىىىى  علاقىىىىىىىىىىىة إيجا يىىىىىىىىىىىة طرديىىىىىىىىىىىا لإنجىىىىىىىىىىىاز رامىىىىىىىىىىىي  للطالبىىىىىىىىىىىات
للطالبىىىىىىىىىىىىىىات ون  قىىىىىىىىىىىىىىو  الىىىىىىىىىىىىىى راعين و الىىىىىىىىىىىىىىرجلين لىىىىىىىىىىىىىى  علاقىىىىىىىىىىىىىىة إيجا يىىىىىىىىىىىىىىة طرديىىىىىىىىىىىىىىا 

ر قىىىىىىىىىىىاء لبىىىىىىىىىىىات و ىىىىىىىىىىى ل   وجىىىىىىىىىىى  الامعنويىىىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىىل إنجىىىىىىىىىىىاز رمىىىىىىىىىىىي القىىىىىىىىىىىرص للطا
 الحر ية( و وصي الباحثة-بمستويات القدرات  البدنية

ا  يكىىىىىىىىىىىىىىو  هنىىىىىىىىىىىىىىا  دراسىىىىىىىىىىىىىىات مشىىىىىىىىىىىىىىا  ة أ ىىىىىىىىىىىىىىرى لمت يىىىىىىىىىىىىىىرات الأ ىىىىىىىىىىىىىىرى 
 لفعاليات رامي القرص للطالبات

طىىىىىىىىىول المتقىىىىىىىىىدمات لثنىىىىىىىىى  مىىىىىىىىىن حيىىىىىىىىىث اليكىىىىىىىىىو  هنىىىىىىىىىا  ا تيىىىىىىىىىار أف ىىىىىىىىى  و 
 لياتحيث  ؤثر على إنجاز فعاليات رمي القرص و الثثير من الفعا

الا تبىىىىىىىىىىىىىارات لقىىىىىىىىىىىىىو  الىىىىىىىىىىىىى راعين و الىىىىىىىىىىىىىرجلين م مىىىىىىىىىىىىىة ويجىىىىىىىىىىىىى  التر يىىىىىىىىىىىىىز و 
الطالبىىىىىىىىىات و ىىىىىىىىى ل  الت  يىىىىىىىىىد علىىىىىىىىىى  البدنيىىىىىىىىىة قىىىىىىىىىو ال  طىىىىىىىىىوير علي ىىىىىىىىىا مىىىىىىىىىن  ىىىىىىىىىلال

  نمية القوى ال را  و الرجلين
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 الباب الأول  
 _التعريف بالبحث1
 مقدمة واهمية البحث 1_1
 

 المقدمة وأھمية الدراسة
 تطلىىىىىىىىىىى  ممارسىىىىىىىىىىىىة الأنشىىىىىىىىىىىىطة الرياضىىىىىىىىىىىىية بعىىىىىىىىىىىىض ال صىىىىىىىىىىىىائ  البدنيىىىىىىىىىىىىة 
والانثروبومتريىىىىىىىىىىىة    نىىىىىىىىىىىا  العىىىىىىىىىىىاح  تطلىىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىىىوفر عنصىىىىىىىىىىىر السىىىىىىىىىىىرعة  شىىىىىىىىىىىرا 
أساسىىىىىىىىىىىىىىي لممارسىىىىىىىىىىىىىىة النشىىىىىىىىىىىىىىاا  والعىىىىىىىىىىىىىىاح أ ىىىىىىىىىىىىىىرى  تطلىىىىىىىىىىىىىى  طىىىىىىىىىىىىىىول القامىىىىىىىىىىىىىىة  
وا تلافىىىىىىىىىىىىات فىىىىىىىىىىىىي أطىىىىىىىىىىىىوال أجىىىىىىىىىىىىزاء الجسىىىىىىىىىىىى    ينمىىىىىىىىىىىىا  تطلىىىىىىىىىىىى  العىىىىىىىىىىىىاح أ ىىىىىىىىىىىىرى 

ب جسىىىىىىىىىىىام   التىىىىىىىىىىىي فىىىىىىىىىىىاللاعبو   ىىىىىىىىىىىؤدو  الحر ىىىىىىىىىىىات الرياضىىىىىىىىىىىية  القىىىىىىىىىىىو عنصىىىىىىىىىىىر 
ا للا ىىىىىىىىىتلاف فىىىىىىىىىي مسىىىىىىىىىتوى الىىىىىىىىىو ا ىىىىىىىىىر  فىىىىىىىىىرد  تلىىىىىىىىىي فىىىىىىىىىي مقا يسىىىىىىىىى ا مىىىىىىىىىن   بعىىىىىىىىى 

 ثيرهىىىىىىىىىىا فىىىىىىىىىىي مىىىىىىىىىىن العوامىىىىىىىىىى  التىىىىىىىىىىي ل ىىىىىىىىىىا   . وا  القياسىىىىىىىىىىات الانثروبومتريىىىىىىىىىى  الأداء
ا فىىىىىىىىىىىىي  .ممارسىىىىىىىىىىىىة النشىىىىىىىىىىىىاا الرياضىىىىىىىىىىىىي  الرياضىىىىىىىىىىىىيمجىىىىىىىىىىىىال الو لعىىىىىىىىىىىى  دورا هامىىىىىىىىىىىى 

ا لملائمىىىىىىىىىىىىة وممارسىىىىىىىىىىىىت  للانشىىىىىىىىىىىىطة  لياقىىىىىىىىىىىىة اللاعىىىىىىىىىىىى  ؛لا   ر يىىىىىىىىىىىى   حىىىىىىىىىىىىدد وفقىىىىىىىىىىىى 
ا فىىىىىىىىىىي لاداء النشىىىىىىىىىىاا المطلىىىىىىىىىىوح جسىىىىىىىىىىم   أ تيىىىىىىىىىىار  مىىىىىىىىىىا ان ىىىىىىىىىىا  لعىىىىىىىىىى  دور ا هامىىىىىىىىىى 

التىىىىىىىىىدري  بمىىىىىىىىىا  تفىىىىىىىىى   وجيىىىىىىىىى  عمليىىىىىىىىىة  والت صصىىىىىىىىىي و النشىىىىىىىىىاا الرياضىىىىىىىىىي نىىىىىىىىىو  
 (1992  علاو   (  1996   اطر  مل فروق فردية  

يحتىىىىىىىىىىىىاو  طىىىىىىىىىىىىور المسىىىىىىىىىىىىتويات الرياضىىىىىىىىىىىىية الىىىىىىىىىىىىى وجىىىىىىىىىىىىود مواصىىىىىىىىىىىىفات      
فال صىىىىىىىىىىىىىىىائ    الرياضىىىىىىىىىىىىىىىينىىىىىىىىىىىىىىىو  النشىىىىىىىىىىىىىىىاا و  دنيىىىىىىىىىىىىىىىة  لائىىىىىىىىىىىىىىى  انثروبومتريىىىىىىىىىىىىىىى  

  تلىىىىىىىىىىىىىىي متسىىىىىىىىىىىىىىويا  ا مىىىىىىىىىىىىىىن لاعىىىىىىىىىىىىىى  الىىىىىىىىىىىىىىى ا ىىىىىىىىىىىىىىر البدنيىىىىىىىىىىىىىىة والانثروبومتريىىىىىىىىىىىىىى  
.فعمليىىىىىىىىىىىىىىة انتقىىىىىىىىىىىىىىاء متطلبىىىىىىىىىىىىىىات الإنجىىىىىىىىىىىىىىاز مىىىىىىىىىىىىىىن رياضىىىىىىىىىىىىىىة لأ ىىىىىىىىىىىىىىرى لا ىىىىىىىىىىىىىىتلاف 
والعىىىىىىىىاملو  فىىىىىىىىي يعتمىىىىىىىىد علي ىىىىىىىىا المىىىىىىىىدربو  مىىىىىىىىن اهىىىىىىىى  العوامىىىىىىىى  التىىىىىىىىي الرياضىىىىىىىىيين 
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والار قىىىىىىىىىاء  حقيىىىىىىىىى  الإنجىىىىىىىىىازات   مىىىىىىىىىا ل ىىىىىىىىىا دور  بيىىىىىىىىىر فىىىىىىىىىي المجىىىىىىىىىال الرياضىىىىىىىىىي 
 .بالمستويات الفنية  

حيىىىىىىىىىىىىىىىىث  عتبىىىىىىىىىىىىىىىىر بالعد ىىىىىىىىىىىىىىىىد مىىىىىىىىىىىىىىىىن العوامىىىىىىىىىىىىىىىى   تىىىىىىىىىىىىىىىى ثر الأداء الرياضىىىىىىىىىىىىىىىىي 
فىىىىىىىىىي  فىىىىىىىىىاء  الأداء مىىىىىىىىىن اهىىىىىىىىى  العوامىىىىىىىىى  التىىىىىىىىىي  ىىىىىىىىىؤثر الانثروبومتريىىىىىىىىى  القياسىىىىىىىىىات 
 ىىىىىىىىىر بي بىىىىىىىىىالنواحي البدنيىىىىىىىىىة والم اريىىىىىىىىىة  ات م تلفىىىىىىىىىة   مىىىىىىىىىا ل ىىىىىىىىىا  ىىىىىىىىى ثير  الرياضىىىىىىىىىي 

يعتمىىىىىىىىىد علىىىىىىىىىى وجىىىىىىىىىود فىىىىىىىىىي رياضىىىىىىىىىة معينىىىىىىىىىة وا  الوصىىىىىىىىىول الىىىىىىىىىى اعلىىىىىىىىىى مسىىىىىىىىىتوى 
  عتبىىىىىىىىىىر نىىىىىىىىىىو  النشىىىىىىىىىىاا الرياضىىىىىىىىىىي  ىىىىىىىىىىتلائ  و  ناسىىىىىىىىىى  تريىىىىىىىىىى  اثروبوممواصىىىىىىىىىىفات 
 حىىىىىىىىىىىىىدد  ىىىىىىىىىىىىىك  و  ر يىىىىىىىىىىىىىي مىىىىىىىىىىىىىن العوامىىىىىىىىىىىىى  التىىىىىىىىىىىىىي الانثروبومتريىىىىىىىىىىىىى  القياسىىىىىىىىىىىىىات 

هىىىىىىىىىاوس مىىىىىىىىىن مىىىىىىىىىور نقىىىىىىىىىلا  عىىىىىىىىىن  ىىىىىىىىى  ( 1989الثىىىىىىىىىرد        مىىىىىىىىىا أ ىىىىىىىىىارالجسىىىىىىىى  
فىىىىىىىىىىي الأنشىىىىىىىىىىطة الرياضىىىىىىىىىىية ألىىىىىىىىىىى ا  لياقىىىىىىىىىىة الفىىىىىىىىىىرد ومىىىىىىىىىىاثيوس والبيىىىىىىىىىى   رو ميللىىىىىىىىىى 

لاداء العمىىىىىىىىى  مىىىىىىىىىدى مناسىىىىىىىىىبة التر يىىىىىىىىى  الجسىىىىىىىىىمي  عتمىىىىىىىىىد فىىىىىىىىىي الأسىىىىىىىىىاس علىىىىىىىىىى 
وانثروبومتريىىىىىىىىىى   تطلىىىىىىىىىى  صىىىىىىىىىىفات  دنيىىىىىىىىىىة  لا   ىىىىىىىىىى  نشىىىىىىىىىىاا رياضىىىىىىىىىىي المطلىىىىىىىىىىوح 

مسىىىىىىىىىتوى و  صىىىىىىىىىائ    مىىىىىىىىىا انىىىىىىىىى  يمكىىىىىىىىىن  حد ىىىىىىىىىد   تلىىىىىىىىىي مىىىىىىىىىن نشىىىىىىىىىاا لأ ىىىىىىىىىر 
 و ىىىىىىىىىىىر بي  فىىىىىىىىىىىاء  الرياضىىىىىىىىىىىية مزاولىىىىىىىىىىة الأنشىىىىىىىىىىىطة  حىىىىىىىىىىىت  ىىىىىىىىىىى ثير النمىىىىىىىىىىو البىىىىىىىىىىىدني 

بال صىىىىىىىىىىىىىىىىىىىائ  والتفىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوق الرياضىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي المجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىال الحر ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي فىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي الفىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرد 
 للرياضيين.الانثروبومتري   

 
 ومفىىىىىىىىىىىىىىا ي   اصىىىىىىىىىىىىىىة   مىىىىىىىىىىىىىىدنا ح أسىىىىىىىىىىىىىى  ا  القياسىىىىىىىىىىىىىىات الانثروبومتريىىىىىىىىىىىىىى  

 حسىىىىىىىىىىىىىنين وقىىىىىىىىىىىىىد ا ىىىىىىىىىىىىىد  .الفنىىىىىىىىىىىىىي للرياضىىىىىىىىىىىىىيين سىىىىىىىىىىىىىت دم للمقارنىىىىىىىىىىىىىة  ىىىىىىىىىىىىىين الأداء 
ل ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا علىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ا  القياسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىات الانثروبومتريىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  ( 1992هىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىزا   (  1995 

الىىىىىىىىىى  بالإضىىىىىىىىىافة والتحمىىىىىىىىى  والمرونىىىىىىىىىة والسىىىىىىىىىرعة الع ىىىىىىىىىلية  ىىىىىىىىى ثير علىىىىىىىىىى القىىىىىىىىىو  
فىىىىىىىىىي الأنشىىىىىىىىىطة الرياضىىىىىىىىىية الحر يىىىىىىىىىة والتفىىىىىىىىىوق القىىىىىىىىىدرات بالعد ىىىىىىىىىد مىىىىىىىىىن إر باط ىىىىىىىىىا 

ا  الصىىىىىىىىىىىىىىفات البدنيىىىىىىىىىىىىىىة الأساسىىىىىىىىىىىىىىية هىىىىىىىىىىىىىىي ( 1998 الرب ىىىىىىىىىىىىىىي  وقىىىىىىىىىىىىىىد  ىىىىىىىىىىىىىىين   
والمرونىىىىىىىىىىة  والقىىىىىىىىىىو  الانفجاريىىىىىىىىىىة قىىىىىىىىىىو   الأطىىىىىىىىىىراف السىىىىىىىىىىفلى والعليىىىىىىىىىىا  السىىىىىىىىىىرعة  القو 

ة والقىىىىىىىىىىرص والمطرقىىىىىىىىىىة ي الجلىىىىىىىىىى الثبيىىىىىىىىىىرا  للاعبىىىىىىىىىى الجسىىىىىىىىىىد  والع ىىىىىىىىىىلي والحجىىىىىىىىىى  
 والرمح.
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علىىىىىىىىىىىىىىىى أحىىىىىىىىىىىىىىىدى  عتبىىىىىىىىىىىىىىر هىىىىىىىىىىىىىىى   الدراسىىىىىىىىىىىىىىىة محاولىىىىىىىىىىىىىىىة لالقىىىىىىىىىىىىىىاء ال ىىىىىىىىىىىىىىىوء 
إلىىىىىىىىىىى معرفىىىىىىىىىىة أهميىىىىىىىىىىة يسىىىىىىىىىىعى الباحىىىىىىىىىىث العالميىىىىىىىىىىة  حيىىىىىىىىىىث الم ىىىىىىىىىىارات الرياضىىىىىىىىىىية 

التىىىىىىىىىىىىىي  تميىىىىىىىىىىىىىز   ىىىىىىىىىىىىىا بعىىىىىىىىىىىىىض القياسىىىىىىىىىىىىىات الانثروبومتريىىىىىىىىىىىىى  والصىىىىىىىىىىىىىفات البدنيىىىىىىىىىىىىىة 
والجام يىىىىىىىىىىىىىىىىىة للثليىىىىىىىىىىىىىىىىىات الجام يىىىىىىىىىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىىىىىىىىىي الا حىىىىىىىىىىىىىىىىىاد الرياضىىىىىىىىىىىىىىىىىي اللاعبىىىىىىىىىىىىىىىىىو  
القىىىىىىىىىىىرص لفعاليىىىىىىىىىىىة رمىىىىىىىىىىىي الإنجىىىىىىىىىىىاز الرقمىىىىىىىىىىىي بمسىىىىىىىىىىىتوى وعلاقت ىىىىىىىىىىىا   المتوسىىىىىىىىىىىطة 

مىىىىىىىىىىن ا   بىىىىىىىىىىالر     الىىىىىىىىىىتعل  والتىىىىىىىىىىدري  الجيىىىىىىىىىىد ممارسىىىىىىىىىىي ا  تطلىىىىىىىىىى  مىىىىىىىىىىن التىىىىىىىىىىي 
مقارنىىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىل الم ىىىىىىىىىىارات ومتنوعىىىىىىىىىىة الفعاليىىىىىىىىىىة  ثيىىىىىىىىىىر  ل ىىىىىىىىىى   المتطلبىىىىىىىىىىات االبدنيىىىىىىىىىى  

 ىىىىىىىىىىىىىوافر المتطلبىىىىىىىىىىىىىات البدنيىىىىىىىىىىىىىة   ف نىىىىىىىىىىىىى   لىىىىىىىىىىىىىزم الألعىىىىىىىىىىىىىاح الرياضىىىىىىىىىىىىىية الأ ىىىىىىىىىىىىىرى 
التىىىىىىىىىىي ل ىىىىىىىىىىا  ىىىىىىىىىى ثير القىىىىىىىىىىو  الع ىىىىىىىىىىلية  ومىىىىىىىىىىن هىىىىىىىىىى   المتطلبىىىىىىىىىىات بمسىىىىىىىىىىتوى عىىىىىىىىىىال 

 .على  قدم وننجاز اللاع  بير  
 مشكلة البحث 1_2

اد  العىىىىىىىىىىاح القىىىىىىىىىىوى مىىىىىىىىىىن الىىىىىىىىىىدروس ا  درس مىىىىىىىىىى  تمثىىىىىىىىىى  مشىىىىىىىىىىكلة البحىىىىىىىىىىث 
بيىىىىىىىىىة البدنيىىىىىىىىىة و علىىىىىىىىىوم الرياضىىىىىىىىىة والتىىىىىىىىىي  عتمىىىىىىىىىد علىىىىىىىىىى فىىىىىىىىىي  ليىىىىىىىىىة التر  الم مىىىىىىىىىة

لا  قىىىىىىىى  أهميىىىىىىىىة عىىىىىىىىن الم ىىىىىىىىارات قىىىىىىىىرص ا  م ىىىىىىىىار  رمىىىىىىىىي اللياقىىىىىىىى   دنيىىىىىىىى  عاليىىىىىىىىة و 
الألعىىىىىىىىىىاح الرياضىىىىىىىىىىية سىىىىىىىىىىواء  انىىىىىىىىىىت فىىىىىىىىىىي العىىىىىىىىىىاح القىىىىىىىىىىوى او م ىىىىىىىىىىارات الأ ىىىىىىىىىىرى 
وهىىىىىىىىىىىىى   الم ىىىىىىىىىىىىىار   تطلىىىىىىىىىىىىى  ل ىىىىىىىىىىىىىا   حيىىىىىىىىىىىىىث  قىىىىىىىىىىىىىام بطىىىىىىىىىىىىىولات عالميىىىىىىىىىىىىىة الأ ىىىىىىىىىىىىىرى 

حتىىىىىىىىىىىى علىىىىىىىىىىىى أسىىىىىىىىىىى  علميىىىىىىىىىىىة وانتقىىىىىىىىىىىاء الاعبىىىىىىىىىىىين  الأداءبىىىىىىىىىىى مواصىىىىىىىىىىىفات  اصىىىىىىىىىىىة 
لا فالمىىىىىىىىىىىىىدرح م مىىىىىىىىىىىىىا  ل ىىىىىىىىىىىىىت مقدر ىىىىىىىىىىىىى  الفنيىىىىىىىىىىىىىة المسىىىىىىىىىىىىىتويات العاليىىىىىىىىىىىىىة  تحقىىىىىىىىىىىىى  

 الصىىىىىىىىىىىىىىفات الانثروبومتريىىىىىىىىىىىىىى الا ا ا  ىىىىىىىىىىىىىىوفرت  يىىىىىىىىىىىىىى  يسىىىىىىىىىىىىىىتطيل ا  يعىىىىىىىىىىىىىىد بطىىىىىىىىىىىىىىلا  
. والوصىىىىىىىىىول الىىىىىىىىىىى مسىىىىىىىىىىتويات المناسىىىىىىىىىبة ل ىىىىىىىىىى ا النىىىىىىىىىىو  مىىىىىىىىىن النشىىىىىىىىىىاا الرياضىىىىىىىىىىي 

 حقيق ىىىىىىىىا ا ا لىىىىىىىى   تىىىىىىىىوفر فىىىىىىىىي الم ىىىىىىىىارات الرياضىىىىىىىىية لىىىىىىىىي  مىىىىىىىىن السىىىىىىىى   متقدمىىىىىىىىة 
 مناسبة لتل  الم ار  مواصفات انثروبومتري   

للرياضىىىىىىىىىىىىىىىىىيين باهتمىىىىىىىىىىىىىىىىىام حظيىىىىىىىىىىىىىىىىىت القياسىىىىىىىىىىىىىىىىىات الانثروبومتريىىىىىىىىىىىىىىىىى  لقىىىىىىىىىىىىىىىىىد 
التىىىىىىىىىي مىىىىىىىىىن  ىىىىىىىىى ن ا مواصىىىىىىىىىفات  دنيىىىىىىىىىة و لىىىىىىىىى    ىىىىىىىىىدف الوصىىىىىىىىىول الىىىىىىىىىى البىىىىىىىىىاحثين 

الت صصىىىىىىىىىىىىي الأمثىىىىىىىىىىىى  فىىىىىىىىىىىىي نىىىىىىىىىىىو  النشىىىىىىىىىىىىاا علىىىىىىىىىىىى الأداء مسىىىىىىىىىىىاعد  الرياضىىىىىىىىىىىىي 
فقىىىىىىىىىىىىىد اهتمىىىىىىىىىىىىىت البحىىىىىىىىىىىىىو  والدارسىىىىىىىىىىىىىات فىىىىىىىىىىىىىي ا ونىىىىىىىىىىىىىة الأ يىىىىىىىىىىىىىر  .وعلىىىىىىىىىىىىىى هىىىىىىىىىىىىى ا 
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 والتىىىىىىىىىىىىىي  تفىىىىىىىىىىىىى  تريىىىىىىىىىىىىى  ال اصىىىىىىىىىىىىىة بوم. وصىىىىىىىىىىىىىي و حد ىىىىىىىىىىىىىد المواصىىىىىىىىىىىىىفات الانثرو 
 ممىىىىىىىىىىا  زيىىىىىىىىىىد مىىىىىىىىىىن فعاليىىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىن الألعىىىىىىىىىىاح الرياضىىىىىىىىىىية الم تلفىىىىىىىىىىة وطبيعىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىى  

فىىىىىىىىىىي وضىىىىىىىىىىل .وهنىىىىىىىىىىا  العد ىىىىىىىىىىد مىىىىىىىىىىن الدراسىىىىىىىىىىات سىىىىىىىىىىاهمت التىىىىىىىىىىدري  الرياضىىىىىىىىىىي 
ات اللاعبىىىىىىىىىىىىىىين فىىىىىىىىىىىىىىىي  لىىىىىىىىىىىىىى  الرياضىىىىىىىىىىىىىىى المحىىىىىىىىىىىىىىىدد  لانتقىىىىىىىىىىىىىىاء بعىىىىىىىىىىىىىىض المعىىىىىىىىىىىىىىا ير 

الىىىىىىىىىىىىىى  حقيىىىىىىىىىىىىى  اف ىىىىىىىىىىىىى  نتىىىىىىىىىىىىىائ  للوصىىىىىىىىىىىىىول بىىىىىىىىىىىىىاللاعبين ومسىىىىىىىىىىىىىاعد  المىىىىىىىىىىىىىدربين 
 (  2008الحسن    (  2006  الحمور  والحاي 

ا  فعاليىىىىىىىىىة القىىىىىىىىىرص هىىىىىىىىىي احىىىىىىىىىد فعاليىىىىىىىىىات العىىىىىىىىىاح القىىىىىىىىىوى والتىىىىىىىىىي  حتىىىىىىىىىاو 
لثثيىىىىىىىىر مىىىىىىىىىن ال ىىىىىىىىىواص التىىىىىىىىىي  ىىىىىىىىىت  التحقيىىىىىىىى  انجىىىىىىىىىاز اف ىىىىىىىىى  مىىىىىىىىىن  ىىىىىىىىىلال الاداء 

والتىىىىىىىىىىي  ؤ ىىىىىىىىىى  فىىىىىىىىىىىي  الفنىىىىىىىىىىي حيىىىىىىىىىىث ار لىىىىىىىىىىت الباحثىىىىىىىىىىة دراسىىىىىىىىىىىة فعاليىىىىىىىىىىة القىىىىىىىىىىرص
مىىىىىىىىىن الفعاليىىىىىىىىىات التىىىىىىىىىي  ثىىىىىىىىىو  لىىىىىىىىىي   مرحلىىىىىىىىى  الثانيىىىىىىىىىة حيىىىىىىىىىث ا  هىىىىىىىىى   الفعاليىىىىىىىىىة

نجىىىىىىىىىىىىىىىىىاز ضىىىىىىىىىىىىىىىىى يف فب ىىىىىىىىىىىىىىىىىا حسىىىىىىىىىىىىىىىىى  رأ  بسىىىىىىىىىىىىىىىىى   علىىىىىىىىىىىىىىىىىى الطالبىىىىىىىىىىىىىىىىىات وا  الا
 دريسىىىىىىىىىىىىيات المىىىىىىىىىىىىاد    ا  دراسىىىىىىىىىىىىة احىىىىىىىىىىىىد الفعاليىىىىىىىىىىىىات العىىىىىىىىىىىىاح القىىىىىىىىىىىىوى القىىىىىىىىىىىىرص 

للتدريسىىىىىىىىىىىيات والطالبىىىىىىىىىىىات عىىىىىىىىىىىن واقىىىىىىىىىىىل  ىىىىىىىىىىىال الفعاليىىىىىىىىىىىة حيىىىىىىىىىىىث يعطىىىىىىىىىىىي فرصىىىىىىىىىىىة 
ار لىىىىىىىىىىىىت الباحثىىىىىىىىىىىىة دراسىىىىىىىىىىىىة علاقىىىىىىىىىىىىة بعىىىىىىىىىىىىض القىىىىىىىىىىىىدرات البدنيىىىىىىىىىىىىة والاثروبومتريىىىىىىىىىىىى  

 و  ثيرها على انجاز رمي القرص.  
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التعىىىىىىىىىىىىىىىىىرف علىىىىىىىىىىىىىىىىىى الصىىىىىىىىىىىىىىىىىفات البدنيىىىىىىىىىىىىىىىىىة والقياسىىىىىىىىىىىىىىىىىات الانثروبومتريىىىىىىىىىىىىىىىىى   ❖
 رمي القرص. الطالبات في فاعلية

 ىىىىىىىىىىىين الصىىىىىىىىىىىفات البدنيىىىىىىىىىىىة والقياسىىىىىىىىىىىات  الار باطيىىىىىىىىىىىة التعىىىىىىىىىىىرف بالعلاقىىىىىىىىىىىات ❖
 .ومستوى انجاز الفعالية رمي القرصالانثروبومتري   

 فروض البحث   4_1
البدنيىىىىىىىىىىىىىىة لا  وجىىىىىىىىىىىىىىد علاقىىىىىىىىىىىىىىة  ات دلالىىىىىىىىىىىىىىة إحصىىىىىىىىىىىىىىائية  ىىىىىىىىىىىىىىين الصىىىىىىىىىىىىىىفات  ❖

 وننجاز رمي القرص للطالبات.
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لا  وجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد علاقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة  ات دلالىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة إحصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىائية  ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىين المت يىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرات  ❖
 .الانثروبومترية وننجاز رمي القرص

 مجالات البحث   5_1
 ليىىىىىىىىىىىى   –طالبىىىىىىىىىىىىات مرحلىىىىىىىىىىىىة ثانيىىىىىىىىىىىىة جامعىىىىىىىىىىىىة ب ىىىىىىىىىىىىداد  لمجىىىىىىىىىىىىال البشىىىىىىىىىىىىر    . 1

  ربي   دنية و علوم الرياض   للبنات .
الىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  2022/ 1/ 16المجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىال الزمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاني   المىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد  مىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىن  . 2

2022/4/20. 
 ليىىىىىىىىىىى   ربيىىىىىىىىىىىة  دنيىىىىىىىىىىىة و علىىىىىىىىىىىوم  -لعىىىىىىىىىىى  الثشىىىىىىىىىىىافة مالمجىىىىىىىىىىىال المكىىىىىىىىىىىاني   . 3

 جامعة ب داد . -الرياضة للبنات
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 الباب الثاني  
 النظرية والدراسات المشابهة الدراسات  -2
 الدراسات النظرية 1 -2
 مفھوم القدرات البدنية  2-1-1

ا  القىىىىىىىىىىىىىىدرات البدنيىىىىىىىىىىىىىىة یىىىىىىىىىىىىىىي صىىىىىىىىىىىىىىفات موروثىىىىىىىىىىىىىى   تميىىىىىىىىىىىىىىز   ىىىىىىىىىىىىىىا  ىىىىىىىىىىىىىى  
لاعىىىىىىىىىىىىىى  عىىىىىىىىىىىىىىن لاعىىىىىىىىىىىىىى  ا ىىىىىىىىىىىىىىر  ويمكىىىىىىىىىىىىىىن ا   تطىىىىىىىىىىىىىور یىىىىىىىىىىىىى   الصىىىىىىىىىىىىىفات مىىىىىىىىىىىىىن 
 ىىىىىىىىىىىلال مواصىىىىىىىىىىىلة التىىىىىىىىىىىدري  والممارسىىىىىىىىىىىة  و شىىىىىىىىىىىم  القىىىىىىىىىىىو  والسىىىىىىىىىىىرعة والتحمىىىىىىىىىىى   

  اسىىىىىىىىىىىاس. ا  ا  یىىىىىىىىىىى   الصىىىىىىىىىىىفات  افىىىىىىىىىىىة ل ىىىىىىىىىىىا علاقىىىىىىىىىىىة بالحالىىىىىىىىىىىة البدنيىىىىىىىىىىىة بشىىىىىىىىىىىث
ا  القىىىىىىىىىىىىىىىو  ل ىىىىىىىىىىىىىىىا علاقىىىىىىىىىىىىىىىة بعىىىىىىىىىىىىىىىدد الوحىىىىىىىىىىىىىىدات الحر يىىىىىىىىىىىىىىة المسىىىىىىىىىىىىىىتثير  والمقطىىىىىىىىىىىىىىل 

 العرضىي للع ىلة  امىا السىرعة فل ىا علاقىة  نىو  الاليىاف
الع ىىىىىىىىىىلية الحمىىىىىىىىىىراء والبي ىىىىىىىىىىاء  فىىىىىىىىىىي حىىىىىىىىىىين ا  المطاولىىىىىىىىىىة ل ىىىىىىىىىىا علاقىىىىىىىىىىة 

 بالج از الدور  التنفسي.
 1 البدنية    انواع القدرات 2-1-2

 البدنية  الصفات
 المرونة -5الر اقة  -4التحم    -3السرعة  -2القو  -1 

 ىىىىىىىىىىىىىرى بعىىىىىىىىىىىىىض العلمىىىىىىىىىىىىىاء ا  (القىىىىىىىىىىىىىو  الع ىىىىىىىىىىىىىلية  یىىىىىىىىىىىىىي  -اولا _ القىىىىىىىىىىىىو   
التىىىىىىىىىىىىىىي  ت سىىىىىىىىىىىىىى  علي ىىىىىىىىىىىىىىا وصىىىىىىىىىىىىىىول الفىىىىىىىىىىىىىىرد الىىىىىىىىىىىىىىى اعلىىىىىىىىىىىىىىى مرا ىىىىىىىىىىىىىى  البطولىىىىىىىىىىىىىىة 
الرياضىىىىىىىىىىىىىية ويشىىىىىىىىىىىىىير بعىىىىىىىىىىىىىض  بىىىىىىىىىىىىىراء الا تبىىىىىىىىىىىىىارات والمقىىىىىىىىىىىىىا ي  فىىىىىىىىىىىىىي التربيىىىىىىىىىىىىىة 

  الافىىىىىىىىىىىىىىىىراد الىىىىىىىىىىىىىىى  ن  تميىىىىىىىىىىىىىىىزو  بىىىىىىىىىىىىىىىالقو  الع ىىىىىىىىىىىىىىىلية يسىىىىىىىىىىىىىىىتطيعو  الرياضىىىىىىىىىىىىىىىىية ا
  سجي  درج  عالية من القدر  البدنية العامة.

 

  ة ي الحر  القدرات  دلالة الم ارى  للأداء ةي التنبل مةي التلاو ؛الق الزیر  عبد  ن ي حس 1
 سنة   ( 16-14   ب عمار الطائر  الثر  لنا ئ ةي الم ار  ال ات ر   و قد
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القىىىىىىىىىىىىىو  الع ىىىىىىىىىىىىىلية عىىىىىىىىىىىىىن  ىىىىىىىىىىىىىتيلر  إمكانيىىىىىىىىىىىىىة (زیيىىىىىىىىىىىىىر ال شىىاح ويعىىىىىىىىىىىىىرف 
الع ىىىىىىىىىىىىىىلة أو مجموعىىىىىىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىىىىىن الع ىىىىىىىىىىىىلات فىىىىىىىىىىىىي الت لىىىىىىىىىىىى  علىىىىىىىىىىىىى مقاومىىىىىىىىىىىىة أو 

 عد  مقاومات  ارجية .
 2لية  انــواع القوة العض

 (القو  الع لية القصوى الانفجارية  -1    
     أعلىىىىىىىىىىىىىىىىى قىىىىىىىىىىىىىىىىو  يحصىىىىىىىىىىىىىىىى   محجىىىىىىىىىىىىىىىىوح و  ىىىىىىىىىىىىىىىىرو    ىىىىىىىىىىىىىىىى عر  ىىىىىىىىىىىىىىىىا وجي  

 مثىىىىىىىىىىى   علي ىىىىىىىىىىىا الرياضىىىىىىىىىىىي وب قىىىىىىىىىىى  وقىىىىىىىىىىىت ولمىىىىىىىىىىىر  واحىىىىىىىىىد    والقىىىىىىىىىىىدر  ألانفجاريىىىىىىىىىىىة
 ىىىىىىىىىىىث  مىىىىىىىىىىىن أ ىىىىىىىىىىىثال القىىىىىىىىىىىو  المر بىىىىىىىىىىىة  ون ىىىىىىىىىىىا  تر ىىىىىىىىىىى  مىىىىىىىىىىىن القىىىىىىىىىىىو  والسىىىىىىىىىىىرعة 
و عىىىىىىىىىىرف ب ن ىىىىىىىىىىا القا ليىىىىىىىىىىة التىىىىىىىىىىي  صىىىىىىىىىى  ألي ىىىىىىىىىىا القىىىىىىىىىىو  القصىىىىىىىىىىوى ب قصىىىىىىىىىىر زمىىىىىىىىىىن 
ممكىىىىىىىىىىىن أمىىىىىىىىىىىىىا بشىىىىىىىىىىىىى   مىىىىىىىىىىىىىا  تطلىىىىىىىىىىىىى  صىىىىىىىىىىىىىفة القىىىىىىىىىىىىىو  الانفجاريىىىىىىىىىىىىىة فقىىىىىىىىىىىىىد حىىىىىىىىىىىىىدد 

 ((عىىادل عبىىد البصىىير
 بالشك  ا  ي   یىى   المتطلبىىات   
 درجة عالية من القو  الع لية.  -1
 درجة عالية من السرعة.   -2 
 القدر  على دم  القو  بالسرعة بشك  انفجار  -3
 القو  المميز  بالسرعة-2
ویىىىىىىىىىىىي صىىىىىىىىىىىفة مر بىىىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىىن القىىىىىىىىىىىو  والسىىىىىىىىىىىرعة أي ىىىىىىىىىىىا   -سىىىىىىىىىرعة القىىىىىىىىىو   

ىي عىىىىىىىىىىىىن القىىىىىىىىىىىىو  الانفجاريىىىىىىىىىىىىة  ىىىىىىىىىىىى ن ا  ىىىىىىىىىىىى   القىىىىىىىىىىىىو  الانفجاريىىىىىىىىىىىىة ولثن ىىىىىىىىىىىىا   تلىىىىىىىىىىى 
فىىىىىىىىىىىىىىي  ون ىىىىىىىىىىىىىىىا  ات اسىىىىىىىىىىىىىىىتمرارية بالحر ىىىىىىىىىىىىىىىة أ   بىىىىىىىىىىىىىىى ل القىىىىىىىىىىىىىىىو  في ىىىىىىىىىىىىىىىا بسىىىىىىىىىىىىىىىرعة 
وبتثىىىىىىىىىىىىىىرارات متعىىىىىىىىىىىىدد  فىىىىىىىىىىىىي حىىىىىىىىىىىىين إ  القىىىىىىىىىىىىو  الانفجاريىىىىىىىىىىىىة  بىىىىىىىىىىىى ل في ىىىىىىىىىىىىا القىىىىىىىىىىىىو  
ب قصىىىىىىىىىىىىىى سىىىىىىىىىىىىىرعة مىىىىىىىىىىىىىر  واحىىىىىىىىىىىىىد  فقىىىىىىىىىىىىىي و ىىىىىىىىىىىىىىىر بي القىىىىىىىىىىىىىىىو  المميىىىىىىىىىىىىىىىز  بالسىىىىىىىىىىىىىىىرعة 

 

  عبد  ناید  (     2008,با   جامعة  ة  ي اضي الر  ة ي الترب  ة ي  ل  د تورا   أطروحة   2
(  1ا .  الحر ي  التعل   في  اتي ؛اساس  مي ي الدل  دي ز    للطباعة  اءي ال   دار  النجي  , 

 2008  , ي والتصم
￼ 
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ات قويىىىىىىىىىىىىىىىىة وسىىىىىىىىىىىىىىىىريعة فىىىىىىىىىىىىىىىىي    واحىىىىىىىىىىىىىىىىد  بالأنشىىىىىىىىىىىىىىىىطة التىىىىىىىىىىىىىىىىي  تطلىىىىىىىىىىىىىىىى  حر ىىىىىىىىىىىىىىىى 
القىىىىىىىىىىىىو  المميىىىىىىىىىىىىز  بالسىىىىىىىىىىىىرعة ب ن ىىىىىىىىىىىىا  قا ليىىىىىىىىىىىىة  (محمىىىىىىىىىىىىد رضىىىىىىىىىىىىا إ ىىىىىىىىىىىىرایي  وعىىىىىىىىىىىىرف 

الع ىىىىىىىىىىىىىىىىلي للت لىىىىىىىىىىىىىىى  علىىىىىىىىىىىىىىىى مقاومىىىىىىىىىىىىىىىة أو مقاومىىىىىىىىىىىىىىىات  -الج ىىىىىىىىىىىىىىىىاز العصىىىىىىىىىىىىىىىىبي 
  ارجية ب على سرعة ممكنة  ولعد  مرات 

و عنىىىىىىىىىىىىىي  قىىىىىىىىىىىىىدر  الج ىىىىىىىىىىىىىاز العصىىىىىىىىىىىىىبي الع ىىىىىىىىىىىىىلي  - حمىىىىىىىىىىى  القىىىىىىىىىىىىو    -3 
الت لىىىىىىىىىىى  علىىىىىىىىىىىى مقاومىىىىىىىىىىىة معينىىىىىىىىىىىة لأطىىىىىىىىىىىول مىىىىىىىىىىىد  ممكنىىىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىىىي مواج ىىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىىىي 

 .(د يقة 8 –ثانية    60 التع   وعاد  ما  تراوح ی   المد  ما  ين  
 3ثانيا _ السرعة 

مطاولىىىىىىىىىىىة السىىىىىىىىىىىرعة یىىىىىىىىىىىي  مقىىىىىىىىىىىدر  الفىىىىىىىىىىىرد علىىىىىىىىىىىى أداء حر ىىىىىىىىىىىات متثىىىىىىىىىىىرر  
مىىىىىىىىن نىىىىىىىىو  واحىىىىىىىىد فىىىىىىىىي أقىىىىىىىى  زمىىىىىىىىن ممكىىىىىىىىن  ىىىىىىىىرى یىىىىىىىىار   ا  ینىىىىىىىىا  ثىىىىىىىىلا  أنىىىىىىىىوا  

 -سرعة یي  أساسية لل
السىىىىىىىىىىىىىىىىىىرعة الحر يىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة  ويقصىىىىىىىىىىىىىىىىىىد   ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا سىىىىىىىىىىىىىىىىىىرعة الانقباضىىىىىىىىىىىىىىىىىىىات  -1 

الع ىىىىىىىىىىىىىىىلية عنىىىىىىىىىىىىىىىد أداء الحر ىىىىىىىىىىىىىىىات الوحيىىىىىىىىىىىىىىىد   سىىىىىىىىىىىىىرعة أداء لثمىىىىىىىىىىىىىة معينىىىىىىىىىىىىىة او 
 أداء حر ة الت ديف في  ر  القدم او السلة.

 سىىىىىىىىىىىىىىىىىرعة الانتقاليىىىىىىىىىىىىىىىىىة  ویىىىىىىىىىىىىىىىىىي سىىىىىىىىىىىىىىىىىرعة الانقباضىىىىىىىىىىىىىىىىىات الع ىىىىىىىىىىىىىىىىىىلية -2
للتحىىىىىىىىىىر  للأمىىىىىىىىىىام ب سىىىىىىىىىىر  مىىىىىىىىىىا يمكىىىىىىىىىىن ویىىىىىىىىىىي  عنىىىىىىىىىىىي قطىىىىىىىىىىىل مسىىىىىىىىىىىافة محىىىىىىىىىىىدود  
فىىىىىىىىىىىي اقىىىىىىىىىىى  زمىىىىىىىىىىىن ممكىىىىىىىىىىىن مثىىىىىىىىىىى  الىىىىىىىىىىىر ض فىىىىىىىىىىىي العىىىىىىىىىىىاح القىىىىىىىىىىىوى او السىىىىىىىىىىىباحة 

 لمسافة قصير  او سباق الدراجات لمسافات قصير .
  یىىىىىىىىىىىىىىىي الفتىىىىىىىىىىىىىىر  الزمنيىىىىىىىىىىىىىىة  ىىىىىىىىىىىىىىىين (الاسىىىىىىىىىىىىىىتجابة سىىىىىىىىىىىىىىرعة رد الفعىىىىىىىىىىىىىى  -3 

معىىىىىىىىىىىين وبدا ىىىىىىىىىىىة الاسىىىىىىىىىىىتجابة الحر يىىىىىىىىىىىىة  والاسىىىىىىىىىىىىتجابة الحر يىىىىىىىىىىىىىة  ظ ىىىىىىىىىىىور مثيىىىىىىىىىىىر
الىىىىىىىىىىىىىىزمن الواقىىىىىىىىىىىىىىل مىىىىىىىىىىىىىىن لحظىىىىىىىىىىىىىىة ظ ىىىىىىىىىىىىىىور المثيىىىىىىىىىىىىىىر حتىىىىىىىىىىىىىىى ن ا ىىىىىىىىىىىىىىة الاسىىىىىىىىىىىىىىتجابة 

 الحر ية

 

.  اي العل اتي للمستو  ني النا ل    ي  در  نظ   اضيي الر   ي التدر    ا ي؛عل  فا ر عامر    3
 ￼ 2011 , النور  مكت   ب داد ,(1ا
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التىىحىىىىمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   یىىىىىىىىىىىىىىىىي مقىىىىىىىىىىىىىىىىدر  الرياضىىىىىىىىىىىىىىىىي بالت لىىىىىىىىىىىىىىىى  علىىىىىىىىىىىىىىىىى  –ثالثىىىىىىىىىىىىىىىا 
نىىىىىىىىىىة بكفىىىىىىىىىىاء  ونيجا يىىىىىىىىىة التعىىىىىىىىىى  عنىىىىىىىىىىد اداء النشىىىىىىىىىىاا الرياضىىىىىىىىىىي لمىىىىىىىىىىد  زمنيىىىىىىىىىىة معي 

يقسىىىىىىىىىىىىى  الىىىىىىىىىىىىىى  -ومحاولىىىىىىىىىىىىىة الحفىىىىىىىىىىىىىات علىىىىىىىىىىىىىى مسىىىىىىىىىىىىىتوى الأداء انىىىىىىىىىىىىىوا  التحمىىىىىىىىىىىىى   
 نوعين.  
القىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدر  علىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى العمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   -_ التحمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  العىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىام  1

باسىىىىىىىىىىىىىىىىت دام مجموعىىىىىىىىىىىىىىىىات  بيىىىىىىىىىىىىىىىىر  مىىىىىىىىىىىىىىىىن الع ىىىىىىىىىىىىىىىلات لمىىىىىىىىىىىىىىىدد طويلىىىىىىىىىىىىىىى  (الاداء 
مىىىىىىىىىىىىىىن الحمىىىىىىىىىىىىىى   مىىىىىىىىىىىىىىل اسىىىىىىىىىىىىىىتمرار  (ىىىىىىىىىىىىىىياو فىىىىىىىىىىىىىىوق المتوس وبمسىىىىىىىىىىىىىىتوى متوسىىىىىىىىىىىىىىي 

 عمىى  الج ازين الدور  والتنفسي بصور  طبي ية  
ويقصىىىىىىىىىىىىىىىىىد   ىىىىىىىىىىىىىىىىىا قا ليىىىىىىىىىىىىىىىىىة المحافظىىىىىىىىىىىىىىىىىة  -  4_ التحمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  ال ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاص2

علىىىىىىىىىىىىىىى السىىىىىىىىىىىىىىرعة المعينىىىىىىىىىىىىىىة دو  رفىىىىىىىىىىىىىىل التعجيىىىىىىىىىىىى  مىىىىىىىىىىىىل اعىىىىىىىىىىىىاد  النىىىىىىىىىىىىبض فىىىىىىىىىىىىي 
 قسىىىىىىىىىي  الانىىىىىىىىىوا  الرئيسىىىىىىىىىية الوقىىىىىىىىىت نفسىىىىىىىىى  ويىىىىىىىىىرى بعىىىىىىىىىض العلمىىىىىىىىىاء انىىىىىىىىى  يمكىىىىىىىىىن 

 للتحم  ال اص الى ما ي  ي 
  حم  القو   -1
  حم  العم  والاداء  -  3 
  حم  السرعة   -2
  حم  التو ر الع لي الثا ت  - 4

 

 ANTHROPOMETRY  5  ةانثروبــومتري 2-1-3
احىىىىىىىىىىىد أجىىىىىىىىىىىزاء جسىىىىىىىىىىى  الإنسىىىىىىىىىىىا  أو الجسىىىىىىىىىىى   لىىىىىىىىىىى    يعنىىىىىىىىىىىي   ىىىىىىىىىىىا قيىىىىىىىىىىىاس

 (ANTHROPOID ویىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي مشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتقة مىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىن الثلمتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىين الإ ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىريقيتين 

 

 دار  ب داد,  2ا.  الحر ي   والتطور  التعل   اتي نظر    و  رو    محجوح    ي وج    4
 (   2000, والوثائ   الثت 

 

(     يوالتطب   ة ي النظر   ن ي    والتثام    اضيي الر    ي التدر    ر ي البص  عبد   عادل     5
 ( 1999  العربي  الفثر دار القایر  
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ویىىىىىىىىىىىىىىي قيىىىىىىىىىىىىىىاس  ویىىىىىىىىىىىىىىي فىىىىىىىىىىىىىىر  مىىىىىىىىىىىىىىن  (METRY ويعنىىىىىىىىىىىىىىي   ىىىىىىىىىىىىىىا الإنسىىىىىىىىىىىىىىا  و 
 التىىي  (  ANTHROPOLOGY   فىىرو  الانثروبولوجيىىا  

الجسىىىىىىىىىى  البشىىىىىىىىىىىر . أمىىىىىىىىىىىىىا قيىىىىىىىىىىىىاس الشىىىىىىىىىىىىىيء عبىىىىىىىىىىىىىار    بحىىىىىىىىىىث فىىىىىىىىىىىي  يىىىىىىىىىىىاس
عمليىىىىىىىىىىىىىىة معرفىىىىىىىىىىىىىىة أبعىىىىىىىىىىىىىىاد  أو مسىىىىىىىىىىىىىىاحت  أو  ميتىىىىىىىىىىىىىى  و اصىىىىىىىىىىىىىىة عىىىىىىىىىىىىىىن   عىىىىىىىىىىىىىىن 

 ىىىىىىىىىىىىىىىىىلتوت  معىىىىىىىىىىىىىىىىىوض   . ((طريىىىىىىىىىىىىىىىىى  مقارنت ىىىىىىىىىىىىىىىىىا بقيىىىىىىىىىىىىىىىىىاس مصىىىىىىىىىىىىىىىىىطلح عليىىىىىىىىىىىىىىىىى 
. يعتمىىىىىىىىىىىىىىد القيىىىىىىىىىىىىىىاس أساسىىىىىىىىىىىىىىا علىىىىىىىىىىىىىى الفثىىىىىىىىىىىىىر  السىىىىىىىىىىىىىائد   ىىىىىىىىىىىىىا  (254  ص1994

ىا  وجىىىىىىىىىىد بمقىىىىىىىىىىدار و ىىىىىىىىىى  مقىىىىىىىىىىدار يمكىىىىىىىىىىن  ياسىىىىىىىىىى   مىىىىىىىىىىا إ   ىىىىىىىىىى  مىىىىىىىىىىا  وجىىىىىىىىىىد إنمىىىىىىىىى 
القيىىىىىىىىىىىىاس لا  توقىىىىىىىىىىىىىي عنىىىىىىىىىىىىىد حىىىىىىىىىىىىىد التقىىىىىىىىىىىىىد ر  لثىىىىىىىىىىىىىن يشىىىىىىىىىىىىىم  عمليىىىىىىىىىىىىىة المقارنىىىىىىىىىىىىىة 
حتىىىىىىىىىىىىىىىىى  ثىىىىىىىىىىىىىىىىو  عمليىىىىىىىىىىىىىىىىة التقىىىىىىىىىىىىىىىىوي   ىىىىىىىىىىىىىىىىاملة أ  إ  الا تبىىىىىىىىىىىىىىىىارات والمقىىىىىىىىىىىىىىىىا ي  

ىار   ر ىىىىىىىىىىىىىىىد الباحىىىىىىىىىىىىىىىث و سىىىىىىىىىىىىىىىای  فىىىىىىىىىىىىىىىي إ ىىىىىىىىىىىىىىىراز المشىىىىىىىىىىىىىىىثلات ب سىىىىىىىىىىىىىىىلوح ا تبىىىىىىىىىىىىىى 
إ  دراسىىىىىىىىىىىىىىة مقىىىىىىىىىىىىىىا ي   (واريىىىىىىىىىىىىىىن   والتحقىىىىىىىىىىىىىى  من ىىىىىىىىىىىىىىا ب سىىىىىىىىىىىىىىلوح  ياس.ويىىىىىىىىىىىىىى  ر 

الجسىىىىىىىىىىىى  الإنسىىىىىىىىىىىىاني  عىىىىىىىىىىىىد نوعىىىىىىىىىىىىا مىىىىىىىىىىىىن علىىىىىىىىىىىى  وصىىىىىىىىىىىي الإنسىىىىىىىىىىىا  الىىىىىىىىىىى     ىىىىىىىىىىىت  
بالقياسىىىىىىىىىىىىىات الجسىىىىىىىىىىىىىمية  و مىىىىىىىىىىىىىدنا یىىىىىىىىىىىىى   القياسىىىىىىىىىىىىىات بمعلومىىىىىىىىىىىىىات مفيىىىىىىىىىىىىىد  عىىىىىىىىىىىىىن 

 النمىو والتطور.
يىىىىىىىىىىىىىىىىة  القياسىىىىىىىىىىىىىىىىىىات الانثروبومتريىىىىىىىىىىىىىىىىىىة . أیميىىىىىىىىىىىىىىىىة القياسىىىىىىىىىىىىىىىىات الانثروبومتر 1

 عىىىىىىىىىىىىىد إحىىىىىىىىىىىىىدى الوسىىىىىىىىىىىىىائ  ال امىىىىىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىىىىىي  قىىىىىىىىىىىىىوي  نمىىىىىىىىىىىىىو الفىىىىىىىىىىىىىرد  مىىىىىىىىىىىىىا ا  ل ىىىىىىىىىىىىىا 
علاقىىىىىىىىىىىة عاليىىىىىىىىىىىة بالعد ىىىىىىىىىىىد مىىىىىىىىىىىن المجىىىىىىىىىىىالات الحيويىىىىىىىىىىىة  فىىىىىىىىىىىالنمو الجسىىىىىىىىىىىمي لىىىىىىىىىىى  
علاقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة بالصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىحة والتوافىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  الاجتمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاعي والانفعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالي ل نسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا  

ىي السىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىنوات المتوسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىطة مىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىن العمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر. ولقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد و صوصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا فىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى 
إلىىىىىىىىىىىىىىىىى إ  القياسىىىىىىىىىىىىىىىىات الجسىىىىىىىىىىىىىىىىمية  عىىىىىىىىىىىىىىىىد أ ثىىىىىىىىىىىىىىىىر العوامىىىىىىىىىىىىىىىى   (ماثيوس  أ ىىىىىىىىىىىىىىىىار

المىىىىىىىىىىؤثر  علىىىىىىىىىىىى الأداء    ىىىىىىىىىىىي  ىىىىىىىىىىىؤثر فىىىىىىىىىىىي جميىىىىىىىىىىىل المراحىىىىىىىىىىى  التىىىىىىىىىىىي يمىىىىىىىىىىىر   ىىىىىىىىىىىا 
ىا   لىىىىىىىىىىىىى  البرنىىىىىىىىىىىىىام  مىىىىىىىىىىىىىن الإعىىىىىىىىىىىىىداد والت طىىىىىىىىىىىىىيي حتىىىىىىىىىىىىىى التقىىىىىىىىىىىىىوي   سىىىىىىىىىىىىىواء أ ىىىىىىىىىىىى 

 التقىىوي   اصىىا بالأفراد أم بالبرنام  نفس .  
. القياسىىىىىىىىىىىىىىىىىات الانثروبومتريىىىىىىىىىىىىىىىىىة الشىىىىىىىىىىىىىىىىىائعة فىىىىىىىىىىىىىىىىىي التربيىىىىىىىىىىىىىىىىىة البدنيىىىىىىىىىىىىىىىىىة  2

 -ینالىىىىىىىىىىى  بعىىىىىىىىىىىض القياسىىىىىىىىىىىات الجسىىىىىىىىىىىمية الأ ثىىىىىىىىىىىر  ىىىىىىىىىىىيوعا واسىىىىىىىىىىىت داما ویىىىىىىىىىىىي  أ
الطىىىىىىىىىىىول  ويت ىىىىىىىىىىىمن  الطىىىىىىىىىىىول الثلىىىىىىىىىىىي للجسىىىىىىىىىىى   الىىىىىىىىىىى را   السىىىىىىىىىىىاعد  -السىىىىىىىىىىن. ح
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السىىىىىىىىىىىىىىفلي  السىىىىىىىىىىىىاق والف ىىىىىىىىىىىىى   القىىىىىىىىىىىىىدم  الجىىىىىىىىىىىىى     والع ىىىىىىىىىىىىىد  الثىىىىىىىىىىىىىىي  الطىىىىىىىىىىىىىىرف
الأعىىىىىىىىىىىىىىىىىىراض  و ت ىىىىىىىىىىىىىىىىىىمن  عىىىىىىىىىىىىىىىىىىرض  -الىىىىىىىىىىىىىىىىىىوز . د -الطىىىىىىىىىىىىىىىىىىرف العلىىىىىىىىىىىىىىىىىىو . و

 المنثبين  الصدر  الحوض  الثي والقدم  جمجمة الرأس.
  (الانثروبومترية القياسات الجسمية   2-1-4
المحيطىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىات  و ت ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىمن  محىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيي الصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدر  الوسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي   -ه

الع ىىىىىىىىىىىىىد  الف ىىىىىىىىىىى   سىىىىىىىىىىىمانة السىىىىىىىىىىىاق   الحىىىىىىىىىىىىىوض  مفصىىىىىىىىىىىىىلي المرفىىىىىىىىىىىىى  والف ىىىىىىىىىىىىى  
الصىىىىىىىىىىىىىدر  الحىىىىىىىىىىىىىوض   (سىىىىىىىىىىىىىم  الأعمىىىىىىىىىىىىىاق  و ت ىىىىىىىىىىىىىمن  عمىىىىىىىىىىىىى   -الر بىىىىىىىىىىىىىة. و 

سىىىىىىىىىىىىىىم   -السىىىىىىىىىىىىىىعة الحيويىىىىىىىىىىىىىىة. ا -قىىىىىىىىىىىىىىو  القب ىىىىىىىىىىىىىىة. ح -الىىىىىىىىىىىىىىبطن  الر بىىىىىىىىىىىىىىة. ز
 الدین.  

 . الشروا الأساسية لتنفي  القياسات الانثروبومترية 3
ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىت الناحيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة الفنيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة لتنفيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  القياسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىات الانثروبومتريىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة ليس 

بالصىىىىىىىىىىىىى بة إلا إن ىىىىىىىىىىىىىا  ىىىىىىىىىىىىى   طريقىىىىىىىىىىىىىة عمليىىىىىىىىىىىىىة للبحىىىىىىىىىىىىث. ف ن ىىىىىىىىىىىىا  حتىىىىىىىىىىىىاو إلىىىىىىىىىىىىى 
 بىىىىىىىىىىرات معينىىىىىىىىىىة  و لىىىىىىىىىى  لمعرفىىىىىىىىىىة أمىىىىىىىىىىا ن ونقىىىىىىىىىىي القيىىىىىىىىىىاس ومراعىىىىىىىىىىا  الظىىىىىىىىىىروف 

 الموحد  التي  حق  صحة الدلالات المحصول علي ا ودقت ا.
وینىىىىىىىىىىىىا   ىىىىىىىىىىىىروا أساسىىىىىىىىىىىىية لتنفيىىىىىىىىىىىى  القياسىىىىىىىىىىىىات الانثروبومتريىىىىىىىىىىىىة  نجىىىىىىىىىىىىاح 

  أ. المعرفىىىىىىىىىة التامىىىىىىىىىة بالنقىىىىىىىىىاا التشىىىىىىىىىريحية التىىىىىىىىىي  حىىىىىىىىىدد أمىىىىىىىىىا ن القيىىىىىىىىىاس. ویىىىىىىىىىي
ح. الإلمىىىىىىىىىىام التىىىىىىىىىىام بالأوضىىىىىىىىىىا  التىىىىىىىىىىي  ت ىىىىىىىىىى یا الم تبىىىىىىىىىىر فىىىىىىىىىىي أثنىىىىىىىىىىاء القيىىىىىىىىىىاس. 
و. الإلمىىىىىىىىىىىىام التىىىىىىىىىىىىام بطرائىىىىىىىىىىىى  اسىىىىىىىىىىىىت دام الأج ىىىىىىىىىىىىز  المسىىىىىىىىىىىىتعملة فىىىىىىىىىىىىي القيىىىىىىىىىىىىاس. 
ولثىىىىىىىىىي يحقىىىىىىىىى  القيىىىىىىىىىاس الدقىىىىىىىىىة المطلوبىىىىىىىىىة منىىىىىىىىى   راعىىىىىىىىىى النقىىىىىىىىىاا ا  يىىىىىىىىىة  أ. أداء 

س بطريقىىىىىىىىىىىة موحىىىىىىىىىىد . ح.  وحيىىىىىىىىىىىد ظىىىىىىىىىىىروف القيىىىىىىىىىىاس لجميىىىىىىىىىىىل الم تبىىىىىىىىىىىرين القيىىىىىىىىىىا
إ ا  مىىىىىىىىىىىن حيىىىىىىىىىىىث الىىىىىىىىىىىزمن ودرجىىىىىىىىىىىة الحىىىىىىىىىىىرار . و.  نفيىىىىىىىىىىى  القيىىىىىىىىىىىاس الأول والثىىىىىىىىىىىاني 

بىىىىىىىىىىىىىىىىالأدوات نفسىىىىىىىىىىىىىىىى ا. د.  جريىىىىىىىىىىىىىىىى  الأج ىىىىىىىىىىىىىىىىز  ( ىىىىىىىىىىىىىىىىا  ینىىىىىىىىىىىىىىىىا  إعىىىىىىىىىىىىىىىىاد  للقياس
المسىىىىىىىىىىىىت دمة فىىىىىىىىىىىىي القيىىىىىىىىىىىىاس للت  ىىىىىىىىىىىىد مىىىىىىىىىىىىن صىىىىىىىىىىىىلاحيت ا . ه. أ   ىىىىىىىىىىىىت  القيىىىىىىىىىىىىاس 

 .( ير سمي  ن ما و  رقي   والم تبر من  ير ملاب  إلا م
یىىىىىىىىىىىىىو نسىىىىىىىىىىىىىبة  ( Body Composition .التر يىىىىىىىىىىى  الجسىىىىىىىىىىىمي 4

النسىىىىىىىىىىىىىىىىي  الىىىىىىىىىىىىىىىىدیني فىىىىىىىىىىىىىىىىي الجسىىىىىىىىىىىىىىىى  إلىىىىىىىىىىىىىىىىى وز  الأنسىىىىىىىىىىىىىىىىجة الأ ىىىىىىىىىىىىىىىىرى  يىىىىىىىىىىىىىىىىر 
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الدینيىىىىىىىىىىىىىىىة  ويعتمىىىىىىىىىىىىىىىد علىىىىىىىىىىىىىىىى احتفىىىىىىىىىىىىىىىات الجسىىىىىىىىىىىىىىى   نسىىىىىىىىىىىىىىىبة الىىىىىىىىىىىىىىىدیو  المر ىىىىىىىىىىىىىىىوح 
دا    مىىىىىىىىىىا أ  اللياقىىىىىىىىىىىة الصىىىىىىىىىىحية   ىىىىىىىىىىت  في ىىىىىىىىىىا  لىىىىىىىىىىىي  قلىىىىىىىىىىىيلا  جىىىىىىىىىىدا  ولا  ثيىىىىىىىىىىىرا  جىىىىىىىىىىى 

 ىىىىىىىىىىالتحك  فىىىىىىىىىىي نسىىىىىىىىىىبة الىىىىىىىىىىدیو  بالجسىىىىىىىىىى  أ ثىىىىىىىىىىر مىىىىىىىىىىن الایتمىىىىىىىىىىام  ىىىىىىىىىىوز  الجسىىىىىىىىىى   
حيىىىىىىىىىىث أ  زيىىىىىىىىىىاد  الىىىىىىىىىىىوز  لا  عنىىىىىىىىىىىي دائمىىىىىىىىىىىا  أ  الفىىىىىىىىىىىرد يعىىىىىىىىىىىاني مىىىىىىىىىىىن مشىىىىىىىىىىىثلات 
صىىىىىىىىىىىىىحية مىىىىىىىىىىىىىا دامىىىىىىىىىىىىىت نا جىىىىىىىىىىىىىة عىىىىىىىىىىىىىن  ثوينىىىىىىىىىىىىىات ع ىىىىىىىىىىىلية..  ىىىىىىىىىىىر بي التر يىىىىىىىىىىى  

 6(16 ليات النمو فحتى عمر  الجسمي بعم
سىىىىىىىىىىىىنة  ثىىىىىىىىىىىىىو  سىىىىىىىىىىىىىمنة الفىىىىىىىىىىىىىرد علىىىىىىىىىىىىىى حسىىىىىىىىىىىىىاح زيىىىىىىىىىىىىىاد  عىىىىىىىىىىىىىدد ال لا ىىىىىىىىىىىىىا 
الدینيىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىن ج ىىىىىىىىىة وزيىىىىىىىىىاد  حجىىىىىىىىى   ىىىىىىىىى   ليىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىن ج ىىىىىىىىىىة أ ىىىىىىىىىىرى ثىىىىىىىىىى  بعىىىىىىىىىىد 

سىىىىىىىىىىىىىنة  ثىىىىىىىىىىىىىو  الزيىىىىىىىىىىىىىاد  علىىىىىىىىىىىىىى حسىىىىىىىىىىىىىاح حجىىىىىىىىىىىىى  ال لا ىىىىىىىىىىىىىا فقىىىىىىىىىىىىىي  (16 عمىىىىىىىىىىىىىر 
إلىىىىىىىىىىىىى إ  وصىىىىىىىىىىىىول ال ليىىىىىىىىىىىىة  (نتىىىىىىىىىىىى    دو  عىىىىىىىىىىىىددیا بالنسىىىىىىىىىىىىبة ل نىىىىىىىىىىىىا  ويشىىىىىىىىىىىىير

الىىىىىىىىىىى حجىىىىىىىىىى  معىىىىىىىىىىين  ىىىىىىىىىىؤد  إلىىىىىىىىىىى زيىىىىىىىىىىاد  عىىىىىىىىىىدد ال لا ىىىىىىىىىىا الدینيىىىىىىىىىىة قبىىىىىىىىىى   لىىىىىىىىىى  
 إ  المعرفىة  تقىد ر التر يى  الجسىمي یىو (سىلامة العمىر. ويى  ر  

الطريقىىىىىىىىىة المثاليىىىىىىىىىة لتحد ىىىىىىىىىد الىىىىىىىىىوز  المثىىىىىىىىىالي الىىىىىىىىى    ىىىىىىىىى  وصىىىىىىىىىف  حىىىىىىىىىد ثا  
 .  (الوز  الصحي بما يعرف  

البىىىىىىىىىىىىىىدني للفىىىىىىىىىىىىىىرد  رجىىىىىىىىىىىىىىىل إلىىىىىىىىىىىىىىى العلاقىىىىىىىىىىىىىىة  ىىىىىىىىىىىىىىين الىىىىىىىىىىىىىىىوز   إ  التثىىىىىىىىىىىىىىوين
الصىىىىىىىىىىىىىىافي للجسىىىىىىىىىىىىىى  والىىىىىىىىىىىىىىدیو  الزائىىىىىىىىىىىىىىد  فىىىىىىىىىىىىىىيمكن لفىىىىىىىىىىىىىىىرد ن أ  يكىىىىىىىىىىىىىىىو  ل مىىىىىىىىىىىىىىىا 

 الىىوز  نفسىى  لثن مىىا ي تلفىىا  فىىي التثىىوين البىىدني.  
  فعالية رمي القرص:

والتىىىىىىىىىىىىىىي  انىىىىىىىىىىىىىىت  ىىىىىىىىىىىىىىد    رمىىىىىىىىىىىىىىي القىىىىىىىىىىىىىىرص   مىىىىىىىىىىىىىىن الالعىىىىىىىىىىىىىىاح القديمىىىىىىىىىىىىىىة
 (البنتىاثلو     ضىمن الالعىاح ال ماسىية  

لليونىىىىىىىىىىىىانيين وقىىىىىىىىىىىىد  طىىىىىىىىىىىىورت یىىىىىىىىىىىى   اللعبىىىىىىىىىىىىة نسىىىىىىىىىىىىبيا  واسىىىىىىىىىىىىطة الرومىىىىىىىىىىىىا   
والادا  التىىىىىىىىىىىىي  انىىىىىىىىىىىىىت  سىىىىىىىىىىىىىتعم  أنىىىىىىىىىىىىى ا  أوسىىىىىىىىىىىىىل وأثقىىىىىىىىىىىىى  مىىىىىىىىىىىىىن الادا  القانونيىىىىىىىىىىىىىة 

  ىىىىىىىىىىى  ورمىىىىىىىىىىي  7حىىىىىىىىىىىوالي  سىىىىىىىىىىى  ووزن ىىىىىىىىىىىا 28الحاضىىىىىىىىىىىر  و ىىىىىىىىىىىا  قطىىىىىىىىىىىر الىىىىىىىىىىىدائر  

 

 199ص  سا   ر؛مصدري البص عبد عادل 6
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القىىىىىىىىىرص مىىىىىىىىىن الالعىىىىىىىىىاح المحببىىىىىىىىىة الىىىىىىىىىى نفىىىىىىىىىوس الرياضىىىىىىىىىيين والجم ىىىىىىىىىور. وینىىىىىىىىىا  
   -ثلا  قوى   ثر على القرص أثناء الرمي ویي 

 قو  دفل الرياضي للقرص في ال واء.   -1
 قو  الجا  ية التي  حاول سح  القرص نحو الأرض.  -2
ى أطىىىىىىىىىىول القىىىىىىىىىىو  النا جىىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىن مقاومىىىىىىىىىىة ال ىىىىىىىىىىواء. وللحصىىىىىىىىىىول علىىىىىىىىىى  -3 

 مسافة أفقية ممكنة  عتمد على اساسين یما 
 سرعة الانطلاق  -1 
 زاوية الانطلاق    -2 
فسىىىىىىىىىىىرعة الانطىىىىىىىىىىىلاق  تناسىىىىىىىىىىى  طرديىىىىىىىىىىىا  مىىىىىىىىىىىل قىىىىىىىىىىىو  دفىىىىىىىىىىىل الرياضىىىىىىىىىىىي  -1

 لمر ز ثق  القرص.  
للحصىىىىىىىىىىىىىىول علىىىىىىىىىىىىىىى سىىىىىىىىىىىىىىرعة انطىىىىىىىىىىىىىىلاق قصىىىىىىىىىىىىىىو  يجىىىىىىىىىىىىىى  ا   ثىىىىىىىىىىىىىىو   -2

عىىىىىىىىىىىىى  الارض  حىىىىىىىىىىىىىىت قىىىىىىىىىىىىىىدمي الرامىىىىىىىىىىىىىىي متماسىىىىىىىىىىىىىىثة وقويىىىىىىىىىىىىىة  ىىىىىىىىىىىىىي يكىىىىىىىىىىىىىو  رد ف
 الجس  لدفل الارض ا بر .

يجىىىىىىىىىىىى  ا   نطلىىىىىىىىىىىى  القىىىىىىىىىىىىرص مىىىىىىىىىىىىن  ىىىىىىىىىىىىد الرامىىىىىىىىىىىىي قبىىىىىىىىىىىى  ا   تىىىىىىىىىىىىر   -3 
 قدم  الارض .  

ا   ىىىىىىىىىىىىىرس القىىىىىىىىىىىىىدم الاماميىىىىىىىىىىىىىة امىىىىىىىىىىىىىام مر ىىىىىىىىىىىىىز ثقىىىىىىىىىىىىى  قبىىىىىىىىىىىىى  لحظىىىىىىىىىىىىىة  -4
الانطىىىىىىىىىىىىلاق  ىىىىىىىىىىىىؤد  الىىىىىىىىىىىىى زيىىىىىىىىىىىىاد  سىىىىىىىىىىىىرعة الا تىىىىىىىىىىاف ممىىىىىىىىىىا  ىىىىىىىىىىؤد  الىىىىىىىىىىى زيىىىىىىىىىىاد  

 سرعة الانطلاق.  
اطرا ىىىىىىىىىىى   سىىىىىىىىىىىاعد فىىىىىىىىىىىي الحصىىىىىىىىىىىول علىىىىىىىىىىىى  ا  زيىىىىىىىىىىىاد   تلىىىىىىىىىىىة وطىىىىىىىىىىىول -5

 سرعة انطلاق عالية .
 ا  سرعة الانطلاق  ت ثر بالقدر  ولي  بالقو  فقي .    -6 
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ا  السىىىىىىىىىىىىىىىىىىرعة الانتقاليىىىىىىىىىىىىىىىىىىة للقىىىىىىىىىىىىىىىىىىرص  تناسىىىىىىىىىىىىىىىىىى   ناسىىىىىىىىىىىىىىىىىىبا طرد ىىىىىىىىىىىىىىىىىىا  -7
مىىىىىىىىىىىل سىىىىىىىىىىىرعة الرامىىىىىىىىىىىي القىىىىىىىىىىىرص الدائريىىىىىىىىىىىة ومىىىىىىىىىل طىىىىىىىىىول نصىىىىىىىىىي قطىىىىىىىىىر الىىىىىىىىىدورا  

.7 
 5.   45  الانطلاق  ا  زاوية الانطلاق المثالية یي  زاوية 

القىىىىىىىىىىىىىىىرص  يصىىىىىىىىىىىىىىىىنل جسىىىىىىىىىىىىىىىى  القىىىىىىىىىىىىىىىىرص مىىىىىىىىىىىىىىىىن ال شىىىىىىىىىىىىىىىى  أو ا  مىىىىىىىىىىىىىىىىاد  
 ا ىرى مناسىبة مىل صىفائح معىد  مثبتىة بمسىتوى 

سىىىىىىىىىىىىىىىىىىطحي الجسىىىىىىىىىىىىىىىىىى  ال شىىىىىىىىىىىىىىىىىىبي ول ىىىىىىىىىىىىىىىىىىا مر ىىىىىىىىىىىىىىىىىىز الىىىىىىىىىىىىىىىىىىدائر  بال ىىىىىىىىىىىىىىىىىىبي 
  .المشىىثلة  ىىدائر  معىىدني بطريقىىة يمكىىن   ىىا ضبي الوز 

     نساء(1 
     رجال  (2 الوز  

 -لمراح  الفنية لرمي القرص  
 حم  القرص. -أولا    
 وقفة الاستعداد.    -ثانيا   

 المرجحة التم يدية.  -ثالثا  
 الاستعداد للدورا  والانتقال لمرحلة الرمي.    -رابعا   

 الدورا .   - امسا  
 الانتقال للرامي.  -سادسا  
 مرحلة الرمي.  -سابعا  

مسىىىىىىىىىىىى  القىىىىىىىىىىىىرص   حمىىىىىىىىىىىى  القىىىىىىىىىىىىرص  -مرحلىىىىىىىىىىىىة التبىىىىىىىىىىىىد  . اولا   -ثامنىىىىىىىىىىىىا   
)8 - 

 

   ةي اضي الر  ة ي الترب  اتي لثل الجمناست  للحر ات ةي م ي والتعل  ةي العلم الاس   الرزاق؛ 7
 ￼ ( 1979 ب داد   جامعة مطلعة   ب داد  

 اضي يالر   الجمناست (  ث   الحد  الجمناست     اظ ؛   ا ي واس  محجوح     ي وج  8
(قاعيي الا   الجمناست    ا؛ ي تسكايسي ل  س .  ت  1991  الحكمة   دار  مطبعة  ب داد    

 1988 البصر   جامعة   مطبعة البصر    (رحمة    ي ا رای   رجمة   ث   الحد
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يمسىىىىىىىىىىىى  اللاعىىىىىىىىىىىىى  القىىىىىىىىىىىىرص باليىىىىىىىىىىىىىد اليمنىىىىىىىىىىىىى بحيىىىىىىىىىىىىىث  نتشىىىىىىىىىىىىر اصىىىىىىىىىىىىىابل 
اليىىىىىىىىىىىد علىىىىىىىىىىىى سىىىىىىىىىىىطح القىىىىىىىىىىىرص و ثىىىىىىىىىىىو  فىىىىىىىىىىىي حالىىىىىىىىىىىة اسىىىىىىىىىىىتر اء حيىىىىىىىىىىىث  لمىىىىىىىىىىى  

قىىىىىىىىىىىرص ويشىىىىىىىىىىىد القىىىىىىىىىىىرص بالسىىىىىىىىىىىلاميات مىىىىىىىىىىىن الاطىىىىىىىىىىىراف الا يىىىىىىىىىىىر  ل ىىىىىىىىىىىا حافىىىىىىىىىىىة ال
الاصىىىىىىىىىىابل حيىىىىىىىىىىث ا  قىىىىىىىىىىو  الجا  يىىىىىىىىىىة یىىىىىىىىىىي التىىىىىىىىىىي  جىىىىىىىىىى ح القىىىىىىىىىىرص الىىىىىىىىىىى یىىىىىىىىىى   
السىىىىىىىىىىىىلاميات وعنىىىىىىىىىىىىد الىىىىىىىىىىىىدورا   منعىىىىىىىىىىى  مىىىىىىىىىىىن السىىىىىىىىىىىقوا  مىىىىىىىىىىىا  نب ىىىىىىىىىىىي ا   نثنىىىىىىىىىىىي 
رسىىىىىىىىىىىى  اليىىىىىىىىىىىىد للأمىىىىىىىىىىىىام  مىىىىىىىىىىىىا يسىىىىىىىىىىىىاعد الرامىىىىىىىىىىىىي علىىىىىىىىىىىىى متابعىىىىىىىىىىىىة القىىىىىىىىىىىىرص مىىىىىىىىىىىىل 

ثنىىىىىىىىىىي الرسىىىىىىىىىى  ا ثىىىىىىىىىىر مىىىىىىىىىىن الازم لأ  الانثنىىىىىىىىىىاء الثبيىىىىىىىىىىر  ىىىىىىىىىىؤد   الملاحظىىىىىىىىىىة بعىىىىىىىىىىد
 الىى  ىد الرامىي القىرص

 ويت   ح اثناء الرمي في ال واء ويكو  في حر ة  ير مستقر 
 -وقفة الاستعداد    -ثانيا  

ویىىىىىىىىىىىىىي المرحلىىىىىىىىىىىىىة التىىىىىىىىىىىىىي يقىىىىىىىىىىىىىوم   ىىىىىىىىىىىىىا الرامىىىىىىىىىىىىىي   يلىىىىىىىىىىىىىة نفسىىىىىىىىىىىىى  حيىىىىىىىىىىىىىث 
الىىىىىىىىىىىىىىدائر  وظ ىىىىىىىىىىىىىىر  مواج ىىىىىىىىىىىىىىا  لقطىىىىىىىىىىىىىىا  الرمىىىىىىىىىىىىىىي يقىىىىىىىىىىىىىىي الرامىىىىىىىىىىىىىىي فىىىىىىىىىىىىىىي مىىىىىىىىىىىىىىؤ ر  

واضىىىىىىىىىىىىىىىعا  ال ىىىىىىىىىىىىىىىي المسىىىىىىىىىىىىىىىتقي   ىىىىىىىىىىىىىىىين قدميىىىىىىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىىىىىىىريطة ا   ثىىىىىىىىىىىىىىىو  المسىىىىىىىىىىىىىىىافة 
 ين مىىىىىىىىىىىا بقىىىىىىىىىىىدر عىىىىىىىىىىىرض الصىىىىىىىىىىىدر أو ا  مسىىىىىىىىىىىافة يجىىىىىىىىىىىد الرامىىىىىىىىىىىي في ىىىىىىىىىىىا راحتىىىىىىىىىىى  
 ويكىىىىىىىىىىىىىىو  وز  الجسىىىىىىىىىىىىىى  موزعىىىىىىىىىىىىىىا  علىىىىىىىىىىىىىىى  ىىىىىىىىىىىىىىلا القىىىىىىىىىىىىىىدمين بالتسىىىىىىىىىىىىىىاو  وينظىىىىىىىىىىىىىىر

 الرامىىي الىىى نقطىىة ثا تىىة امامىى  بعىىدیا  بىىدأ بعىىد  مرجحىىات
  م يدية .
المرجحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة التم يديىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة   يقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوم اللاعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  بالمرجحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة  -ثالثىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا  

 التم يد ىىة و لىى   تطىىويح الىى را  الحاملىىة للقىىرص  مىىا يجىى  ا 
 ثىىىىىىىىىىىىىو  المرجحىىىىىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىىىىىي حر ىىىىىىىىىىىىىات مسىىىىىىىىىىىىىتقيمة واسىىىىىىىىىىىىىعة  ىىىىىىىىىىىىىي  سىىىىىىىىىىىىىاعد 
علىىىىىىىىىى  ىىىىىىىىىد  وقىىىىىىىىىو  الىىىىىىىىىىدورا  ولزيىىىىىىىىىاد   ىىىىىىىىىد  المرجحىىىىىىىىىىة نجىىىىىىىىىد بعىىىىىىىىىض اللاعبىىىىىىىىىىين 
 نقلىىىىىىىىىىىىو  مر ىىىىىىىىىىىىز ثقل ىىىىىىىىىىىى  علىىىىىىىىىىىىى الىىىىىىىىىىىىرجلين بالتبىىىىىىىىىىىىادل و ثىىىىىىىىىىىىو  عىىىىىىىىىىىىدد المرجحىىىىىىىىىىىىة 

مرجحىىىىىىىىىىىىىىىىىات فالىىىىىىىىىىىىىىىىى را   سىىىىىىىىىىىىىىىىىتطيل ا   تىىىىىىىىىىىىىىىىىابل مرجحت ىىىىىىىىىىىىىىىىىا الىىىىىىىىىىىىىىىىىى  3-2مىىىىىىىىىىىىىىىىىن 
ىي ا ثىىىىىىىىىىىىر ممىىىىىىىىىىىىا يكىىىىىىىىىىىىو  رمىىىىىىىىىىىىي الن ا ىىىىىىىىىىىة  بقىىىىىىىىىىىى القىىىىىىىىىىىرص فىىىىىىىىىىىي ال لىىىىىىىىىىىي ال لىىىىىىىىىىى 

 و ثىو  الى را  الحاملىة للقىرص والثتفىين فىي  ىي واحىد وفىي
 وضل مواز  للأرض .
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 الاستعداد للدورا  والانتقال لمرحلة الرمي   -رابعا  
 ىىىىىىىىىىىة ا  ا ىىىىىىىىىىىر مرجحىىىىىىىىىىىة يقىىىىىىىىىىىرر في ىىىىىىىىىىىا الرامىىىىىىىىىىىي ان ىىىىىىىىىىىا سىىىىىىىىىىىتثو  یىىىىىىىىىىىي البدا

للىىىىىىىىىىدورا  يقىىىىىىىىىىوم الرامىىىىىىىىىىي  ثنىىىىىىىىىىي ر بتيىىىىىىىىىى  وعلىىىىىىىىىىى الفىىىىىىىىىىور  بىىىىىىىىىىدأ الر بىىىىىىىىىىة اليسىىىىىىىىىىرى 
بالىىىىىىىىىىىىدورا  با جىىىىىىىىىىىىا  قطىىىىىىىىىىىىا  الرمىىىىىىىىىىىىي  تحىىىىىىىىىىىىول قىىىىىىىىىىىىدم ا بحيىىىىىىىىىىىىث  صىىىىىىىىىىىىبح مقدمىىىىىىىىىىىىة 
قىىىىىىىىىىىىدم سىىىىىىىىىىىىا   اليسىىىىىىىىىىىىار با جىىىىىىىىىىىىا  قطىىىىىىىىىىىىا  الرمىىىىىىىىىىىىي ا  یىىىىىىىىىىىى   الحر ىىىىىىىىىىىىة يجىىىىىىىىىىىى  ا  

دم ويتحىىىىىىىىىول ثقىىىىىىىىى  الجسىىىىىىىىى  قلىىىىىىىىىيلا  فىىىىىىىىىوق سىىىىىىىىىاقة اليسىىىىىىىىىار  ىىىىىىىىىت  علىىىىىىىىىى مشىىىىىىىىىي القىىىىىىىىى 
 9ا  اسىىتدار  الرجىى  اليسىىرى  بىىدأ قبىى  انت ىىاء

 مر ز ال را  الحاملة للقرص الى ال لي .
 الدورا    - امسا  

ا  لثىىىىىىىىىىىىىى  حر ىىىىىىىىىىىىىىة دائريىىىىىىىىىىىىىىة محىىىىىىىىىىىىىىور ولجسىىىىىىىىىىىىىى  محىىىىىىىىىىىىىىور  ىىىىىىىىىىىىىىدور حولىىىىىىىىىىىىىى  
ىىىىىىىىىىىىىىور عمىىىىىىىىىىىىىىود . ویىىىىىىىىىىىىىى ا المحىىىىىىىىىىىىىىور يجىىىىىىىىىىىىىى  ا  وينب ىىىىىىىىىىىىىىي ا  يكىىىىىىىىىىىىىىو  یىىىىىىىىىىىىىى ا المح 

يميىىىىىىىىى  قلىىىىىىىىىيلا  نحىىىىىىىىىو ج ىىىىىىىىىة الرمىىىىىىىىىي و لىىىىىىىىى  لسىىىىىىىىى ولة حر ىىىىىىىىىة الىىىىىىىىىدورا  فعنىىىىىىىد  ىىىىىىىىدأ 
الىىىىىىىىىدورا  يميىىىىىىىىى  الجسىىىىىىىىى   لىىىىىىىىى  نحىىىىىىىىىو أ جىىىىىىىىىا  الرمىىىىىىىىىي وبعىىىىىىىىىد  لىىىىىىىىى   رفىىىىىىىىىل الرجىىىىىىىىى  

  اليمنىىىىىىىىىىىىىى فعنىىىىىىىىىىىىىدما  تىىىىىىىىىىىىىر  الارض  بىىىىىىىىىىىىىىدأ حر ىىىىىىىىىىىىىىة الىىىىىىىىىىىىىىدورا  ويكىىىىىىىىىىىىىىو  الىىىىىىىىىىىىىىدورا
علىىىىىىىىىىىىى مسىىىىىىىىىىىىافة اليسىىىىىىىىىىىىار وسىىىىىىىىىىىىاقة اليمىىىىىىىىىىىىين فىىىىىىىىىىىىي ال ىىىىىىىىىىىىواء امىىىىىىىىىىىىا نقطىىىىىىىىىىىىة مر ىىىىىىىىىىىىز 
الثقىىىىىىىىىىىى  فتميىىىىىىىىىىىى  نحىىىىىىىىىىىىو ج ىىىىىىىىىىىىة الرمىىىىىىىىىىىىي قلىىىىىىىىىىىىيلا  لأ  الرامىىىىىىىىىىىىي يجىىىىىىىىىىىى  ا   تحىىىىىىىىىىىىر  
فىىىىىىىىىىىىىىي یىىىىىىىىىىىىىى ا الا جىىىىىىىىىىىىىىا  و ثىىىىىىىىىىىىىىو  اليىىىىىىىىىىىىىىد الحاملىىىىىىىىىىىىىىة للقىىىىىىىىىىىىىىرص والىىىىىىىىىىىىىى را  الا ىىىىىىىىىىىىىىرى 

ى اقصىىىىىىىىىىىىىىى مىىىىىىىىىىىىىىدى مىىىىىىىىىىىىىىن محىىىىىىىىىىىىىىور الىىىىىىىىىىىىىىدورا  والسىىىىىىىىىىىىىاق المرفوعىىىىىىىىىىىىىىة بعيىىىىىىىىىىىىىىد  الىىىىىىىىىىىىىى 
ويجىىىىىىىىىىىى  ا   نتبىىىىىىىىىىىى  الرامىىىىىىىىىىىىي للمحافظىىىىىىىىىىىىة علىىىىىىىىىىىىى حالىىىىىىىىىىىىة التىىىىىىىىىىىىواز  ا  ملاحظىىىىىىىىىىىىة 
حر ىىىىىىىىىىىىة قىىىىىىىىىىىىدم اليمىىىىىىىىىىىىين بعىىىىىىىىىىىىد حر ىىىىىىىىىىىىة دورا  سىىىىىىىىىىىىا   اليسىىىىىىىىىىىىار مىىىىىىىىىىىىل المحافظىىىىىىىىىىىىة 
علىىىىىىىىىىى عىىىىىىىىىىدم انحنىىىىىىىىىىاء الثتىىىىىىىىىىي الايسىىىىىىىىىىر عنىىىىىىىىىىد الىىىىىىىىىدورا  ا  یىىىىىىىىىدف الرامىىىىىىىىىي یىىىىىىىىىو 
جعىىىىىىىىىىى  القىىىىىىىىىىىرص ثا تىىىىىىىىىىىا  فىىىىىىىىىىىي منتصىىىىىىىىىىىي الىىىىىىىىىىىدائر . یىىىىىىىىىىىن  ىىىىىىىىىىىدفل القىىىىىىىىىىىدم اليسىىىىىىىىىىىرى 
یىىىىىىىىىىىىىي الا ىىىىىىىىىىىىىرى الأرض بقىىىىىىىىىىىىىو   زيىىىىىىىىىىىىىد مىىىىىىىىىىىىىن سىىىىىىىىىىىىىرعة الىىىىىىىىىىىىىدورا  ويصىىىىىىىىىىىىىبح بعىىىىىىىىىىىىىد 

 

  مطبعة   البصر      رحمة     ي ا رای   رجمة   ث    الحد   الجمناست   ا؛ ي تسكايسي ل  س 9
 ( ￼1988 البصر   جامعة 
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 لىىىىىىىىىىىى  ظ ىىىىىىىىىىىىر اللاعىىىىىىىىىىىىى  مواج ىىىىىىىىىىىىا  لقطىىىىىىىىىىىا  الرمىىىىىىىىىىىىي والىىىىىىىىىىى را  اليمنىىىىىىىىىىىى لا  ىىىىىىىىىىىىزال 
لجسىىىىىىىى  علىىىىىىىى رجىىىىىىىى  محىىىىىىىىدود  الىىىىىىىىى اقصىىىىىىىىى حىىىىىىىىد  لىىىىىىىىي الرامىىىىىىىىي ويكىىىىىىىىو  ثقىىىىىىىى  ا

اليمىىىىىىىىىين عنىىىىىىىىىد  لىىىىىىىىى   سىىىىىىىىىتقر قىىىىىىىىىدم اليسىىىىىىىىىار فىىىىىىىىىي مقدمىىىىىىىىىة الىىىىىىىىىدائر  ومتج ىىىىىىىىىة الىىىىىىىىىى 
 الامىام لي  ى  الجسى 

وضىىىىىىىىىىىىل التحفىىىىىىىىىىىىز والت يىىىىىىىىىىىىؤ للرمىىىىىىىىىىىىي وینىىىىىىىىىىىىا  ثىىىىىىىىىىىىو   را  اليسىىىىىىىىىىىىار مثنيىىىىىىىىىىىىة 
 الانتقال الى الرمي  -قليلا  امام الصدر الرامي . سادسا  

ىا  فىىىىىىىىىىي مر ىىىىىىىىىىز الىىىىىىىىىىدائر  مىىىىىىىىىىن یىىىىىىىىىى ا الوضىىىىىىىىىىل  ثىىىىىىىىىىو  سىىىىىىىىىىاق اليمىىىىىىىىىىين  قريبىىىىىىىىى 
و ثىىىىىىىىىىىىو  درجىىىىىىىىىىىىة اسىىىىىىىىىىىىتناد الجسىىىىىىىىىىىى   بيىىىىىىىىىىىىر ويكىىىىىىىىىىىىىو  ا بىىىىىىىىىىىىىر جىىىىىىىىىىىىىزء مىىىىىىىىىىىىىن ثقىىىىىىىىىىىىى  
الجسىىىىىىىىىىىى   ر ثىىىىىىىىىىىىز علىىىىىىىىىىىىى السىىىىىىىىىىىىاق اليمنىىىىىىىىىىىىى و ثىىىىىىىىىىىىو  السىىىىىىىىىىىىاق اليسىىىىىىىىىىىىرى مسىىىىىىىىىىىىتقر  
علىىىىىىىىى حافىىىىىىىىة الىىىىىىىىدائر  مىىىىىىىىن الامىىىىىىىىام فىىىىىىىىي یىىىىىىىى   الحالىىىىىىىىة  قىىىىىىىىوم بسىىىىىىىىند الجسىىىىىىىى  فقىىىىىىىىي 

الجسىىىىىىىىىىىى  نحىىىىىىىىىىىىو ا جىىىىىىىىىىىىا  الرمىىىىىىىىىىىىي وفىىىىىىىىىىىىي اثنىىىىىىىىىىىىاء یىىىىىىىىىىىى   ولا  سىىىىىىىىىىىىمح  نقىىىىىىىىىىىى  ثقىىىىىىىىىىىى  
الحر ىىىىىىىىىة يكىىىىىىىىىو  مر ىىىىىىىىىز الثقىىىىىىىىى  فىىىىىىىىىوق سىىىىىىىىىاق اليمىىىىىىىىىين مىىىىىىىىىل ميىىىىىىىىى  قليىىىىىىىىى  لل ىىىىىىىىىارو 
 جىىىىىىىىىىىا  مىىىىىىىىىىىؤ ر  الىىىىىىىىىىىدائر  و بىىىىىىىىىىىدأ الىىىىىىىىىىىرجلين مىىىىىىىىىىىن یىىىىىىىىىىى ا الوضىىىىىىىىىىىل بالىىىىىىىىىىىدورا  نحىىىىىىىىىىىو 

 ج ىة الرمىي و متىد
بجانىىىىىىىىىىى  حر ت مىىىىىىىىىىىا الدائريىىىىىىىىىىىة و بىىىىىىىىىىىدأ الىىىىىىىىىىىرجلين ويكىىىىىىىىىىىو  ا جای مىىىىىىىىىىىا الىىىىىىىىىىىى 

لامىىىىىىىىىىام والاعلىىىىىىىىىىى . و سىىىىىىىىىىىاعد اليىىىىىىىىىىىد اليسىىىىىىىىىىىرى بار فا  ىىىىىىىىىىىا الىىىىىىىىىىىى الاعلىىىىىىىىىىىى علىىىىىىىىىىىى ا
 ىىىىىىىىىد ع ىىىىىىىىىلات الجىىىىىىىىى   وبحر ىىىىىىىىىة اليىىىىىىىىىد اليسىىىىىىىىىرى یىىىىىىىىى    ر فىىىىىىىىىل الثتىىىىىىىىىي الايسىىىىىىىىىر 
الىىىىىىىىىىى الاعلىىىىىىىىىىى ويصىىىىىىىىىى  الحىىىىىىىىىىوض بج تىىىىىىىىىى  ليواجىىىىىىىىىى  مقطىىىىىىىىىىل الرمىىىىىىىىىىي .  متىىىىىىىىىىدا  

ا  و ر فعىىىىىىىىىىىا  الىىىىىىىىىىىى القىىىىىىىىىىدما  و ر فعىىىىىىىىىىىا  الىىىىىىىىىىىى الاعلىىىىىىىىىىىى وعنىىىىىىىىىىىد  متىىىىىىىىىىىدا  القىىىىىىىىىىىدم
الاعلىىىىىىىىىىىىىى وعنىىىىىىىىىىىىىىد امتىىىىىىىىىىىىىىداد القىىىىىىىىىىىىىىدما  الىىىىىىىىىىىىىىى الاعلىىىىىىىىىىىىىىى  نطلىىىىىىىىىىىىىى  اليىىىىىىىىىىىىىىد اليمنىىىىىىىىىىىىىىى 
 ىىىىىىىىىىىىىىىىالقرص الىىىىىىىىىىىىىىىىىى الامىىىىىىىىىىىىىىىىىام ويكىىىىىىىىىىىىىىىىىو  الجانىىىىىىىىىىىىىىىى  الايمىىىىىىىىىىىىىىىىىن للحىىىىىىىىىىىىىىىىىوض علىىىىىىىىىىىىىىىىىى 
اسىىىىىىىىىىىىىتعداد للتحىىىىىىىىىىىىىر  امامىىىىىىىىىىىىىا  ليقىىىىىىىىىىىىىود الحر ىىىىىىىىىىىىىة ویىىىىىىىىىىىىىي الانطىىىىىىىىىىىىىلاق الىىىىىىىىىىىىىى حالىىىىىىىىىىىىىة 

 -ىى انسىىىىىىىىىىىىىيا ية واسىىىىىىىىىىتمرار حر ىىىىىىىىىىة الىىىىىىىىىىدورا  . سىىىىىىىىىىىابعا  الاسىىىىىىىىىىىىتر اء  سىىىىىىىىىىىىاعد علىىىىىىىىىىى 
 مرحلة الرمي  

يقىىىىىىىىىىىىىىىىوم اللاعىىىىىىىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىىىىىىىى دار  الر بىىىىىىىىىىىىىىىىة اليمنىىىىىىىىىىىىىىىىى للأمىىىىىىىىىىىىىىىىام ويىىىىىىىىىىىىىىىىت   لىىىىىىىىىىىىىىىى  
الىىىىىىىىىىىدورا  علىىىىىىىىىىىى مشىىىىىىىىىىىط ا ويىىىىىىىىىىىدفل الحىىىىىىىىىىىوض بسىىىىىىىىىىرعة للأمىىىىىىىىىىام و متىىىىىىىىىىد الىىىىىىىىىىر بتين 
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لأمىىىىىىىىىىىىام معىىىىىىىىىىىىا  الىىىىىىىىىىىىى الأعلىىىىىىىىىىىىى  تطىىىىىىىىىىىىويح الىىىىىىىىىىىى را  الحاملىىىىىىىىىىىىة للقىىىىىىىىىىىىرص بسىىىىىىىىىىىىرعة ل
عنىىىىىىىىىىىىدما يصىىىىىىىىىىىى  الىىىىىىىىىىىى را  الحاملىىىىىىىىىىىىة للقىىىىىىىىىىىىرص بسىىىىىىىىىىىىرعة للأمىىىىىىىىىىىىام عنىىىىىىىىىىىىدما يصىىىىىىىىىىىى  
الىىىىىىىىىىىىى را  الحاملىىىىىىىىىىىىىة للقىىىىىىىىىىىىىرص مسىىىىىىىىىىىىىتوى الثتىىىىىىىىىىىىىي اليمنىىىىىىىىىىىىىى  تىىىىىىىىىىىىىر  القىىىىىىىىىىىىىرص  ىىىىىىىىىىىىىد 
اللاعىىىىىىىىىىى  نتيجىىىىىىىىىىىة قىىىىىىىىىىىو  الرمىىىىىىىىىىىي والقىىىىىىىىىىىو  الطىىىىىىىىىىىارد  المر زيىىىىىىىىىىىة ويعمىىىىىىىىىىى  اللاعىىىىىىىىىىى  

حافىىىىىىىىىىىىىىة القىىىىىىىىىىىىىىرص بالأصىىىىىىىىىىىىىىابل أمىىىىىىىىىىىىىىا الىىىىىىىىىىىىىى را  علىىىىىىىىىىىىىىى دورا  القىىىىىىىىىىىىىىرص بسىىىىىىىىىىىىىىح  
اليسىىىىىىىىىىىرى والسىىىىىىىىىىاق الايسىىىىىىىىىىر  عمىىىىىىىىىى  معىىىىىىىىىىا  علىىىىىىىىىىى ايقىىىىىىىىىىاف انىىىىىىىىىىدماو الجسىىىىىىىىىى  الىىىىىىىىىىى 

 الجانى  ولثىي يحصى  علىى ابعىد مسىافة
ممكنىىىىىىىىى  لا ىىىىىىىىىىد أ   تفىىىىىىىىىى  زاويىىىىىىىىىىة طيىىىىىىىىىىرا  القىىىىىىىىىىرص و ىىىىىىىىىىي عمىىىىىىىىىى  القىىىىىىىىىىوى 

 المنطلقىة مىن اليىد مىل  ىي محىور الرمىي .  
 مرحلة التبد      -ثامنا  

بعىىىىىىىىىىىد الىىىىىىىىىىىت ل  مىىىىىىىىىىىن القىىىىىىىىىىىرص يجىىىىىىىىىىىد اللاعىىىىىىىىىىى  نفسىىىىىىىىىىى  م ىىىىىىىىىىىطرا  لأداء 
بعىىىىىىىىىىض الحر ىىىىىىىىىىات ل ىىىىىىىىىىرض الاحتفىىىىىىىىىىات با زانىىىىىىىىىىى  دا ىىىىىىىىىىى  دائىىىىىىىىىىىر  الرمىىىىىىىىىىىي نتيجىىىىىىىىىىىة 
لأداء بعىىىىىىىىىىىىض الحر ىىىىىىىىىىىىات ل ىىىىىىىىىىىىرض الاحتفىىىىىىىىىىىىات با زانىىىىىىىىىىىى  دا ىىىىىىىىىىىى  دائىىىىىىىىىىىىر  الرمىىىىىىىىىىىىي 

دورا   بقىىىىىىىىىىىىىوم  تبىىىىىىىىىىىىىد   وضىىىىىىىىىىىىىل القىىىىىىىىىىىىىدمين نتيجىىىىىىىىىىىىة قىىىىىىىىىىىىىو  وانىىىىىىىىىىىىىدفا  وسىىىىىىىىىىىىىرعة الىىىىىىىىىىىىى 
حيىىىىىىىىىىىىث  تقىىىىىىىىىىىىدم الرجىىىىىىىىىىىى  اليمنىىىىىىىىىىىىى الىىىىىىىىىىىىى الامىىىىىىىىىىىىام ويقىىىىىىىىىىىىل علي ىىىىىىىىىىىىا  تلىىىىىىىىىىىىة الجسىىىىىىىىىىىى  
ويقىىىىىىىىىىىىوم بسىىىىىىىىىىىىح  جسىىىىىىىىىىىىم  لل لىىىىىىىىىىىىي  مىىىىىىىىىىىىا  سىىىىىىىىىىىىح  الىىىىىىىىىىىى را  اليسىىىىىىىىىىىىرى لل لىىىىىىىىىىىىي 
با جىىىىىىىىىىىىىىىا  معىىىىىىىىىىىىىىىا   لا جىىىىىىىىىىىىىىىا  الرمىىىىىىىىىىىىىىىي فىىىىىىىىىىىىىىىي وضىىىىىىىىىىىىىىىل انثنىىىىىىىىىىىىىىىاء مىىىىىىىىىىىىىىىن المرفىىىىىىىىىىىىىىى  

 ىىقة بالجسىى ملتص
و لىىىىىىىىىىىىى  لت ييىىىىىىىىىىىىىر ا جىىىىىىىىىىىىىا  انىىىىىىىىىىىىىدفا  الجسىىىىىىىىىىىىى  للأمىىىىىىىىىىىىىام لعىىىىىىىىىىىىىدم السىىىىىىىىىىىىىقوا أو 
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 الباب الثالث 
 وإجراءاته الميدانية: منهجية البحث   -3 
 منهج البحث: 3-1

نظىىىىىىىىىىىىرا  لأیميىىىىىىىىىىىىة الموضىىىىىىىىىىىىو  الىىىىىىىىىىىى   نحىىىىىىىىىىىىن بصىىىىىىىىىىىىدد دراسىىىىىىىىىىىىت  والمتمثىىىىىىىىىىىى  
فىىىىىىىىىي  علاقىىىىىىىىىة بعىىىىىىىىىض القىىىىىىىىىدرات البدنيىىىىىىىىىة و الانثروبومتريىىىىىىىىى  فىىىىىىىىىي انجىىىىىىىىىاز فعاليىىىىىىىىىة 
رمىىىىىىىىىي القىىىىىىىىىرص لطالبىىىىىىىىىات مرحلىىىىىىىىىة ثانيىىىىىىىىىة   فقىىىىىىىىىد وجىىىىىىىىى  علينىىىىىىىىىا دراسىىىىىىىىىة الظىىىىىىىىىایر  

سىىىىىىىىىىىتعملين  ىىىىىىىىىىى ل   مىىىىىىىىىىىا یىىىىىىىىىىىي و معالجت ىىىىىىىىىىىا و  ش يصىىىىىىىىىىى ا و سىىىىىىىىىىىردیا للقىىىىىىىىىىىراء  م
المىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىن   الوصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىفي لتوضىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيح المفىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىایي  و المصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىطلحات و  حليىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  
المت يىىىىىىىىىىىىىىىىرات و إعطىىىىىىىىىىىىىىىىاء النتىىىىىىىىىىىىىىىىائ  المتوصىىىىىىىىىىىىىىىى  إلي ىىىىىىىىىىىىىىىىا . و يعىىىىىىىىىىىىىىىىرف المىىىىىىىىىىىىىىىىن   
الوصىىىىىىىىىفي ب نىىىىىىىىى       ىىىىىىىىى  استقصىىىىىىىىىاء  ىىىىىىىىىن  علىىىىىىىىىى ظىىىىىىىىىایر  مىىىىىىىىىن الظىىىىىىىىىوایر  مىىىىىىىىىا 
یىىىىىىىىىىي فىىىىىىىىىىي الوقىىىىىىىىىىت الحاضىىىىىىىىىىر بقصىىىىىىىىىىد  ش يصىىىىىىىىىى ا    شىىىىىىىىىىي جوانب ىىىىىىىىىىا و  حد ىىىىىىىىىىد 

عىىىىىىىىىن طريىىىىىىىىى  جمىىىىىىىىىل البيانىىىىىىىىىات و  نظيم ىىىىىىىىىا و  العلاقىىىىىىىىىة  ىىىىىىىىىين العناصىىىىىىىىىریا و  ىىىىىىىىىت 
  حليل ا ث  الاستنتاو.

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
مىىىىىىىىىن أیىىىىىىىىى  المراحىىىىىىىىى  و أ رزیىىىىىىىىىا فىىىىىىىىىي البحىىىىىىىىىث العلمىىىىىىىىىي  نىىىىىىىىى ا   حد ىىىىىىىىىد العي 

حيىىىىىىىىث  عىىىىىىىىرف العينىىىىىىىىة علىىىىىىىىى أن ىىىىىىىىا  بىىىىىىىىار  عىىىىىىىىن مجتمىىىىىىىىل الدراسىىىىىىىىة الىىىىىىىى    جمىىىىىىىىل 
فالعينىىىىىىىىىة ا ا یىىىىىىىىىي منىىىىىىىىى  البيانىىىىىىىىىات الميدانيىىىىىىىىىة ویىىىىىىىىىي  عتبىىىىىىىىىر جىىىىىىىىىزءا  مىىىىىىىىىن الثىىىىىىىىى    

. حيىىىىىىىىىىىث  ىىىىىىىىىىى  (104 جىىىىىىىىىىزء او نسىىىىىىىىىىىبة معينىىىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىن افىىىىىىىىىىىراد المجتمىىىىىىىىىىىل الأصىىىىىىىىىىلي 
أ تيىىىىىىىىار عينىىىىىىىىة البحىىىىىىىىث مىىىىىىىىن طالبىىىىىىىىات مرحلىىىىىىىىة ثانيىىىىىىىىة الأربىىىىىىىىل  ىىىىىىىىع  حيىىىىىىىىث  ىىىىىىىى  

طالبىىىىىىىىىىىىىىة بالطريقىىىىىىىىىىىىىىة العشىىىىىىىىىىىىىىوائية لاجىىىىىىىىىىىىىىراء  (26 عىىىىىىىىىىىىىىددی   (د ا تيىىىىىىىىىىىىىىار  ىىىىىىىىىىىىىى بة 
 % من عينة البحث25الدارسة علي ا والتي  تمث   
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 ت والأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث:وسائل جمع المعلوما 3-3
  وسائل جمع المعلومات: 3-3-1

 المراجل و المصادر العربية  •
 الا تبارات الم ارية •
  بكة المعلومات العالمية الأنترنت. •
 الملاحظة  •

  -الأدوات المستخدمة في البحث :  3-3-2
 (3 أقراص عدد -1
  ريي القياس   -2
 أقما   -3
  ر  طبية -4
 
   -القياسات المستخدمة في الدراسة : 3-3-3
 العمر .   -
 القياسات الجسمية .  -
 
   -  الاختبارات البدنية لقياس القدرات البدنية  3-3-4
     .  2ا تبار الثر  الطبية -1
 ا تبار القو  الانفجارية للساقين.  -
 .(رمي القرص الإنجاز -3
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 اجراءات البحث الميدانية :  4- 3
 كغم   2اختبار الكرة الطبية بوزن 

باليىىىىىىىىىىد ن مىىىىىىىىىىن  (  ىىىىىىىىىى  2  اسىىىىىىىىىى  الا تبىىىىىىىىىىار  رمىىىىىىىىىىي الثىىىىىىىىىىر  الطبيىىىىىىىىىىة زنىىىىىىىىىىة  •
 .10فوق الرأس من وضل الجلوس على الثرسي

ال ىىىىىىىىىىىىىىىرض مىىىىىىىىىىىىىىىن الا تبىىىىىىىىىىىىىىىار    يىىىىىىىىىىىىىىىاس القىىىىىىىىىىىىىىىو  الانفجاريىىىىىىىىىىىىىىىة للىىىىىىىىىىىىىىى راعين   •
 والثتفين .  

الأدوات   منطقىىىىىىىىىىة ف ىىىىىىىىىىاء مسىىىىىىىىىىىتوية   حبىىىىىىىىىى  صىىىىىىىىىىى ير    رسىىىىىىىىىىي    ىىىىىىىىىىىر   •
    ريي  ياس .    (     2  طبية زنة  

وصىىىىىىىىىىىىي الأداء   يجلىىىىىىىىىىىىى  الم تبىىىىىىىىىىىىر علىىىىىىىىىىىىىى الثرسىىىىىىىىىىىىي ممسىىىىىىىىىىىىىكا  بىىىىىىىىىىىىىالثر   •
الطبيىىىىىىىىىىىىة باليىىىىىىىىىىىىد ن فىىىىىىىىىىىىوق الىىىىىىىىىىىىرأس علىىىىىىىىىىىىى أ  يكىىىىىىىىىىىىو  الجىىىىىىىىىىىى   ملاصىىىىىىىىىىىىقا  
لحافىىىىىىىىىىىىة الثرسىىىىىىىىىىىىي .  وضىىىىىىىىىىىىل حىىىىىىىىىىىىول الصىىىىىىىىىىىىدر حبىىىىىىىىىىىى  صىىىىىىىىىىىى ير بحيىىىىىىىىىىىىث 
يمسىىىىىىىى  مىىىىىىىىن ال لىىىىىىىىي عىىىىىىىىن طريىىىىىىىى  محكىىىىىىىى  ل ىىىىىىىىرض منىىىىىىىىل الم تبىىىىىىىىر مىىىىىىىىن 

يىىىىىىىىىد ن .  ىىىىىىىىىت  عمليىىىىىىىىىة الحر ىىىىىىىىىة إلىىىىىىىىىى الأمىىىىىىىىىام فىىىىىىىىىي أثنىىىىىىىىىاء رمىىىىىىىىىي الثىىىىىىىىىر  بال
رمىىىىىىىىىىي الثىىىىىىىىىىر  باسىىىىىىىىىىتعمال اليىىىىىىىىىىد ن فقىىىىىىىىىىي (  ىىىىىىىىىىدو  اسىىىىىىىىىىتعمال الجىىىىىىىىىى     . 
الشىىىىىىىىىىىىىىىىىىروا   يعطىىىىىىىىىىىىىىىىىىي للم تبىىىىىىىىىىىىىىىىىىر محىىىىىىىىىىىىىىىىىىاولتين متتىىىىىىىىىىىىىىىىىىاليتين . يعطىىىىىىىىىىىىىىىىىىي 
للم تبىىىىىىىىىىىىر محاولىىىىىىىىىىىىة مسىىىىىىىىىىىىتقلة فىىىىىىىىىىىىي الا تبىىىىىىىىىىىىار  تىىىىىىىىىىىىدري  علىىىىىىىىىىىىى الأداء . 
عنىىىىىىىىىىىىىىدما   تىىىىىىىىىىىىىىز الم تبىىىىىىىىىىىىىىر أو  تحىىىىىىىىىىىىىىر  الثرسىىىىىىىىىىىىىىي أثنىىىىىىىىىىىىىىاء أداء إحىىىىىىىىىىىىىىدى 

ي محاولىىىىىىىىىىىىىىة أ ىىىىىىىىىىىىىىرى  ىىىىىىىىىىىىىىدلا  المحىىىىىىىىىىىىىىاولات لا  حتسىىىىىىىىىىىىىى  النتيجىىىىىىىىىىىىىىة ويعطىىىىىىىىىىىىىى 
 من ا.  

التسىىىىىىىىىىىىىجي    درجىىىىىىىىىىىىىة  ىىىىىىىىىىىىى  محاولىىىىىىىىىىىىىة یىىىىىىىىىىىىىي   المسىىىىىىىىىىىىىافة  ىىىىىىىىىىىىىين الحافىىىىىىىىىىىىىة  •
الأماميىىىىىىىىىىة للثرسىىىىىىىىىىي وبىىىىىىىىىىين أقىىىىىىىىىىرح نقطىىىىىىىىىىة   ىىىىىىىىىى  ا الثىىىىىىىىىىر  علىىىىىىىىىىى الأرض 
ناحيىىىىىىىىىة الثرسىىىىىىىىىي درجىىىىىىىىىة الم تبىىىىىىىىىر یىىىىىىىىىي   درجىىىىىىىىىة أحسىىىىىىىىىن محاولىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىن 

 .المحاولتين
 
 ختبار القوة الانفجارية للساقين  ا •
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رض مىىىىىىىىن الا تبىىىىىىىىار    يىىىىىىىىاس القىىىىىىىىو  اسىىىىىىىى  الا تبىىىىىىىىار  القفىىىىىىىىز للامىىىىىىىىام ال ىىىىىىىى  •
 الانفجارية لع لات الرجلين.  

 .الادوات   ريي  ياس  مكا  مناس   ال من العوائ  •
مواصىىىىىىىىىىىىىفات الاداء  يقىىىىىىىىىىىىىي الم تبىىىىىىىىىىىىىر  لىىىىىىىىىىىىىي  ىىىىىىىىىىىىىي البدايىىىىىىىىىىىىىة وقىىىىىىىىىىىىىدما    •

متباعىىىىىىىىىد ا  قلىىىىىىىىىيلا  مىىىىىىىىىرجح الىىىىىىىىى راعا   لفىىىىىىىىىا مىىىىىىىىىل ثنىىىىىىىىىي الىىىىىىىىىر بتين والميىىىىىىىىى  
الامىىىىىىىىىام عىىىىىىىىىن  للأمىىىىىىىىىام قلىىىىىىىىىيلا ثىىىىىىىىى  الوثىىىىىىىىى  لأقصىىىىىىىىىى مسىىىىىىىىىافة ممكنىىىىىىىىىة الىىىىىىىىىى

 طري  مد الر بتين والدفل   ما مل مرجحة ال راعين اماما.  
 التسجي    حتس  المسافة لأبعد نقطة يسجل ا الم تبر •

 .أختبار فعالية القرص
محىىىىىىىىىىىاولات لثىىىىىىىىىىى  طالبىىىىىىىىىىىة لاداء فعاليىىىىىىىىىىىة رمىىىىىىىىىىىي القىىىىىىىىىىىرص بالطريقىىىىىىىىىىىة  (3  عطىىىىىىىىىىىى 
مىىىىىىىىىن دا ىىىىىىىىى  الىىىىىىىىىدائر  الم صصىىىىىىىىىة لرمىىىىىىىىىي القىىىىىىىىىرص و حسىىىىىىىىى  المسىىىىىىىىىافة  القانونيىىىىىىىىىة

فىىىىىىىىي  ىىىىىىىى  رميىىىىىىىىة و   ىىىىىىىى  المسىىىىىىىىافة الأبعىىىىىىىىد مىىىىىىىىن الىىىىىىىىثلا  محىىىىىىىىاولات و ثىىىىىىىىو  یيىىىىىىىى  
 انجاز فعالية الطالبة الرمي القرص.

 التجربة الاستطلاعية : 5 – 3
ویىىىىىىىىىىىي  جربىىىىىىىىىىىة مصىىىىىىىىىىى ر  للتجربىىىىىىىىىىىة الرئيسىىىىىىىىىىىية  قىىىىىىىىىىىوم   ىىىىىىىىىىىا الباحثىىىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىىن أجىىىىىىىىىىى  

صىىىىىىىىىىىىاح  اجىىىىىىىىىىىىراء الا تبىىىىىىىىىىىىارات فىىىىىىىىىىىىىي الوقىىىىىىىىىىىىوف علىىىىىىىىىىىىى  ىىىىىىىىىىىى  الأمىىىىىىىىىىىىور التىىىىىىىىىىىىىي   
مىىىىىىىىىىن أجىىىىىىىىىى   لافىىىىىىىىىىي بعىىىىىىىىىىض المشىىىىىىىىىىا   التىىىىىىىىىىي قىىىىىىىىىىد  التجربىىىىىىىىىىة الرئيسىىىىىىىىىىية مسىىىىىىىىىىتقبلا  

 حىىىىىىىىىىد  اثنىىىىىىىىىىاء التجربىىىىىىىىىىة الرئيسىىىىىىىىىىية ولمعرفىىىىىىىىىىة الوقىىىىىىىىىىت الىىىىىىىىىىلازم لاجىىىىىىىىىىراء التجربىىىىىىىىىىة 
و ىىىىىىىىىى ل  لتوزيىىىىىىىىىىل الم ىىىىىىىىىىام علىىىىىىىىىىى فريىىىىىىىىىى  العمىىىىىىىىىى  المسىىىىىىىىىىاعد _ أجريىىىىىىىىىىت التجربىىىىىىىىىىة 

العا ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر  والنصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي سىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاعة   2022/ 13/2الاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتطلا ية  تىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاري  
طالبىىىىىىىىىىىىىات حيىىىىىىىىىىىىىث اجىىىىىىىىىىىىىر  ل ىىىىىىىىىىىىىن القياسىىىىىىىىىىىىىات الجسىىىىىىىىىىىىىمية  (5 علىىىىىىىىىىىىىى  صىىىىىىىىىىىىىباحا

 .( دنية والانجاز والا تبارات  
 -التجربة الرئيسية: 3-6

أجىىىىىىىىىىىىىىىىرت الباحثىىىىىىىىىىىىىىىىة التجربىىىىىىىىىىىىىىىىة الرئيسىىىىىىىىىىىىىىىىية علىىىىىىىىىىىىىىىىى عينىىىىىىىىىىىىىىىىة البحىىىىىىىىىىىىىىىىث  تىىىىىىىىىىىىىىىىاري  
  علىىىىىىىىىىىىىىىىىى ملعىىىىىىىىىىىىىىىىىى   باحاصىىىىىىىىىىىىىىىىى العا ىىىىىىىىىىىىىىىىىر  والنصىىىىىىىىىىىىىىىىىىي  لسىىىىىىىىىىىىىىىىىاعةا 20/2/2022

وعلىىىىىىىىىىوم الرياضىىىىىىىىىىىة للبنىىىىىىىىىىىات و ىىىىىىىىىىى  أ تبىىىىىىىىىىىار   ربيىىىىىىىىىىىة  دنيىىىىىىىىىىىة ةالثشىىىىىىىىىىافة فىىىىىىىىىىىي  ليىىىىىىىىىىى 
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 ىىىىىىىىىى   بعىىىىىىىىىىد ا  ا ىىىىىىىىى  القياسىىىىىىىىىىات الجسىىىىىىىىىمية ل ىىىىىىىىىىن  (د طالبىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىن  ىىىىىىىىى بة  (26 
   الا تبار
 القفز من الثبات  •
 رمي الثر  الطبية   •
محىىىىىىىىىاولات وا ىىىىىىىىى  القيىىىىىىىىىاس  (3 ا تبىىىىىىىىىار رمىىىىىىىىىي القىىىىىىىىىرص حيىىىىىىىىىث أعطيىىىىىىىىىت  •

 لأف   رمية لاحتسا  ا في نتائ  البحث
 الوسائل الاحصائية : 3-7

 (SPSS لمعالجىىىىىىىىىىىىىة البيانىىىىىىىىىىىىىات  ىىىىىىىىىىىىى  اسىىىىىىىىىىىىىت دام  رنىىىىىىىىىىىىىام  الىىىىىىىىىىىىىرزم الإحصىىىىىىىىىىىىىىائية 
 و ل  است دام المعالجات الإحصائية الا ية    

   .الحسا ي الوسي •
 .  الم يار   الانحراف •
 معام  الار باا  يرسو . •
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 الباب الرابع 
 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  4-1

  ىىىىىىىىىىىمن هىىىىىىىىىىى ا البىىىىىىىىىىىاح عىىىىىىىىىىىرض النتىىىىىىىىىىىائ  و حليل ىىىىىىىىىىىا ومناقشىىىىىىىىىىىت ا والتىىىىىىىىىىىي 
نتىىىىىىىىىىىىىائ  علاقىىىىىىىىىىىىىات الا بىىىىىىىىىىىىىاا  جىىىىىىىىىىىىىراء وصىىىىىىىىىىىىى  إلي ىىىىىىىىىىىىىا الباحثىىىىىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىىىىن  ىىىىىىىىىىىىىلال إ

وقىىىىىىىىىىىىد  ىىىىىىىىىىىى  جمىىىىىىىىىىىىل البيانىىىىىىىىىىىىات و نظيم ىىىىىىىىىىىىا و بوبي ىىىىىىىىىىىىا فىىىىىىىىىىىىي   لمجموعىىىىىىىىىىىىة البحىىىىىىىىىىىىث
جىىىىىىىىىىىداول  وضىىىىىىىىىىىيحية ثىىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىىى  معالجت ىىىىىىىىىىىا إحصىىىىىىىىىىىائيا للوصىىىىىىىىىىىول الىىىىىىىىىىىى النتىىىىىىىىىىىائ  

 و ما  لي    لتحقي  أهداف وفروض البحثالن ائية  
 ( 1جدول  

 والالتواء بن الاوساا الحسا ية والانحرافات الم يارية 

 الالتواء انحراف وسي وحد   ياس  المت يرات  ت

 0.531 9.09 57      وز   1

162.11 س   طول   2

5 

5.23 0.218- 

 -0.601 2.31 2.88  قو   راعين 3

 -0.059 0.36 1.235  قو  رجلين  4

 0.851 1.74 7.885 م  انجاز القرص 5
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 عرض نتائج الارتباط  4-1-1

 57 بىىىىىىىىىىين الجىىىىىىىىىىدول رقىىىىىىىىىى  واحىىىىىىىىىىد بىىىىىىىىىىا  الىىىىىىىىىىوز   ىىىىىىىىىىا  الوسىىىىىىىىىىي الحسىىىىىىىىىىا ي 
فىىىىىىىىىىىىىىي حىىىىىىىىىىىىىىين حقىىىىىىىىىىىىىى   %53والالتىىىىىىىىىىىىىىواء  9.09 ىىىىىىىىىىىىىى  و الانحىىىىىىىىىىىىىىراف الم يىىىىىىىىىىىىىىار   

 23 5متىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر وانحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراف م يىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىار   155 162الطىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىول وسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي 
سىىىىىىىىى  و انحىىىىىىىىىراف  88 2فىىىىىىىىىي حىىىىىىىىىين بىىىىىىىىىا  قىىىىىىىىىو   راعىىىىىىىىىين وسىىىىىىىىىي  218 0الالتىىىىىىىىىواء

فىىىىىىىىىىىىي حىىىىىىىىىىىىين بىىىىىىىىىىىىا  قىىىىىىىىىىىىو  رجلىىىىىىىىىىىىين واسىىىىىىىىىىىىي  601 0و الالتىىىىىىىىىىىىواء  31 2م يىىىىىىىىىىىىار  
 059 0والالتواء   36 0س وانحرا م يار   23 1

وانحىىىىىىىىىىىىىىىىراف م 885 7فىىىىىىىىىىىىىىىىي حىىىىىىىىىىىىىىىىين بىىىىىىىىىىىىىىىىا  انجىىىىىىىىىىىىىىىىاز القىىىىىىىىىىىىىىىىرص واسىىىىىىىىىىىىىىىىي 
 851 0والالتواء   74 1م يار   

 

 ( 2جدول  

   ال ط  بين  ي  معام  الار باا ونسبة 
 الدلالة نسب  ال ط    يم  الار باا  المت يرات  ت 
 معنو   0.000 0.701 وز   1
 معنو   0.000 0.789 طول   2
 معنو    0.000 0.746 قو   راعين 3
 معنو   0.000 0.799 قو  رجلين  4

 
 مناقشة علاقات الارتباط لعينة البحث  4-2

 بىىىىىىىىىين علاقىىىىىىىىىة ار بىىىىىىىىىاا المت يىىىىىىىىىرات المدروسىىىىىىىىىة بىىىىىىىىىا  ل ىىىىىىىىىا  2مىىىىىىىىىن الجىىىىىىىىىدول رقىىىىىىىىى  
علاقىىىىىىىىة ار بىىىىىىىىاا  مىىىىىىىىا  ىىىىىىىىين فىىىىىىىىي الجىىىىىىىىدول انجىىىىىىىىاز رمىىىىىىىىي قىىىىىىىىرص طالبىىىىىىىىات حيىىىىىىىىث 

وهىىىىىىىىي علاقىىىىىىىىة قويىىىىىىىى  نسىىىىىىىىبي ا حيىىىىىىىىث  5,70 ىىىىىىىىا  للىىىىىىىىوز  علاقىىىىىىىىة ار بىىىىىىىىاا  يمت ىىىىىىىىا 
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قىىىىىىىىىة ايجا يىىىىىىىىىة و ىىىىىىىىىا  للطىىىىىىىىىول  ىىىىىىىىىدل علىىىىىىىىىى ا  العلا 1 لمىىىىىىىىىا أقتىىىىىىىىىرح الىىىىىىىىىرق  مىىىىىىىىىن 
وهىىىىىىىىىىىىىىي معنويىىىىىىىىىىىىىىة و  ىىىىىىىىىىىىىىا  لقىىىىىىىىىىىىىىو   0نسىىىىىىىىىىىىىىبي   طىىىىىىىىىىىىىى   0.78علاقىىىىىىىىىىىىىى  ار بىىىىىىىىىىىىىىاا 

وهىىىىىىىىىي علاقىىىىىىىىى  قويىىىىىىىىى   0.74الىىىىىىىىى راعين    ىىىىىىىىىر  طبيىىىىىىىىىة ( علاقىىىىىىىىى  ار بىىىىىىىىىاا  يمت ىىىىىىىىىا 
 ىىىىىىىىىدل علىىىىىىىىىى ا  العلاقىىىىىىىىىة ايجا يىىىىىىىىىة و ىىىىىىىىىا   1نسىىىىىىىىىبي ا حيىىىىىىىىىث  لمىىىىىىىىىا اقتىىىىىىىىىرح مىىىىىىىىىن 

وهىىىىىىىىىىي  0.79قىىىىىىىىىىو  الىىىىىىىىىىرجلين   الوثىىىىىىىىىى  مىىىىىىىىىىن الثبىىىىىىىىىىات( علاقىىىىىىىىىى  ار بىىىىىىىىىىاا  يمت ىىىىىىىىىىا 
 ىىىىىىىىىىدل علىىىىىىىىىىى ا  العلاقىىىىىىىىىىة  1لاقىىىىىىىىىى  قويىىىىىىىىىى  نسىىىىىىىىىىبي ا حيىىىىىىىىىىث  لمىىىىىىىىىىا اقتىىىىىىىىىىرح الىىىىىىىىىىرق  ع

 ايجا ية وهي معنوية
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 الباب الخامس 
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5

 الاستنتاجات .  5-1

 التوصيات .  5-2
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات :  5-1

 استنتجت الباحثة  
 أ  الوز  ل  علاقة إيجا ية لإنجاز رمي القرص للطالبات  -1
الطىىىىىىىىىىىىىول لىىىىىىىىىىىىى  علاقىىىىىىىىىىىىىة إيجا يىىىىىىىىىىىىىة طرديىىىىىىىىىىىىىا لإنجىىىىىىىىىىىىىاز رامىىىىىىىىىىىىىي قىىىىىىىىىىىىىروح  -2

 للطالبات 
إ  قىىىىىىىىىىىىىىىو  الىىىىىىىىىىىىىىى راعين و الىىىىىىىىىىىىىىىرجلين لىىىىىىىىىىىىىىى  علاقىىىىىىىىىىىىىىىة إيجا يىىىىىىىىىىىىىىىة طرديىىىىىىىىىىىىىىىا  -3

 معنوية مل إنجاز رمي القرص للطالبات
 التوصيات 5-2

  وصي الباحثة  
أ  يكىىىىىىىىىىىو  هنىىىىىىىىىىىا  دراسىىىىىىىىىىىىات مشىىىىىىىىىىىا  ة أ ىىىىىىىىىىىىرى لمت يىىىىىىىىىىىرات الأ ىىىىىىىىىىىىرى  -1

 لفعاليات رامي القرص للطالبات
أ  يكىىىىىىىىىىو  هنىىىىىىىىىىا  ا تيىىىىىىىىىىار أف ىىىىىىىىىى  للطالبىىىىىىىىىىات التىىىىىىىىىىي  مثىىىىىىىىىى  طىىىىىىىىىىول  -2

حيىىىىىىىىىىث  ىىىىىىىىىىؤثر علىىىىىىىىىىى إنجىىىىىىىىىىاز فعاليىىىىىىىىىىات رمىىىىىىىىىىي القىىىىىىىىىىرص و الثثيىىىىىىىىىىر مىىىىىىىىىىن 
 الفعاليات

الا تبىىىىىىىىىىىارات لقىىىىىىىىىىىو  الىىىىىىىىىىى راعين و الىىىىىىىىىىىرجلين م مىىىىىىىىىىىة ويجىىىىىىىىىىى  التر يىىىىىىىىىىىز  -3
لال قىىىىىىىىو  الطالبىىىىىىىىات و ىىىىىىىى ل  الت  يىىىىىىىىد علىىىىىىىىى  نميىىىىىىىىة القىىىىىىىىوى علي ىىىىىىىىا مىىىىىىىىن  ىىىىىىىى 
 ال را  و الرجلين
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 المصادر
 (  2008  أطروحة د تورا    لية التربية الرياضية  جامعة با  , •
, النجىىىىىىىىىي   1  نایىىىىىىىىىد  عبىىىىىىىىىد زيىىىىىىىىىد الىىىىىىىىىدليمي ؛اساسىىىىىىىىىيات فىىىىىىىىىي الىىىىىىىىىتعل  الحر ىىىىىىىىىي. ا •

 (2008دار ال ياء للطباعة والتصمي   ,
, ب ىىىىىىىىىىداد 2محجىىىىىىىىىىوح و  ىىىىىىىىىىرو   نظريىىىىىىىىىىات الىىىىىىىىىىتعل  والتطىىىىىىىىىىور الحر ىىىىىىىىىىي. ا وجيىىىىىىىىىى  •

  2000دار الثت  والوثائ , 
عىىىىىىىىىادل عبىىىىىىىىىد البصىىىىىىىىىير  التىىىىىىىىىدري  الرياضىىىىىىىىىي والتثامىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىين النظريىىىىىىىىىة والتطبيىىىىىىىىى    •

 (1999القایر   دار الفثر العربي   
ناديىىىىىىىىىة  ىىىىىىىىىا ر جىىىىىىىىىواد   اهىىىىىىىىى  القياسىىىىىىىىىات الجسىىىىىىىىىمية وعلاقت ىىىىىىىىىا  ىىىىىىىىىبعض المت يىىىىىىىىىرات  •

الانجىىىىىىىىىاز  رمىىىىىىىىىي القىىىىىىىىىرص  اطروحىىىىىىىىىة د تىىىىىىىىىورا   يىىىىىىىىىر منشىىىىىىىىىور   ليىىىىىىىىى  الثينما يكيىىىىىىىىى  و 
 .2022التربية الرياضية  جامعة با     

نبيىىىىىىىىىى  محمىىىىىىىىىىىود  ىىىىىىىىىىىا ر العيىىىىىىىىىىىدا    العلاقىىىىىىىىىىىة  ىىىىىىىىىىىين بعىىىىىىىىىىىض القياسىىىىىىىىىىىات الجسىىىىىىىىىىىمية  •
والا تبىىىىىىىىىىارات البدنيىىىىىىىىىىة والم اريىىىىىىىىىىة  مؤ ىىىىىىىىىىر لا تيىىىىىىىىىىار اللاعبىىىىىىىىىىين فىىىىىىىىىىي  ىىىىىىىىىىر  القىىىىىىىىىىدم 

 .1990الرياضية     رسالة ماجستير  جامعة البصر     لية التربي 
حسىىىىىىىىىين عبىىىىىىىىىد الزیىىىىىىىىىر  التلاو ؛القيمىىىىىىىىىة التنبليىىىىىىىىىة لىىىىىىىىىلأداء الم ىىىىىىىىىارى  دلالىىىىىىىىىة القىىىىىىىىىدرات  •

-14الحر يىىىىىىىىىىىىة و قىىىىىىىىىىىىد ر الىىىىىىىىىىىى ات الم اريىىىىىىىىىىىىة لنا ىىىىىىىىىىىىئ الثىىىىىىىىىىىىر  الطىىىىىىىىىىىىائر  ب عمىىىىىىىىىىىىار   
 ( سنة 16

, 2الىىىىىىىىىىىىىىىتعل  والتطىىىىىىىىىىىىىىىور الحر ىىىىىىىىىىىىىىىي. ا  وجيىىىىىىىىىىىىىىى  محجىىىىىىىىىىىىىىىوح و  ىىىىىىىىىىىىىىىرو   نظريىىىىىىىىىىىىىىىات  •
 ( 2000ب داد دار الثت  والوثائ , 

  عىىىىىىىىىىىىىادل عبىىىىىىىىىىىىىد البصىىىىىىىىىىىىىير  التىىىىىىىىىىىىىدري  الرياضىىىىىىىىىىىىىي والتثامىىىىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىىىىىين النظريىىىىىىىىىىىىىة  1 •
 (1999والتطبي  ( القایر   دار الفثر العربي   

عىىىىىىىىىىىىىىامر فىىىىىىىىىىىىىىا ر  ىىىىىىىىىىىىىى ا ي؛عل  التىىىىىىىىىىىىىىدري  الرياضىىىىىىىىىىىىىىي نظىىىىىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىىىىىىدري  النا ىىىىىىىىىىىىىىلين  •
 ￼2011النور  ,,(ب داد  مكت  1للمستويات العليا. ا

الىىىىىىىىىىرزاق؛ الاسىىىىىىىىىى  العلميىىىىىىىىىىة والتعليميىىىىىىىىىىىة للحر ىىىىىىىىىىات الجمناسىىىىىىىىىىت  لثليىىىىىىىىىىات التربيىىىىىىىىىىىة  •
  (1979الرياضية   ب داد  مطلعة جامعة ب داد  

 

 


