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 الاهداء
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 والنجاح بفضله تعالى مهداة الى امي )هند ناطق (

 وابي )طارق سلمان (حفظهما الله وادامهما نورا لدربي

أبراهيم طارق _الى عائلتي الكريمة التي ساندتني ولا تزال من إخوة )زياد طارق
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 والى صديقتي وخالتي شذى ناطق
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 والى الروح التي فارقتني في الدنيا والخالدة في قلبي الى الشهيد محمد ناطق
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 مستخلص البحث باللغة العربية

عناصر الفنية والحسية والحركية يعد التدريب الجاف احد الأساليب التعليمية لإتقان جميع ال

السابقة للأداء ، وهوة جزء اساسي لعملية التعلم والتدريب في الرمي بالأسلحة الهوائي من دون 

اذ يعد التدريب الجاف احد الأساليب التعليمية والتدريبية لاتقان جميع  استخدام الذخيرة ، 

 عن التدريب المباشر او الرمي المباشر العناصر الفنية والحسية السابقة للأداء ، وهو ليس بديلا

وانما جزء أساسي لعملية التدريب في الاسلحة الهوائية بشكل عام وسلاح المسدس الهوائي بشكل 

خاص، أي بناء صورة مثالية لمواقف مختلفة من الرمي بالمسدس او البندقية وبناء صورة ذهنية 

فت الدراسة لا عداد برنامج للتدريب الجاف لمواقف الأداء المتمثلة بدقة التصويب. من هنا, هد

باستعمال وسائل مساعدة في رماية المسدس الهوائي للناشئات وكذلك, التعرف على تأثير برنامج 

للتدريب الجاف باستعمال وسائل مساعدة في نتائج مقياس الخطأ في دقة التصويب بالمسدس 

لة احصائية بين الاختبارات القبلية الهوائي للناشئات. افترضت الباحثة وجود فروض ذات دلا

 .والبعدية في نتائج مقياس الخطأ ودقة التصويب بالمسدس الهوائي للناشئات

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي 

بالأسلحة الهوائية  لملائمته وطبيعة المشكلة. فيما شمل مجتمع البحث على راميات اندية العراق

وقد اختارت  %100( رامية وهن يمثلن مجتمع البحث 15)مسدس/بندقية( والبالغ عددهن) 

 .سنه( 14-12( راميات بأعمار)7الباحثة عينة البحث بالطريقة العمدية المتمثلة )

( تمرينات متنوعة باستعمال وسائل مساعده للتدريب الجاف لغرض تطوير 10اعدت الباحثة )

( تمارين لكل شهر واعادتها في كل وحده تدريبية 5لتصويب اذا تم تقسيم التمرينات الى )دقه ا

 .واستمر تطبيق التمرينات لمده شهرين بواقع وحدتين تدربيه اسبوعيا

توصل البحث الى عدة استنتاجات منها وجود تأثير ايجابي لتمرينات التدريب الجاف المعدة 

دقة التصويب بالمسدس الهوائي, بالإضافة الى وجود نسب  باستعمال وسائل مساعدة في تطوير

تطور معنوية لتأثير التمرينات المعدة باستعمال الوسائل المساعدة في نتائج دقة التصويب 

بالمسدس الهوائي. اوصت الدراسة بضرورة استعمال الأجهزة والوسائل المساعدة حلال 

في رماية الاسلحة الهوائية, كذلك اجراء  الوحدات التدريبية كما لها دور في تطوير الاداء

 دراسات مشابهه على عينات وفئات عمرية مختلفة وفي الرماية بكل انواعها
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 الاول الباب

 _التعريف بالبحث1

 همية البحثمقدمة وا 1_1

به العلماء من السعي في  مما يقو  نتيجةاصبح العالم يواكب التطور في كل مجالاته 
تطوير علمي وتكنولوجي مستمر ، وكان للمجال الرياضي حيزا بليغا من الجانب التطور في كافة 

كافة اليوم من الأرقام القياسية والانجازات العالية والمتقدمة في  هما نشاهدالاختصاصات، وهو 
انشطتها . فقد شهدت  رياضة الرماية تطورا ملحوظا بسبب تنوع اساليبها وتطور وسائل التعليم 
المساعدة ، وكان لزاما ان تتطور وسائل التعلم والتدريب على مراحل عملية الرمي ومن هنا اصبح 

ومساعدة  من الضروري وواجبا علينا ايجاد وسائل جديدة تضمن الاسراع بتعليم الرامي من جهة ،
المتدرب على الوصول الى المستوى المخطط له من جهة اخرى ولتسهيل عملية التعليم مادام هناك 

 استعداد عالي على اداء مراحل عملية الرمي من الرماة .
جميع العناصر الفنية والحسية والحركية  لإتقانيعد التدريب الجاف للطلاب احد الأساليب التعليمية 

الهوائي من دون  ةبالأسلح الرمي فيم والتدريب وهوة جزء اساسي لعملية التعلء ، السابقة للأدا
ن جميع العناصر لتقا والتدربية اذ يعد التدريب الجاف احد الأساليب التعليمية استخدام الذخيرة ، 

وانما جزء السابقة للاداء ، وهو ليس بديلا عن التدريب المباشر او الرمي المباشر الفنية والحسية 
، أي في الاسلحة الهوائية بشكل عام وسلاح المسدس الهوائي بشكل خاصساسي لعملية التدريب أ

الأداء من الرمي بالمسدس او البندقية وبناء صورة ذهنية لمواقف لمواقف مختلفة ة بناء صورة مثالي
 بالأسلحة وبذلك فهو يعد احد الأساليب التدريبية في تعلم مهارات الرمايةالتصويب المتمثلة بدقة 

 ، ولها دور اساسي في والتدريب التعلم ذات تأثير فعال في عمليةالوسائل المساعدة  وتعد الهوائية 
لدى الرماة ، على وفق التوجه الحديث في تصنيع الاجهزة والوسائل  المهارى الجانب  تطوبر

قة التصويب في التعليمية من مواد اولية متوافرة في البيئة المحلية وبكلفة بسيطة في تطوير د
 المسدس الهوائي لدى الناشئات 

 للوقوف على اهم الخطأ التي تحدث عند اداء المهاراتون العديد من الاساليب الباحثويستخدم   
لأن اغلب  ،والمتغايري والثابت عومن اشهرها واكثر ملائمة لمهارة الرمي هي مقياس الخطأ الشعا

وفي الوقت الحاضر تم اعتماد قياس الاخطاء لكي المهارات تتعامل مع الدقة بشكل اساسي ، 
 تكون واضحة لدى الرامي والمدرب لمعرفة اسباب الضعف او الاخطاء المرتكبة . 

وسائل مساعدة  باستعمالالجاف  لتدريبل تدريبي ومن هنا تأتي اهمية البحث في وضع برنامج
ف الاطلاقة عن مركز الهدف التي تحدث عند دقة التصويب ومدى انحرا ءمن خلال معرفة الأخطا
في تقليل ومعالجة اخطاء الاداء ونقاط الضعف قدر  الباحثةسعيا من بواسطة مقياس الخطأ 
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مستويات عالية  ويب بالمسدس الهوائي والوصول الىلدقة التص المهاريةع القدرات ، لرف الإمكان
 وتحقيق ارقام قياسية جيدة .

  مشكلة البحث  1_2
البرامج التعليمية والتدريبية في  منالهوائية حاليا يعتمد على الكثير  سلحةبالأالرماية  ان    

المهارات الاساسية للرماية كقاعدة هامة للتقدم اذ تجعل المدربين يقضون معظم الوقت في تعلم 
المهارات وتعليمها بأساليب تقليدية لا تفي بالغرض نتيجة التطور  هذهوتدريب الرماة على اداء 

الهوائية ، التي تفرضها قواعد اللعبة ، فهناك  بالأسلحةي طرائق واساليب تعلم الرماية الكبير ف
ف مهارات الرماية واكتسابها ومنها التدريب الجااتقان الاساليب التي تساعد على سرعة الكثير من 

الوسائل المساعدة  باستعمالالعبء الملقى على المتعلم  حيث يعمل هذا التدريب على تخفيف
 سيلة لتقليل نسبة الخطأ .كو 

في دقة التصويب بالنسبة  كونها لاعبة منتخب وطني بأن هناك اخفاقات الباحثةوقد لاحظت 
ولا يرتقي الى المستويات العالمية او الدولية وان طريقه استخدام  للناشئات دون المستوى المطلوب

 وسائل مساعدةفي استخدام  باحثةالالتدريب الجاف التقليدية لم تعطي النتائج المطلوبة لذا سعت 
وسائل ، والخروج عن المألوف حيث ان جميع المدربين لا يستعملون مصاحبة لتدريب الجاف 

مقاييس الخطأ للتعرف على كمية واتجاه وتغاير  جانب اخر عدم الاستفادة من ابعاد ومنمساعدة 
اءة دقة التصويب بالمسدس لتطوير كف تشاف الحقيقة المسببة للخطأ وذلكالخطأ ، وبالتالي اك

 الهوائي .
 

 اهداف البحث 3_1
  وسائل مساعدة في رماية المسدس  باستعمالاعداد برنامج للتدريب الجاف

 الهوائي للناشئات
  وسائل مساعدة في نتائج  باستعمالالتعرف على تأثير برنامج للتدريب الجاف

 مقياس الخطأ في دقة التصويب بالمسدس الهوائي للناشئات
 فروض البحث  4_1

  هناك فروض ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية في نتائج
 مقياس الخطأ ودقة التصويب بالمسدس الهوائي للناشئات
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 مجالات البحث  5_1
 في رماية المسدس الهوائي  عينة من رماة الناشئات -المجال البشري : 1_5_1
 02022/4/1لغاية 2021/11/19من ممتدةال للمدة -:المجال الزماني  2_5_1
 الهوائية في الاتحاد العراقي المركزي للرماية لأسلحةلميدان الرماية  -المجال المكاني :3_5_1

 
 تحديد المصطلحات  1-6

شكل من التدريب  مع المسدس او البندقية  لأيهوة الاسم الجامع  -: التدريب الجاف
اقع على الهدف. والغرض من ذلك هوة تدريب الحركات التي لا تطوي على اطلاق النار في الو 

 ( 1)او لقطات بدون تشتيت الهدف  المختلفة والمعقدة التي تؤدي الى تكوين لقطة

 
 كبيرة بدرجة تسهم متاحة أمكانات من إستخدامه مايمكن كل بأنها يقصد  -: الوسائل المساعدة

 (2).  وأتقانها الحركية للمهارات اللآعب أكتساب في

 Error Measuresمقاييس الخطأ 
وأيضا تمثل ابعاد قياس وهي مقاييس تسمح لنا بتقييم أداء المهارات والتي تتطلب دقة ، 

يمكن حسابها لتقييم مقاييس الخطا وهناك ثلاث مقاييس للخطا ) الشعاعي ، الثابت ، المتغاير ( 
 ذات الاتجاهين وهو مايسمىعلى مقاييس خطأ بااتجاه واحد وباتجاهين ورياضة الرماية تعتمد 

 (3)والخطأ الثابت () بالخطأ الشعاعي ، 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
لتدريب الجاف باستخدام وسائل مساعده في تطوير بعض المدركات البصرية ومظاهر الانتباه في رماية المسدس الهوائي  جحسين عليوي راضي علي: اثر برنام )1

 .2019علوم الرياضة ،جامعة بابل ،للطلاب ،رسالة ماجستير ،كلية التربية البدنية و
وائية لدى لاعبين نور عبدالمنعم عبدالحسين علي :تأثير تمرينات خاصه باستعمال وسائب مساعده وفق نتائج مقايس الخطأ في تطوير دق التصويب بالبندقية اله )2

 .2019الشباب ،رسالة ماجستير ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،جامعة بابل ،
سالة وسائل مساعدة بالأسلوبين العشوائي والأتقاني وفق مقاييس الخطأ في تطوير بعض المهارات والقدرات الحركية بالتنس الأرضي للناشئين , ر باستخدامأثر منهج تعليمي  :محمد معاذ عارف الحافظ  )3

  . 2013ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة بابل , 
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ان فعالية الرماية الاولمبية تعد من الفعاليات التي تتميز بطابع مهاري خاص ، وتعدد 

الزناد ، وتعد من المهارات الاساسية والمهمة في خروج الاطلاقة وبالتالي  مهاراتها من اهمها ، ضغط
النتيجة ، ومهارة القبض على السلاح ، والمهارة الاساسية والمهمة والتي من خلالها يتم التحكم على 
نتائج الرماة ويتم التنافس فيها بدقة التصويب والتي هي محور الذي يدور عليه البحث والذي تناولته 

 (4)كجانب اساسي مع بعض المتغيرات التي قد تعيق الوصول الى قمة الانجاز  الباحثة
فلا بد ان يتمتع الرامي بدقة عالية في الاداء ، ويمكننا ملاحظة ذلك من خلال الاستجابة الحسية 
الحركية وهذا بدوره يعكس المهارة في الرمي بدقة متناهية عند المتقدمين ، ويحدث ذاك من خلال 

لتركيز على العمليات العصبية واختيار المجاميع العضلية المطلوب عملها وبالتالي التسديد نحو ا
 (5)الهدف بالسرعة والدقة المطلوبة 

 (6)الاساسية في الرماية هارات الم 2-1-2
 الوقفة الصحيحة -
 القبضة -
 التحكم في التنفس -
 الاتجاه الصحيح صوب الهدف -
 ت المواجهاو التسديد وصور -
 السيطرة على الزناد -
 مواصله التسديد بعد الرماية -
 عدم توقع خروج الاطلاقة -

 -مبادىء الثانوية :
 غلق العين غير المستعملة -
 تثبيت اليد الغير المستخدمة-

                                                             
 .1984: تاريخ التربية الرياضية ،بغداد ،مطبعه الاديب ، منذر هاشم الخطيب )4

  . 2002يعرب خيون . التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق , بدون طبعة , بغداد , مكتب الصخرة للطباعة  , ( ٥

 

6 (2016Uwe Riesterer : Standing Shooting Position : ( Leg work , issf news ,   . ) 
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 -رماية المسدس الهوائي : 2-1-3
المسدس الهوائي يحكمه وضع الجسم وان ما يحققه الوضع الصحيح للجسم في اثناء 

مي من نتائج جيدة يأتي من خلال التدريب لساعات طويلة ، ولأجل الوصول الى الوضع الر 
الصحيح للرمي بالمسدس بوضع المسدس اولا باتجاه خط الهدف وبصورة منخفضه قليلا ثم يقوم 
الرامي بإغماض العينين ثم بوضع المسدس الى وضع التصويب وبعدها تفتح العينان فاذا كان 

ا او يسارا من مركز الهدف فعليه تغير  موضع القدمين حتى يتم توجيه المسدس يشير يمين
المسددات)فرضة وشعيرة ( باتجاه مركز الهدف مرة ثانية تكرر هذة العملية عدة مرات حتى يشير 

 المسدس الى مركز الهدف بصورة طبيعية عندما تكون العين مغلقة . 
ء الرمي على امتداد الخط الوهمي المار اما وضع المسدس يكون المحور الطولي للمسدس اثنا

بكتفي الرامي تقريبا . ويكون المحور الطولي للمسدس موازيا للارض ، ويتم ضبط وضع المسدس 
بناء على وضع الجسم ليس العكس ، ويتم وضع خطط التسديد للحصول على وضع قائم ومنتصب 

 .(7)للراس 
المسافة بين عيني الرامي والمسدس في هذا وتكون  ويكون مستوى المسددات بمستوى نظر الرامي

 الوضع اكبر منه في الوضع المواجهة .

 التدريب الجاف المستخدم في مهارة الرماية 2-1-4

 مفهوم التدريب الجاف 2-1-4-1
 التدريب الجاف هو الاسم الجامع لأي شكل من أشكال التدريب مع المسدس     

 نار في الواقع على الهدف . والغرض مناو البندقية التي لا تنطوي على إطلاق ال
 ذلك هو تدريب الحركات المختلفة والمعقدة التي تؤدي إلى تكوين لقطة أو لقطات

 بدون تشتيت الهدف.
 يتطلب التدريب التقليدي على المسدس او البندقية أن يركز الطالب على 

 حركاتالهدف الثابت او سريع الحركة بينما يقوم في نفس الوقت بتنسيق عدة 
 للوصول الى التركيز على نقطة الهدف. من الطبيعي أن يحظى الهدف بأكبر قدر
 من الاهتمام بينما تتلقى الاعتبارات التقنية القليل .هذا قد يؤدي الى تكوين ممارسة

 خاطئة وتكرارها تصبح عادة. هو في الواقع ليس كذلك ، لأنه يعني أن الطالب
 اناته ، وبالتالي يجب أن تكون غير مكتسبةيكتسب ممارسات خاطئة تحد من إمك

 (8)في مرحلة ما. 
                                                             

7) 56 . op . Cit , p .Laslo Antal  . 

8) Hill-Magill , A.Richard Motor Learning and Applications , Mc Graw, 
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يتم استهداف الأهداف  وفي اثناء مدة التعلم والتدريب يتم التوصل إلى نوع من الحلول التوافقية اذا
برامج حركية صورية من خلال  اثناء استخدام التدريب الجاف الذي يساعد المتعلم على بناء

دون الرمي الحي ، وينظر إلى هذا الأسلوب ن والتركيز على الهدف م المدركات الحسية والبصرية
 خلال بناء برامج ذهنية للرمي. على أنه نوع من التقدم في الأداء من

 الوسائل المساعدة 2-1-5
يعد المجال الرياضي أحد المجالات التي تحتاج إلى الوسائل المساعدة وتم الخوض في هذا        

اسات والأبحاث التي أدخلت الوسائل المساعدة في عمليات التعلم والتدريب المجال من خلال الدر 
, وكانت نتائج هذه الأبحاث إيجابية إلى حدٍ ما , ولها أهمية كبيرة , إذ لم تعد موضوعاً هامشياً 
في العملية التعليمية أو التدريبية بل أصبحتْ جزءاً لا يتجزأ من مقوماتها الأساسية بدليل الزيادة 

 إستخدامها من قبل المعلمين والمدربين في أنحاء العالم .       في
لهذا تؤدي الوسائل المساعدة دوراً كبيراً في مساعدة المتعلم أو المتدرب على تقبل التمرينات أذْ أنّ   

التركيز على التمرينات المحددة يولد الملل فأستخدام هذه التمرينات على عدة وسائل وبوضعيات 
وف مختلفة سوف تولد حالة من التشويق والأثارة في عملية التعلم والتدريب     ويرى وأماكن وظر 

إنّ الوسائل المساعدة هي الوسيلة التي يستطيع بواسطتها المدرب أو المدرس أن يرفع من  الباحثة
لم مستوى اللآعب التكنيكي لتحسين عملية التعلم والتدريب في أثناء الوحدة التعليمية والأسراع بتع

 (9)وتطوير المهارة بأقل جهد ممكن .

  Error Measuresمقاييس الخطأ 2-1-6
أنّ لكمية الخطأ في ناتج الأداء تقدير مهماً ومكاناً بارزاً في أبحاث الأداء والتعلم الحركي  ،           

هارة فهي تسمح لنا في تقيم أداء المهارات  التي تتطلب الدقة في الأداء ، ومن هذه المهارات م
التصويب بالبندقية الهوائية . ففي تقييم مخرجات الأداء لمثل هذه المهارة , إن لكمية الخطأ التي 
يؤديها المفحوصون بالنسبة لتحقيق الهدف تعد مقياساً مفيداً لتقييم الأداء .    إنّ مقاييس الخطأ 

لمشاكل الأداء وخاصة إن لا تزودنا فقط مؤشرات دقة الأداء ولكن تخبرنا ايضاً الأسباب الكامنة 
لكون هذه المقاييس  الباحثةقيم الأداء أكثر من مرة , ولهذا السبب تم اختيار مقاييس الخطأ من قبل 

يخوض هذا  الباحثةتعتبر مؤشر لدقه الأداء أضافه إلى أنهّ يوضح سبب المشكلة التي جعلت 
 المضمار وهناك عدة أنواع لمقاييس الخطأ وهي :

 وطريقة قياسة : RE Radial Error)) الشعاعي2-1-6-1
يتطلب قياس الخطأ في الدقة لبعض المهارات في مختلف الألعاب الإعتماد على إتجاهين        

الرأسي والأفقي )حركات ذات اتجاهين( ، منها رياضة الرماية والتي يفضل قياسها بهذه الصورة 
                                                             

Boston, 1998,p26-(9 
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ذات الإتجاهين أيّ ما يسمى الخطأ الشعاعي وليس بإتجاه واحد ، والتي يعتمد قياس الخطأ فيها على 
((RE) Radial error والذي يقابل في المفهوم الخطأ المطلق في قياس المهارة ذات الدقة في )

 قة في الإتجاهين العمودي والأفقي.عندما يتطلب ناتج اداء المهارة الد   (9)إتجاه واحد . 

ريقة تقييم الإتجاه الواحد . إنّ الطريقة العامة فتقييم الفرد للخطأ يجب أنْ يكون فيه تعديلات لط
( والذي يشبه  Radial error(REللقياس في المواقف ذات الإتجاهين تدعى الخطأ الشعاعي ))

 ( في حالة البعد الواحد .AEالخطأ المطلق )
لحساب الخطأ الشعاعي لتكرار واحد يجب قياس الخطأ في المحور الإفقي )حساب المسافة بين   
 طة الإصابة والمحور الافقي )س(( وكذلك حساب الخطأ نق

 ( قطة الإصابة والمحور العمودي )ص(في المحور العمودي )حساب المسافة بين ن
ومن ثم تربيع كلا القيمتين ثم جمعهما معاً ثم جذر المجموع للوصول الى قيمة الخطأ الشعاعي 

ولات يتم حساب الوسط الحسابي لقيم لمحاولة واحدة . ولحساب الخطأ الشعاعي لعدد من المحا
( لمحاولة واحدة ، يتم قياس REالخطأ الشعاعي لهذه المحاولات .  ولحساب هذا النوع الخطأ )

المسافة الأفقية والعمودية عن كلّا المحورين ، ومن ثم تربيع كل قيمة ، ثم جمعهما معاً وبعد ذلك 
 .جذر المجموع للوصول الى قيمة الخطأ الشعاعي 

 
 وطريقة قياسة : (CE Constant Errorانياً : الخطأ الثابت )ث

إنّ الإنحياز والإتساق للأداء جداً صعب عند التقييم في حالة الإتجاهين أكثر من الإتجاه الواحد     
( و Hancock( ذو معنى قليل بالنسبة لحالة الإتجاهين . )-بسبب ان الإشارات الجبرية )+ و

(Butler( و )Fischman ) قدموا وصف مفصل لحساب مقاييس الإنحياز والإتساق  1995عام
في المواقف ذات الإتجاهين , بدلًا من الذهاب الى تفاصيل هذا الحساب والتي هي شائعة فقط في 
التعلم الحركي وبحوث السيطرة الحركية , نحن ننظر الى الطريقة العامة لحل المشكله هنا . إنّ 

ستجابات للحركات ذات الإتجاهين نعتمد على الملاحظة الذاتية تقييم مدى إنحراف وثبات الإ
للتجمع الحقيقي لموقع الإستجابات ، فإذا كان التجمع يميل بالقرب من مركز الهدف فإنّ إنحراف 
الأداء يكون واضحاً ، أماّ إذا كانت الإستجابات متناثرة عن مركز الهدف فإنّ ذلك يدل على عدم 

داء ، أماّ عن الثبات فأنّ الحالة الأولى أفضل من الحالة الثانية . لذلك وجود إنحراف في ناتج الأ
 نستدل على أنّ الرامي في الحالة الأولى يقع ضمن مراحل تعلم أفضل من الحالة الثانية لذلك

                                                             
حامد عبد الشهيد هادي الخيكاني . تأثير برنامج تعليمي باستخدام الوسائل المساعدة وفق مقياسي الخطأ في تطوير الاداء ( 9

, كلية التربية  طروحة دكتوراهأ( سنة , 16ــــــــــــــ ـ13لشيش بأعمار )ي المبارزة بسلاح اوسرعة ودقة الهجوم البسيط للاعب

 . 36ــــ  35, ص  2016البدنية وعلوم الرياضة , جامعة بابل , 

 



 
 

17 
  

يحتاج الى تمرينات خاصة أماّ الرامي في الحالة الثانية فأنّه يحتاج الى وحدات تعليمية وتكرارات 
  (10)يتقدم في مراحل التعلم لتطوير الأداء الحركي بالشكل الجيد .  أكثر لكي

 
 (CE) Constant Errorالثابت  الخطأ 2-1-6-2  
ويمثل هذا المفهوم بكمية واتجاه الانحراف المرتبط بالهدف وفي بعض الاحيان يطلق عليه      

 )الانحياز( ويمكن حسابه من خلال المعادله :
CE = S (xi – T)/n خطأ الثابتال 

 ( تم تعريفهم مسبقاً .n,T,xiحيث ان )
 
 VE( Error Variableالخطأ المتغاير ) 2-1-4-2-2-3

هو مقياس التضارب في نتيجة الحركة . انه التغير في اداءات الموضوع عن معنى القيمة        
 ويمكن حسابه من خلال المعادله :

VE = Ö S (xi – M)2/n الخطأ المتغاير = 
 ( تم تعريفهم مسبقاً .n,T,xi) حيث ان

ويمكن الاستفادة من دلالات هذه المعادله وقيمت نتيجتها بحيث ان كلما قلة القيمه لمجموعة من  
 المحاولات كانت النتيجة ايجابية لهذ الفرد والعكس صحيح

 

 المترابطةالدراسات  2-2

 (11)( 2٠15دراسة أسراء هاشم جايان نعمة ) 2-2-1
تمرينات خاصة بجهاز مبتكر على وفق الأنظمة التمثيلية لتطوير بعض  العنوان ) تأثير

 القدرات العقلية ودقة التصويب بالمسدس الهوائي ( .

 أهداف الدراسة
 . تصميم جهاز مبتكر وفق الأنظمة التمثيلية للآعبي رياضة الرماية .1
 ي رياضة الرماية . أعداد تمرينات خاصة بالجهاز المبتكر وفق الأنظمة التمثيلية للآعب2

                                                             
10 op.citMagill ,  2017, , . 35-34p   
 
لية لتطوير بعض القدرات العقلية ودقة التصويب بالمسدس الهوائي , رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , أسراء هاشم جايان نعمة . تأثير تمرينات خاصة بجهاز مبتكر على وفق الأنظمة التمثي 11

 .  201٥الجامعة المستنصرية , 
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. التعرف على تأثير التمرينات الخاصة بالجهاز المبتكر وفق الأنظمة التمثيلية في تطوير بعض 3
 القدرات العقلية ودقة التصويب بالمسدس الهوائي .

 منهج البحث
في الدراسة المنهج التجريبي بأسلوب )المجموعات المتكافئة( لملائمته  الباحثة استخدمت         

( 10بتحديد عينة البحث بالطريقة العمدية على عينة مكونة من ) الباحثةعة المشكلة ، أذ قامت طبي
( سنة  وقسموا كالأتي المجموعة تجريبية تمثل نادي أمانة بغداد 30-25رماة تتراوح اعمارهم من )

رماة , إذْ ( 5( رماة , والمجموعة الضابطة تمثل نادي الكاظمية والبالغ عددهم )5والبالغ عددهم )
دات تدريبية في الأسبوع وعلى ( وح3( وحدة تدريبية وبواقع )24إشتملت الوحدة التدريبية على )

 ( أسابيع .8)مدى  
 الآتية : الاستنتاجاتالى أهم  الباحثةوقد توصلت     

. للتمرينات الخاصة بالجهاز المبتكر على وفق الأنظمة التمثيلية تأثير إيجابي في تحسين سرعة 1
الإستجابة الحركية لدى اللآعبين الرماة بالمسدس الهوائي ، وتفوقهم على اللآعبين الذين تدربوا 

 بدونه .
. تساعد التمرينات الخاصة بالجهاز المبتكر على وفق الأنظمة التمثيلية في تطوير تركيز الإنتباه 2

 دربوا بدونه لدى اللآعبين الرماة بالمسدس الهوائي ، وتفوقهم على اللآعبين الذين ت
. تساعد التمرينات الخاصة بالجهاز المبتكر على وفق الأنظمة التمثيلية في تطوير أو تصحيح 3

 المسار الحركي للذراع , ومن ثم تصحيح مسار الإطلاقة .

 (12)( 2٠16دراسة حامد عبد الشهيد هادي ) 2-2-2
مقياسي الخطأ في تطوير  العنوان ) تأثير برنامج تعليمي باستخدام الوسائل المساعدة وفق  

 ( سنة ( .16-13الأداء وسرعة ودقة الهجوم البسيط للآعبي المبارزة بسلاح الشيش بأعمار)
 أهداف الدراسة

. تصميم برنامج تعليمي بإستخدام الوسائل المساعدة وفق مقياسي الخطأ لتطوير الأداء وسرعة 1
 ( سنة .16-13ار )ودقة الهجوم البسيط للآعبي المبارزة بسلاح الشيش بأعم

. معرفة تأثر البرنامج التعليمي بإستخدام الوسائل المساعدة وفق مقياسي الخطأ لتطوير الاداء 2
 ( سنة .16-13وسرعة ودقة الهجوم البسيط للآعبي المبارزة بسلاح الشيش بأعمار )

 . تصميم جهاز لتطوير وضبط مسار وسرعة الأداء الحركي للهجوم البسيط .3
 إختبار خاص لقياس سرعة ودقة مهارات الهجوم البسيط . تعديل 4

 )الهجمة المستقيمة المباشرة والهجمة بتغيير الإتجاه والهجمة القاطعة( .
                                                             

ـــــ 13الهجوم البسيط للاعبي المبارزة بسلاح الشيش بأعمار )حامد عبد الشهيد هادي الخيكاني . تأثير برنامج تعليمي باستخدام الوسائل المساعدة وفق مقياسي الخطأ في تطوير الاداء وسرعة ودقة  12

 2016( سنة , اطروحة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة بابل , 16
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 . بناء إختبار لقياس مقياسي الخطأ المطلق ذو الإتجاهين )الشعاعي( والخطأ الثابت .5
 الإختبارين القبلي والبعدي .  . التعرف على نسبة تطور للمجموعتين الضابطة والتجريبية بين 6

 منهج البحث
)المجموعات المتكافئة( لملاءمته  بأسلوبفي الدراسة المنهج التجريبي  الباحثة تتاستخدم     

لسلاح الشيش وقسمها على  لاعبا( 14طبيعة المشكلة ، إذ أجري البحث على عينة مكونة من )
, حيث قام  لاعبين( 7عة ضابطة بواقع )ومجمو  لاعبين( 7مجموعتين مجموعة تجريبية بواقع )

بتصميم البرنامج التعليمي التطويري وفق مقياسي الخطأ ، إذْ احتوى البرنامج على التمرينات  الباحثة
.  الباحثةالخاصة بالهجوم البسيط والوسائل والأدوات التعليمية المساعدة والجهاز المصنع من قبل 

( وحدات في الإسبوع 3( وحدة تعليمية وبواقع )24رية على )إذْ إشتملت الوحدات التعليمية التطوي
 ( أسابيع .8وإستمر لفترة )

 
 الآتية : الاستنتاجاتالى أهم  الباحثةوقد توصل    

. تأثير إيجابي للبرنامج التعليمي التطويري بإستعمال الأجهزة والوسائل المساعدة والجهاز المصنع 1
 الهجوم البسيط بأنواعه الثلاث قيد البحث  في تطوير سرعة ودقة الأداء لمهارات

. إستعمال مقاييس الخطأ في توجيه بناء البرامج التعليمية ومعالجة الأخطاء والمشاكل التي تحدث 2
 أثناء الأداء في الوحدات التعليمية .

 . حققت المجموعة التجريبية نسب تطور أكثر مقارنة بالمجموعة الضابطة نتيجة إستعمال البرنامج3
 التعليمي وفق مقياسي الخطأ فضلًا عن الوسائل المساعدة لتنفيذ التمرينات .

  
  

 مناقشة الدراستين السابقتين 2-2-3
أنّ جميع الدراسات  الباحثةمن خلال الإطلاع على الدراسات المشابهة وما أظهرته من نتائج لاحظ     

 : وقد تم التوصل إلى أوجه التشابه والإختلاف بينهما وهيهدفت إلى رفع مستوى الأداء للمتعلم ، 
. هدفت الدراسة الحالية مع الدراسة الأولى الى إعداد تمرينات خاصة ومدى تاثيرها في تطوير دقة 1

التصويب بالمسدس الهوائي للآعبي المنتخب العراقي , فيظهر هناك تشابه في بعض المتغيرات 
 في البحث .وأختلاف في العينة المستخدمة 

. تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة الأولى في أعداد برنامج لتمرينات خاصة , ولكن على عينات 2
 مختلفة في دقة التصويب بالمسدس الهوائي في البحث .

. تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة الثانية في إستخدام الوسائل المساعدة في دقة التصويب 3
 ة للرامي .بالبندقية الهوائي
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. تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة الثانية في إستخدام مقاييس الخطأ ذات الإتجاهين في الوحدات 4
 التعليمية في دقة التصويب بالبندقية الهوائية للرامي .

 . اختلفتْ الدراسة الحالية مع الدراسة الأولى والثانية في التطبيق على العينة وهم اللآعبين الشباب .5
. إختلفتْ الدراسة الحالية مع الدراسة الأولى في إستخدام أثر التمرينات الخاصة بوسائل المساعدة 6

وفق مقاييس الخطأ ، إذْ إستخدمت الدراسة الأولى تأثير التمرينات الخاصة بجهاز مبتكر على 
 .وفق الأنظمة التمثيلية لتطوير بعض القدرات العقلية ودقة التصويب بالمسدس الهوائي 

. إختلفتْ الدراسة الحالية مع الدراسة الثانية في أستخدام التمرينات الخاصة بوسائل مساعدة , إذْ 7
 إستخدمت الدراسة الثانية البرنامج التعليمي بأستخدام الوسائل المساعدة . 
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 الثالث الباب
 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية. 3

 منهج البحث. 3-1

 مجتمع البحث وعينته. 3-2

3-3 
وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة 

 بالبحث

 وسائل جمع المعلومات. 3-3-1

 أجهزة وأدوات البحث. 3-3-2

 .الاختباراتتحديد  3-4

 .الاستطلاعيةالتجربة  3-5

 الموضوعية(. _الثبات  _الأسس العلمية )الصدق  3-6

 .إجراءات البحث 3-7

 الوسائل الإحصائية 3-8
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 الثالث الباب

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3

 منهج البحث: 3-1
شببباكل اذا مالبحث، وذلك لاختلاف ال مشبببكلةاختيار المناهج المناسببببة يعتمد على طبيعة  إن       
وطبيعة الاختبارات حلها بطريقة واحده، فتحديد المنهج يرتبط الى حد كبير بنوع المشببببببببببببكلة  ملا يت

المنهج التجريبي بتصببببببببببببببميم المجموعة الواحدة ذات  الباحثة توالبيانات المتوافرة، لذا اسببببببببببببببتخدم
 ولتحقق من فروض البحث .القبلي والبعدي لملائمته وطبيعة المشكلة الاختبار   

  
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

الهوائية )مسبببببببدس(بندقية( والبالغ  ةاشبببببببتمل مجتمع البحث على راميات اندية العراق بالأسبببببببلح    
عينة البحث بالطريقة  ةالباحث اختارتقد و  %100( رامية وهن يمثلن مجتمع البحث 15عددهن) 

راميات ( 7العمدية المتمثلة بالراميات الناشببببببببببببببئات لسببببببببببببببلاح المسببببببببببببببدس الهوائي والبالغ عددهن )
 ( راميات5و) تطلاعيةللأغراض التجربة الاسبببببببببب ة( رامي2تم اسببببببببببتبعاد )سببببببببببنه(  14-12بأعمار)
ة الوصببببببببببول اليه،  اذا بلغت الباحثوذلك لبلوغ الهدف الذي ارتأت  البرنامج التدريبي المعد لتطبيق

 ( من مجتمع البحث.%33,33نسيه العينة )
 
 :والأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث وسائل جمع المعلومات 3-3

  وسائل جمع المعلومات: 3-3-1

 جنبيةالمصادر العربية والأ. 
 .الاختبار والقياس 
 .شبكة المعلومات العالمية الأنترنت 
 .المقابلات الشخصية* 
 الملاحظة 
 

 
 (1)ملحق *
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 أدوات البحث: 3-3-2
 (5مسدس هوائي عدد)-1
 ملم  4,5عتاد للأسلحة الهوائية عيار -2
 (م10الهوائية ) للأسلحةميدان رماية اولمبي -3
 ة الهوائية اهداف ورقية قانونية خاصه بالأسلح-4
 حبال مطاطيه -5
 كرات اسفنجية-6
 الاصطناعي الطين-7
 قطع اسفنجيه-8
 المواد الخشبية-9

 مرآة. -10
 حزام الكف . -11

 
 : اجراءات البحث الميدانية 4- 3

 حديد اختبارات المتغيرات المبحوثةت 3-4-1

قبل الخبراء وذوي والثابت(من  تم اختيار اختبار دقه التصويب ونتائج مقياس )الخط الشعاعي
 **والاختصاص.الخبرة 

 (13)اختبار دقه التصويب بالمسدس الهوائي  3-4-2

 : قياس مستوى دقه التصويب بالمسدس الهوائي  -الغرض من الاختبار 
 :ينص  (،اهداف ورقية مرقمه على وفق ما5مسدس هوائي عدد) -ادوات الاختبار

 انون الدولي للرمايةالق عليه
 الاداء: وصف- 
  متر 10الرامية على خط الرمي المواجه للهدف بمسافة تقف  

                                                             
تها بدقة دراسة التدريب في فترة المنافسات على بعض المتغيرات البدنية والوظيفية وعلاق :غصون ناطق عبد الحميد الوادي  13

 2004التصويب بالبندقية الهوائية , رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية للبنات , جامعة بغداد , 
 (2** ملحق )



 
 

24 
  

 تحمل الرامية المدس الهوائي وعمل جميع المتطلبات الفنية للأداء 
  نحو الهدف ومن ثم التصويب في مركز الهدفبالتسديد تبدء الرامية 
 : طريقة التسجيل- 

متببببببر علببببببى  10( اطلاقببببببات ترميهببببببا علببببببى الهببببببدف مببببببن المسببببببافة 10يعطببببببى لكببببببل راميببببببة )
،وكلمببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببا  ( اطلاقات في كل هدف5( هدف يتم استخدامها على التوالي بمعدل )2)

مبببببن مركبببببز الهبببببدف دل ذلبببببك علبببببى دقبببببه التصبببببويب، اذا تعبببببد افضبببببل اطلاقبببببة  الإطلاقبببببةاقتبببببرب 
الوقبببببت  تحديببببد( نقطببببه والتببببي تسبببببمى مركببببز الهبببببدف وادنببببى قيمبببببه هببببي صبببببفر ، كببببذلك يبببببتم 10)

 (د للرمية الواحدة1,15لكل اطلاقة )

ختبااااار مقياسااااي الخطااااأ )الشااااعاعي والثاباااات( في دقااااه ا 3-4-3
 التصويب

 أ = )الافقية( 

 ع = )العمودية( 
                                              

  RE  =      2 ()ع+  2 ()أ     

لسبببببببببببببلسبببببببببببببة من التكرارات فالمدرس أو المدرب يعمل على تقييم نوعي للانحياز      
كان . على سببببببيل المثال اذا كان الى التجمع الحقيقي للإم تسببببباق بواسبببببطة النظروالا

كارت الرمي وكانت كما في  إطلاقات خمسببببةكلاهما وضببببعا ( A-B) الرمايةعبين لا
 ( .1في الشكل )



 
 

2٥ 
  

 
 (1الشكل )

  ( (Aيوضح الرامي

 
 ( 2الشكل )

  (B) يوضح الرامي
لجودة التقييم خطأ ناتج أداء  تعطي مثالاً  رياضة الرماية نّ إ انوضح( ي2-1الشكل )

 .باتجاهين 

ر

ر ر

ر ر

 ر

ر

 ر
ر

 ر
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كارت الرمي  في  إطلاقات خمسةيضعون ( Bو Aالرماية ) إنّ الرماة في رياضة     
( يبين درجات عالية لمتغيرات Aالرامي )وضببعت بواسببطة  إطلاقات خمسببةتجمع  نْ أ

لجانب الإطلاقات في اداء بوضبببببببعه ( يبين انحياز قوي في الأBالرامي)داء , بينما الأ
 يمن .الأ

 عبين رياضة الرماية كشفت إنّ اللا للاعبي الإطلاقاتالتقييم السريع لتجمع  نّ إ      
 صية لكن مشاكل مختلفة في ناتج الأداء لتطوير أداء رمياتهم .لهم خصو 

عب الهدف , اللافي  خمسببة إطلاقاتعبين تمكنوا من وضببع  اللاكلاّ  نّ وبرغم أ      
(A)  تسبباق الحركة , لى مشببكلة ا, والتي تشببير ا الهدفخرى حول الإطلاقات الأنشببر 

 , والتي  للهدفيمن الإطلاقات الخمسبببببببببببببة الأخرى بالجانب الأجمع  ((Bبينما اللاعب
 .  (14)تشير الى مشكلة انحياز الحركة

 : التجربة الاستطلاعية 5 – 3 
 8لسببببببباعة ا 2022(1(10الموافبببببببق  الاثنبببببببينالتجرببببببببة الاسبببببببتطلاعية يبببببببوم  الباحثبببببببةاجبببببببرت 

صبببببباحا فبببببي ميبببببدان الرمايبببببة الأولمببببببي للأسبببببلحة الهوائيبببببة علبببببى عينبببببة مبببببن الراميبببببات الناشبببببئات 
 -:( رامية وذلك لأسباب التالية2البالغ عددهن )

 
  التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة.  -1

 معرفة المعوقات التي تظهر عند تنفيذ الاختبارات الأساسية للتجربة. -2

 استعداد فريق العمل المساعد مدى -3

 التاكد من الثبات للاختبار لمقياسي الخط )الشعاعي والثابت(-4

 للاختبارات:الاسس العلمية  3-6
 : المعاملات العلمية لاختبار مقياس الخطأ)الشعاعي والثابت( 
عية المعاملات العلمية)الصدق والثبات والموضوعية( من خلال التجربة الاستطلا الباحثةاجرت  

 لاختبار مقياس الخطأ)الشعاعي والثابت( لدقه التصويب بالمسدس الهوائي ،وكما يأتي
 

                                                             
 ( 14( Richard A .Magill.motor learning and control concepts and applications. eleventh 

edition, 2017  , p 33-34 . 
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 الاختبار صدق 3-6-1
تببببببببم اسببببببببتخراج صببببببببدق المضببببببببمون او المحتببببببببوى للاختبببببببببار مببببببببن خببببببببلال عرضببببببببة علببببببببى    

مجموعببببببببه مببببببببن الخبببببببببراء والمختصببببببببين وقببببببببد اجمعببببببببوا علببببببببى ان هببببببببذا الاختبببببببببار صببببببببالح لعينببببببببه 
 قياسها ،ويقيس المهارة المراد

 ثبات الاختبار  3-6-2
علبببببببى معامبببببببل الثببببببببات مبببببببن خبببببببلال الاختببببببببار واعادتبببببببه اذا تبببببببم تطبيبببببببق الباحثبببببببة حصبببببببلت 

وتبببببببم   2022(2(1( راميبببببببات فبببببببي يبببببببوم الثلاثببببببباء الموافبببببببق  5الاختببببببببار علبببببببى عينبببببببه عبببببببددها )
،وباسبببببتعمال قبببببانون الارتبببببباط بيرسبببببون ثبببببم اسبببببتخراج  2022(2(8الثلاثببببباءاعببببباده الاختببببببار يبببببوم 

الثببببببببات للاختببببببببارات المرشبببببببحة وبعبببببببد الثببببببببات مؤشبببببببر ممكبببببببن الوثبببببببوق ببببببببه فبببببببي دقبببببببه  معامبببببببل
 التصويب في رماية المسدس الهوائي

 موضوعية الاختبار 3-6-3
ان الاختبببببببار يتمتببببببع بموضببببببوعية بشببببببكل واضببببببح كونببببببه يتضببببببمن التصببببببويب علببببببى اهببببببداف 

لتأشبببببببيرات  قانونيبببببببه ويممبببببببن للقبببببببائم بالاختببببببببار حسببببببباب مسبببببببافه الخطبببببببأ باسبببببببتخدام المسبببببببطرة او ا
 الموجودة على الهدف 

علبببببببى النتبببببببائج محكمبببببببين  الباحثبببببببةولغبببببببرض التحقبببببببق مبببببببن موضبببببببوعية الاختببببببببار اعتمبببببببدت 
اثنببببباء اعببببباده الاختبببببببار وتبببببم اسبببببتخراج معامببببببل الارتبببببباط البسبببببيط بببببببين نتبببببائج المحكمبببببين ،وكمببببببا 

( وقببببببببد اسببببببببفرت النتببببببببائج ان الاختبببببببببارات تتمتببببببببع بدرجببببببببه جيببببببببده مببببببببن 1مبببببببببين فببببببببي الجببببببببدول )
 ة الموضوعي

 
 ( 1جدول )

 الموضوعية( للاختبارات –يبين معاملات )الثبات 

معامل  الاختبارات
 الثبات

Sig  الدلالة
 الإحصائية

معامل 
 الموضوعية

Sig  الدلالة
 الإحصائية

 معنوي  0,00 0,921 معنوي  0,00 0,865 مقياس الخطأ
 معنوي  0,00 0,908 معنوي  0,00 0,884 دقة التصويب

 

 



 
 

28 
  

 :ثإجراءات البح 3-7
 الاختبارات القبلية 3-7-1

مايبببببببببة الاختببببببببببارات القبليبببببببببة علبببببببببى عينبببببببببه البحبببببببببث المتمثلبببببببببة بناشبببببببببئات الر  الباحثبببببببببةاجبببببببببرت 
صببببببببباحا فببببببببي ميببببببببدان  8السبببببببباعة  2022 (1(11الموافببببببببق  الثلاثبببببببباءبالمسببببببببدس الهببببببببوائي يببببببببوم 

 الرماية الأولمبي للأسلحة الهوائية
 
 ةالتجربة الرئيسي 

 (3)***البرنامج التدريبي
( تمرينببببببببات متنوعببببببببة باسببببببببتعمال وسببببببببائل مسبببببببباعده للتببببببببدريب الجبببببببباف 10) احثببببببببةالباعببببببببدت 

تمببببارين لكببببل شببببهر واعادتهببببا  (5لغببببرض تطببببوير دقببببه التصببببويب اذا تببببم تقسببببيم التمرينببببات الببببى )
بواقبببببع  فنبببببرى مرتفبببببع الشبببببدة  فبببببي كبببببل وحبببببده تدربيبببببة اذا اسبببببتمر تطبيبببببق التمرينبببببات لمبببببده شبببببهرين

 وحببببببده تدربيببببببه وكببببببل وحببببببده تدربيببببببه (16)لاثنببببببين وااسبببببببوعيا فببببببي ايببببببام السبببببببت  تدربيببببببهوحبببببدتين 
 ( تمرينات.5تتكون من )

د (60البببببالغ زمنهبببببا ) ةالتدريبيبببب الوحبببببدة الجبببببزء الرئيسببببي مببببن وقببببد تببببم تطبيبببببق التمرينببببات فببببي
وقببببببد كانببببببت التمرينببببببات فببببببي الاسبببببببوع ( د، 25-15التمرينببببببات ) لتطبيببببببقامببببببا الببببببزمن المسببببببتغرق 

ا مببببع تثبيبببببت ثبببب (15بزيبببباده زمبببببن كببببل تمببببرين البببببى ) بببببنفس الببببزمن والتكبببببرار ولكببببنالاول والثبببباني 
وثببببببم اسببببببتخدام مبببببببدا تطبيببببببق التمرينببببببات تببببببدريجيا مببببببن السببببببهل الببببببى الصببببببعب  التكببببببرار والراحببببببة

 (4)****وكما موضح في الملحق 
 
 الاختبارات البعدية 2 -3-7

يببببببوم  التصببببببويب لدقببببببةيبببببة الاختبببببببارات البعد الباحثببببببةت بعبببببد اكتمببببببال التجربببببببة الرئيسبببببية اجببببببرأ
ضبببببمان نفبببببس الظبببببروف  الباحثبببببةصبببببباحا وقبببببد راعبببببت  8السببببباعة  2022(3(19الموافبببببق السببببببت

 التي اجريت فيه الاختبارات القبلية 
 
  -الوسائل الاحصائية  :  8 -3

 المستقلة (  T ) الوسيط  _  الوسط الحسابي  _  الانحراف المعياري  _  
 

 
 (3*** ملحق )

  (4**** ملحق )
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 الرابع الباب

 ومناقشة النتائجعرض وتحليل  -4

 عرض فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث 4-1

 عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد مجموعة  4-1-1

مناقشة القياس القبلي والبعدي لعينة البحث للاختبار دقة التصويب  4-2

 بالمسدس الهوائي 
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 الرابع الباب

 وتحليلها ومناقشتها .عرض النتائج  -4

عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها والتي توصل إليها الباحثة من خلال  البابتضمن هذا 

إجراء  نتائج الاختبارات القبلية وإجراء الاختبارات البعدية  لمجموعة البحث, وقد تم جمع البيانات 

ية ول الى النتائج النهائوتنظيمها وتبوبيها في جداول توضيحية ثم تم معالجتها إحصائيا للوص

 وكما يلي : لتحقيق أهداف وفروض البحث 

 (2جدول )

يبن الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ت المحسوبة بين الاختبار القبلي والبعدي 

 في مجموعة البحث والاختبارات البعدي لمجموعه البحث في دقة التصويب 

 

المتغيرا

 ت

الاختب

 ار

الاختب القبلي

 ار

 الدلالة ت   عديالب

الاحصائ محسوبةت  ع ف س ف ع س ع س 

 ية

دقة 

 التصويب

62.84 ٥.32

1 

78.٥2 4.9٥

9 

1٥.6

8 

4.78

1 

7.33

3 

 معنوي

 4ودرجة حرية  0.0٥مستوى دلالة  ( تحت٥.22بلغت قيمه ت الجدولية )

 (3جدول )

 يبين نسبة التطور في دقه التصويب

الوسط الحسابي  المتغيرات

 لاختبار القبلي

الوسط الحسابي 

 للاختبار البعدي

 نسبة التطور الفرق

 %19.96 1٥.68 78.٥2 62.84 دقه التصويب

 

عينة التطور في دقة التصويب بالمسدس الهوائي لعينة البحث ( 3من خلال تحليل الجدول)

استخدام مقياس لي ذلك  الباحثةتبين وجود فروق معنوية لدقة التصويب بالمسدس الهوائي ويعزو 

لمعرفه اسبابه والوقوف علية لتعديل، ومن خلال  الخطألتتبع  التدريبةفي توجيه الوحدات  خطأال
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)الشعاعي ،والثبات( يتم تشخيص مقدار واتجاه الخطألاستخراج  الخطأالقيام باختبار مقياس 

ء النظر وتصميم الاخطا بأعاده الباحثةاثناء الاداء وبذلك تمكن  الرماةالاخطاء التي يقع فيها 

وفق خصوصية كل رامي ،وكذلك  وحسب متطلبات ادائهم بشكل اسبوعي كي تتم معالجة الاخطاء

او في حاله ثبات الاداء الذي معرفة مقدار وكميه التكرارات في حالة )التجميع في اتجاه معين(  

 باتجاه معين كان الاستجابةيمثل مقدار انحراف الاستجابة من مركز الهدف اذا كلما كان تشتت 

 المساعدةنسبه التطور الى تنوع الوسائل  الباحثةحط فني وحركي ، كما تقرر  مؤشرا في وجود

الذي يودي الى زياده قابيله الرماة على الاداء وخروج عن المألوف الذي كان لها دورا في دقه 

ه ادزي ان استعمال الوسائل المساعدة في الوحدات التدريبة لها خصوصية في الباحثةالاداء وترى 

اذا ))، اذا انها تزيد في عملية تسهيل وتسريع قدره الاداء الجيد  ولعقلية القدرات البدنية والمهارية

والادوات المساعدة تساعد على تبسيط المهارات وانتقال المعرفة والمعلومات  الأجهزةان 

ية بشكل اسرع على تطوير المهارات والقدرات الحرك القدرةوترفع  والمتعددة المختلفةوالمهارات 

(1٥ ) 

 عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد مجموعة  1-1-
يبن الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ت المحسوبة بين الاختبار القبلي والبعدي 

وحسب الجدول رقم في مجموعة البحث والاختبارات البعدي لمجموعه البحث في دقة التصويب 

(2.) 

نتائج تطور واضح بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي حيث بينت ال

( تحت مستوى ٥.22بلغت قيمه ت الجدولية ) وكان النتائج تدل على معنوية الاختبار و

وهذا يمثل التطور الحاصل من التدريبات التي قام بها  4ودرجة حرية  0.0٥دلالة 

 الباحثة 

عدي لعينة البحث للاختبار دقة التصويب مناقشة القياس القبلي والب 4-2
 بالمسدس الهوائي 

( الخاصة بنتائج الاختبارات القبلية والبعدية 2من خلال النتائج التي عرضت في الجدول)

لعينة البحث في دقة التصويب بالمسدس الهوائي فقت اظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين 

صويب ولصالح القياس البعدي وتعزو الباحثة تلك النتائج القياسين القبلي والبعدي في تطور دقة الت

                                                             
 (1٥٥،ض 1992,  مركز الكتاب للنشؤالعربي, القاهرة ,  الرماية للعالم:محمد فهمي  ٥. 
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الى ان طبيعة التمرينات المعدة باستعمال وسائل مساعده كانت ملائمه لمستوى عينة البحث وكان 

لها الاثر المناسب في تطوير دقة التصويب في المسدس الهوائي ومما يدل على تأثير التدريب 

ي تطوير الاحساس والادراك بالأداء الفني النموذجي ، كما الجاف الذي كان له الدور الاساسي ف

تعزو الباحثة ذلك الى تأثير التدريب بالتمرينات المعدة باستعمال الوسائل المساعدة والوحدات 

تتأخذ  تان في المهارة الحسية تكون الحركة ولكن القرارا ))التدريبة المقننة ويوكد وجيه محجوب

ه وهذا يعتمد على رد الفعل الذي تختلف أهميته من مهاره الى اخرى شأن اتخاذ الحركة تكون مهم

 ( 16)كما انه يتطور بالتدريب والممارسة 

وحده تدربيه قد ادت الى  16لال المعدة ضمن الوحدات التدريبة خلذى تأكد الباحثة ان التمرينات 

ادة ادت الى ثبات معتحدوث تأثير وتطور وظهور فاعلية التدريب حيث ان التمرينات التقليدية ال

الى تغير اسلوب التدريب في رماية المسدس الهوائي وخلال اضافة الوسائل  المستوى المهاري

المساعدة للخروج عن المألوف والتي كان لها دور فعال في تطور كل المتطلبات الفنية والعقلية 

ير بالذكر ان فعالية لرماية الاسلحة الهوائية بشكل عام والمسدس الهوائي بشكل خاص ومن الجد

الرماية احدى الالعاب الرياضية التي تحتاج سرعة استجابة ودقة تطوير الاداء ))اذا لا يعد من 

الضروري تفسير الاوامر العصبية عن طريق الجهاز العصبي وانما اصبح الايعاز ينفذ حين 

 وصولة الى النخاع الشوكي والرجوع الى العضلات المنفذة

لتمرينات المعدة الى التآزر ما بين الاداء الفني وزمن الرمي وسرعة وبذلك فقد عملت ا

 اتخاذ القرار.

 

 
 

 

 

 

 

                                                             
صبا محمد جعفر: علاقة زمن الاستجابة الحركية وتركيز الانباه بنتائج الرمي بالأسلحة الهوائية، رسالة ماجستير ،كلية التربية  )16

 .29،ص2008الرياضية للبنات، جامعة بغداد، 
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 الخامس الباب

 الاستنتاجات والتوصيات . -5

 الاستنتاجات . 5-1

 التوصيات . 5-2
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات :  5-1

لجاف المعدة باستعمال وسائل مساعدة في تطوير وجود تأثير ايجابي لتمرينات التدريب ا -1

 دقة التصويب بالمسدس الهوائي

والثابت( كان له اثر في توجيه الوحدات التدريبة  –استخدام مقياس الخطأ )الشعاعي  -2

 ومعالجة الاخطاء التي تحدث اثناء الاداء 

دة في نتائج وجود نسب تطور معنوية لتأثير التمرينات المعدة باستعمال الوسائل المساع -3

 دقة التصويب بالمسدس الهوائي 
 

 التوصيات 5-2

 
 يأتييوصي بما  الباحثةمن خلال الاستنتاجات التي توصلت اليها 

في بناء وتتبع البرامج التدربية في استخدام مقياس الخطأ )الشعاعي والثابت( كمؤشر  -1

 تطوير دقة التصويب بالمسدس الهوائي 

ئل المساعدة حلال الوحدات التدربية كما لها دور في ضرورة استعمال الأجهزة والوسا -2

 تطوير الاداء في رماية الاسلحة الهوائية 

 اجراء دراسات مشابهه على عينات وفئات عمرية مختلفة وفي الرماية بكل انواعها  -3
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 (1) ملحق

 المقابلات الشخصية

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت

كليه التربية -جامعة بغداد علم نفس(الرماية أ.م.د مصطفى عبدالكريم 1
 علوم الرياضةو البدنية 

 فسلجه تدريب(الرماية أ.م.د غصون ناطق عبدالحميد 2
كلية التربية -جامعة بغداد

 الرياضية للبنات

مدير فني للمنتخبات  Aحكم دولي  خبير رحيم كاظم محمد الشويلي 3
 الوطنية للرماية

 الأولمبية ميدان الرماية مدرب منتخب خبير عبدالباسط 4
5 

 
مدرب -حكم دولي خبير طلال مدحت سري 

 وطني سابق
 الأولمبية ميدان الرماية

 

 ( 2ملحق  ) 

 

 

 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت

 علم نفس(الرماية أ.م.د مصطفى عبدالكريم 1
كليه التربية -جامعة بغداد

 م الرياضةالبدنية وعلو 

 أ.م.د غصون ناطق عبدالحميد 2
فسلجه 

 تدريب(الرماية
كلية التربية -جامعة بغداد

 الرياضية للبنات

مدير فني للمنتخبات الوطنية  Aحكم دولي  خبير رحيم كاظم محمد الشويلي 3
 للرماية

 الأولمبية ميدان الرماية مدرب منتخب خبير عبدالباسط 4

مدرب -دوليحكم  خبير طلال مدحت سري  5
 وطني سابق

 الأولمبية ميدان الرماية

تدريب رياضي  خبير أ.م.د. هاشم شاكر عبدالكريم 6
 _رماية

جامعة البصرة _ كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

 مدرب منتخب خبير ضياء منصور 7
اتحاد الرماية العراقي 

 المركزي 
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 (3ملحق ) 

 نموذج الوحدة التدريبية 

 

 

 

 

 

 

 

زمن  الراحة التكرار الزمن الهدف ر ت
 التمرين

زمن 
 الوحدة

 الشهري  الاسبوع الوحدة

تحسين مهارة دقة  2 1
 التصويب

 الاول 1 د15 3 2-1 4 ث10

 4 2 الاول
تحسين مهارة دقة 

  +  3 2-1 4 ث10 التصويب

تقوية عضلات  1 3
 اليد والاصابع

  2  3 2-1 4 ث10

4 3 
تحسين مهارة 

سحب الزناد ودقة 
 صويبالت

 الاول    3 2-1 4 ث10

تحسين سرعة  5 5
 الاستجابة

     3 2-1 4 ث10
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 (4الملحق )
 يبين التمارين المعدة 

 الهدف من التمرين محتوى التمرين اسم التمرين

نقوم الرامية بالضغط على الكره الاسفنجية قابضتا على  تمرين الكرات الإسفنجية الطبية-1
 الكره بجميع اصابع وكف اليد

 د والاصابعتقوية عضلات الي

 تمرين بالحبال المطاطية -2
تضع الرامية الحبل المطاطي علي اصبع السبابة 

وتمسك الطرف الثاني باليد الاخرى وتقوم بثني الاصبع 
 السبابة كما لو انها تسحب الزناد

 تحسين مهارة دقة التصويب

 تمرين التركيز على الهدف-3

التركيز  عندما تكون الرامية مهيأ للرمي بالمسدس يكون 
الهلال الاسود للمركز وهنا يأتي  تحت 6الساعة 

التركيز من خلال ملاحظه الفرضة والشعيرة بتجاه 
الهدف وتكون الحركة جدا بطيئة وهنا يأتي سحب 

 الزناد

تحسين مهارة سحب الزناد ودقة 
 التصويب

 التمرين بالطين الصناعي-4
تقوم الرامية بعمل لوح صغير من الطين الاصطناعي 

وتقوم بالضغط داخل اللوح بأصبع السبابة بحركة 
 مشابهه لحركة التصويب على الهدف

 تحسين مهارة دقة التصويب

التمرين بالتركيز على نقطة -5
 معينة

من وضع الرمي من الوقوف يطلب المدرب من الرامي 
 تحسين سرعة الاستجابة ملم 5التركيز على الهدف وهو عبارة عن نقطة قطرها 

نقطة  باستخداممركب  تمرين-6
 معينة وقطع اسفنجية

من وضع الرمي من الوقوف يطلب المدرب من الرامي 
ملم 5التركيز على الهدف وهو عباره عن نقطة قطرها 

مع وضع قطعة اسفنجية خلف الزناد ويكون الرمي 
 غير حقيقي بهذا التمرين

تحسين مهارة دقة التصويب 
 وسرعة الاستجابة

 ون عامودياالتمرين بهدف مل -7
من وضع الرمي من الوقوف يتم الرمي على الهدف 
مخطط عاموديا بالوان متعددة ويجب ان يتم الرمي 

 على اللون المحدد من قبل المدرب
 تحسين سرعة الاستجابة

 التمرين بزمن معين -8
من وضع الرمي من الوقوف يتم الرمي عشر اطلاقات 

 تحسين زمن الرمي خلال وقت محدد

 ن حزام الكف المغناطيسيتمري -9
من وضع الرمي يقوم الرامي وضع حزام الكف حول 

الذراع الرامية وتوجه المسدس نحو الهدف من دون رمي 
 حقيقي

 تحسين مهارة دقة التصويب

 تمرين المرآة  -10
من وضع الوقوف يقوم الرامي بالوقوف امام المرآة 

ة الفرضة والشعيرة ظوتوجه المسدس نحوها مع ملاح
 خلال المرآة من دون رمي حقيقي من

 تحسين دقة التصويب


