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ان المهارات الحركية الرياضية مهما اختلفت في تصنيفها من حيث كونها أحادية أو ثنائية أو مركبة فأنها تتطلب  

لمرة   أدائها  أو  ممارستها  لمجرد  تعلمها  في  متعددة  وخطوات  بالأداء  عمليات  التكرارات   من  محدد  عدد  أو  واحدة 
الى المتعلم. تكمن مشكلة  المعلم  التعزيزية ولتي يقدمها  التوجيهات والإرشادات والتصحيحات  بالتدريب المتزامن مع 
البحث لكونها طالبة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات لاحظت ان اعطاء التغذية الراجعة يكون بصورة  

تعلم  عشوا في  النوعين  افضليه  لمعرفة  والمكتوبة  اللفظية  الراجعة  تغذية  من  نوعين  باستخدام  الباحثة  ارتأت  لذا  ئية 
التغذية   تاثير  على  التعرف  البحث  ويهدف  الثانية.  المرحلة  طالبات  لدى  فتحا  والخلفية  الامامية  الدحرجة  مهارتي 

مامية والخلفية فتحا لدى طالبات المرحلة الثانية. واستخدمت  الراجعة اللفظية والمكتوبة في تعلم مهارتي الدحرجة الا 
المشكلة   الطبيعة  لملائمته  والبعدي  القبلي  الاختبار  ذي  المتكافئتين  مجموعتين  بتصميم  التجريبي  المنهج  الباحثة 

ت للعام الدراسي  واختارات مجتمع وعينة البحث بطالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنا
(2021_2022( عددهن  البالغ  على  105(  مقسمة  بطريقة    4(  البحث  عينة  الباحثة  اختارات  وقد  أ،ب،ج  شعب 

( طالبة وهن يمثلن المجتمع. كما تم تقسيم  26عشوائية بأسلوب القرعة وقع الاختيار على شعبة )أ( البالغ عددهن ) 
( مجموعتين  على  مجموعA,B)10العينة  كل  في  واستبعاد    4ة،  طالبات  الاستطلاعية  التجربة  الاغراض  طالبات 

 الطالبات المؤجلات من العينة. 
 حيث توصلت الباحثة الى عدد من استنتاجات وتوصيات وهما

التغذية اللفظية والمكتوبة اثر ايجابي في تعلم بعض مهارتي الدحرجة الامامية والخلفية فتحا في جمناستك الفني  _1
 عند عينة البحث . 

_ضرورة استخدام التغذية في أثناء التعلم  لتلافي الملل للاعبات وتحقق لهن الإثارة والتشويق فضلا عن أنها اثبتت  2
 ايجابيتها في العملية التعليمية . 
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   :التعريف بالبحث  -1
   البحث:المقدمة وأهمية  1-1

برررررهت أهميررررة التربيررررة البدنيررررة و الرياضررررية كوسرررريلة مررررن الوسررررائل التربويررررة والعلاجيررررة فرررري تنميررررة الكفرررراءة        
البدنيررررة والحركيررررة ومررررا يتصررررل بهررررا مررررن قرررريم صرررررحية ونفسررررية واجتماعيررررة وذهنيررررة الترررري تمكررررن الفرررررد مررررن القيرررررام 

الحركيرررررة الرياضرررررية مهمرررررا اختلفرررررت فررررري تصرررررنيفاتها مرررررن  المهرررررارات. ان ومجتمعررررره بواجبرررررة نحرررررو وطنررررره وأمتررررره 
حيرررررررث كونهرررررررا أحاديرررررررة أو ثنائيرررررررة أو مركبرررررررة فأنهرررررررا تتطلرررررررب عمليرررررررات وخطررررررروات متعرررررررددة فررررررري تعلمهرررررررا لمجررررررررد 
ممارسرررررتها أو أدائهررررررا لمرررررررة واحرررررردة أو عرررررردد محرررررردد مررررررن التكررررررارات فقرررررر  بررررررل تتطلررررررب عمليررررررة اقتررررررران هررررررذا هررررررذه 

مررررررع التوجيهررررررات والإرشررررررادات والتصررررررحيحات التعزيزيررررررة والترررررري يقرررررردمها التكرررررررارات بررررررالأداء بالترررررردريب المتررررررزامن 
المعلررررررم مررررررن خررررررلاة العمليررررررة التعليميررررررة إلررررررى المررررررتعلم ولان التربيررررررة الرياضررررررية تبرررررردأ مررررررن الصررررررغر ومنررررررذ سررررررنين 
الدراسررررررة الأولررررررى أصرررررربا مررررررن الواجررررررب إيجرررررراد الطرائررررررق والأسرررررراليب التعليميررررررة والتدريبيررررررة الترررررري تحقررررررق الهرررررردف 

دف والطمرررروع للعرررراملين فرررري المجرررراة الرياضرررري فرررري العررررالم والرررروطن العربرررري والعرررررا  وأصرررربا التعليمرررري هررررذا الهرررر 
لزامررررررا علررررررى القررررررائمين علررررررى ترررررردرية وتعلرررررريم التربيررررررة الرياضررررررية ملاحظررررررة التطررررررور الكبيررررررر فرررررري علرررررروم التربيررررررة 
الرياضررررررية عررررررن طريررررررق البحررررررث العلمرررررري وإيجرررررراد توجهررررررات وطررررررر  جديرررررردة والعمررررررل بخطرررررروات حثيثررررررة وسررررررريعة 

ورة صرررررحيحة مرررررن أجرررررل اسرررررتخدام كرررررل مرررررا هرررررو مناسرررررب فررررري تطبيرررررق المنررررراهج التعليميرررررة للوصررررروة موجهرررررة بصررررر 
بررررالمتعلمين لأحسررررن مسررررتوى يطمررررا إليرررره مدرسرررري التربيررررة الرياضررررية ولاسرررريما فرررري مراحررررل الشررررباب والترررري يمثلهررررا 

مررررن طلبررررة الجامعررررات فرررري تعلررررم المهررررارات الرياضررررية مصررررحوبة بذرشرررراد وتوجيرررره نطلررررق عليرررره )التغذيررررة الراجعررررة( 
فالتغذيررررررة الراجعررررررة ))تعنرررررري المقارنررررررة بررررررين مررررررا يصرررررردر مررررررن المررررررتعلم مررررررن ، قبررررررل المعلررررررم أو المرررررردرب الرياضرررررري 

اسررررتجابات مركبررررة ابتدائيررررة بعررررد ان يقرررردمها المعلررررم لرررره وبررررين مررررا يهرررردف لرررره مررررن أداء مهرررراري صررررحيا أي بمعنررررى 
خررررلاة الاسررررتجابات أخررررر هرررري تعبيررررر عررررن مثيرررررات حركيررررة تهرررردف إلررررى صررررقل وتطرررروير الأداء الحركرررري للمررررتعلم 

 (1الأولى التي يقوم بها كرد فعل لتوجيهات وشرع وعروض المعلم للمهارة الحركية المراد تعلمها((.)
ان الجمناسررررتك الفنرررري نررررول مررررن أنرررروال الرياضررررات الترررري تكررررون فرديررررة فرررري أدائهررررا، وهرررري مجموعررررة مررررن المهررررارات 

ي يرررررؤدي عليهرررررا المرررررتعلم، وهرررررذه الأجهرررررزة والحركرررررات التررررري ترررررؤدي علرررررى الأجهرررررزة المسرررررتخدمة هرررررذه الأجهرررررزة التررررر 
المسرررررتخدمة فررررري الرياضرررررة لهرررررا أنررررروال ومنهرررررا هررررريص البسرررررا  الأرضي،حصررررران الحلرررررق للرجررررراة، حصررررران القفرررررز، 
المتررررررواهي، جهرررررراه العقلررررررة، عارضررررررة التررررررواهن، لررررررذا تعررررررد رياضررررررة الجمناسررررررتك مررررررن الرياضررررررات الهامررررررة والحيويررررررة 

 دريبها من أجل التقدم بمستوى اداء المتعلمين.التي تحتاج الى طر  واساليب متطورة لتعليمها وت

 
 4(ص2001عمان، دار أوائل،، يالتعلم والتطور الحرك(وجيه محجوب; :  1)
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وتعرررررررد الدحرجرررررررة الاماميرررررررة والخلفيررررررررة فتحرررررررا فررررررري الجمناسررررررررتك الفنررررررري مرررررررن المهررررررررارات الأساسرررررررية التررررررري تتميررررررررز 
بصررررررعوبتها والترررررري تحترررررراج الررررررى قرررررردرات بدنيررررررة وحركيررررررة فرررررري الأداء مثررررررل القرررررروة والسرررررررعة و التررررررواهن والتوافرررررررق 

حررررا )بنهررررا حركررررة انتقرررراة الجسررررم أو جررررزء منرررره علررررى سررررطا مسررررتقيم حيررررث وتعرررررف الدحرجررررة الاماميررررة والخلفيررررة فت
يررررردور الجسرررررم فيهرررررا حررررروة المحرررررور الطررررررولي او العرضررررري او العميرررررق( والتررررري تحتررررراج الرررررى ادرا  تكنيررررررك الأداء 
الصرررررحيا مرررررن خرررررلاة التكررررررارات والتوجيهرررررات المعطررررراة مرررررن قبرررررل المررررردر ، وتتحررررردد أهميرررررة البحرررررث فررررري دراسرررررة 

ن للتغذيرررررررررة الراجعرررررررررة ا الأسرررررررررلوب الأوة المكتوبرررررررررة  هرررررررررو عرررررررررن طريرررررررررق كتابرررررررررة وبيررررررررران مررررررررردى ترررررررررأثير اسرررررررررلوبي
التصرررررررررحيحات والملاحظرررررررررات مباشررررررررررة بعرررررررررد الأداء علرررررررررى الرررررررررور  والثررررررررراني عرررررررررن طريرررررررررق تقرررررررررديم المعلومرررررررررات 
التصرررررحيحية اللغويرررررة شرررررفويلأ ومباشررررررة بعرررررد الأداء وكرررررذلك التعررررررف علرررررى أي الأسرررررلوبين أ ثرررررر ترررررأثير فررررري شررررركل 

ي باسررررتخدام التغذيررررة الراجعررررة )اللفظيررررة و المكتوبررررة( فرررري تعلررررم و أفضررررلية النرررروعين عررررام فرررري أعررررداد مررررنهج تعليمرررر 
 بتعلم مهارتي الدحرجة الامامية والخلفية فتحا في جمناستك الفني لطالبات المرحلة الثانية.

 
 مشكلة البحث:  2_1

بصررررررعوبة أداءهررررررا يعرررررد الجمناسررررررتك الفنرررررري مرررررن الرياضررررررات الترررررري تتميرررررز بطررررررابع جمررررررالي والتررررري تتميررررررز         
المهرررراري أذ يتطلررررب مررررن المرررررؤدي قرررردرات بدنيررررة وحركيرررررة ومهاريررررة بالإضررررافة الررررى القررررردرات العقليررررة خاصررررة فررررري 
مراحرررررررل الرررررررتعلم الأولرررررررى، ومرررررررن المتعرررررررارف عليررررررره أن مراحرررررررل تعلرررررررم وتررررررردريب الجمناسرررررررتك بأنواعررررررره وبررررررراختلاف 

هرررري ان طالبرررررات المرحلرررررة  ثبحررررر مهاراترررره تبررررردء بسررررن مبكرررررر لا تسررررراب قرررردرات مهاريرررررة عاليرررررة، وتحرررردد مشررررركلة ال
عينررررة خررررام أي لررررم يسرررربق أن دربررررت مهررررارت فرررري السررررنة السررررابقة مررررن الدراسررررة خاصررررة وهررررم فرررري مرحلررررة  الثانيررررة 

وبالترررررررالي تحتررررررراج الطالبرررررررة الرررررررى توجيررررررره تعلرررررررم وا تسررررررراب المعرفرررررررة العلميرررررررة عرررررررن مهرررررررارات لعبرررررررة الجمناسرررررررتك 
د البرررردائل والاهتمررررام بعامررررل الفرررررو  الفردية،وقررررد وإرشررررادات مررررن قبررررل المررررتعلم وتنويررررع الأسرررراليب التعليميررررة وإيجررررا

لاحظررررت الباحثررررة كونهرررررا طالبررررة فرررري كليرررررة التربيررررة البدنيررررة وعلررررروم الرياضررررة للبنررررات ان اعطررررراء التغذيررررة الراجعرررررة 
يكررررون بصررررورة عشرررروائية، لررررذا ارتررررأت الباحثررررة بذسررررتخدام نرررروعين مررررن التغذيررررة الراجعررررة اللفظيررررة والمكتوبررررة لمعرفررررة 

تعلررررم مهررررراراتي الدحرجرررررة الأماميرررررة والخلفيررررة فتحرررررا لررررردى طالبررررات المرحلرررررة الثانيرررررة لتثبيرررررت أفضررررلية النررررروعين فررررري 
 الأداء الصحيا في إداء جميع مهارات الجمناستك.
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 أهداف البحث  3_1
_التعررررررف علرررررى تررررراثير التغذيرررررة الراجعرررررة اللفظيرررررة والمكتوبرررررة فررررري تعلرررررم مهرررررارتي الدحرجرررررة الاماميرررررة والخلفيرررررة 1

 جمناستك الفني لطالبات المرحلة الثانيةفتحا في 
_التعرررررررف علررررررى أفضررررررلية النرررررروعين ) اللفظيررررررة و المكتوبررررررة( لررررررتعلم مهررررررارتي الدحرجةالاماميررررررة والخلفيررررررة فتحررررررا 2

 لطالبات المرحلة الثانية
 
 فروض البحث  4_1
ي فرررررررر  نالتجررررررررريبيتيللمجمرررررررروعتين الاختبررررررررار القبلرررررررري والبعرررررررردي  بررررررررينلا توجررررررررد فرررررررررو  ذات دلالررررررررة احصررررررررائية _1

 مهارتي الدحرجة الامامية والخلفية فتحا لدى عينة البحث
لمهرررررررارتي بعررررررردي ال فررررررري الاختبرررررررار ةالتجريبيررررررر المجمررررررروعتين فررررررررو  ذات دلالرررررررة أحصرررررررائية برررررررين  لا توجرررررررد _ 2

 الدحرجة الامامية والخلفية فتحا لدى عينة البحث
 مجالات البحث    1-5
جامعرررررة –المجررررراة البشرررررري صطالبرررررات المرحلرررررة الثانيرررررة  كليرررررة التربيرررررة البدنيرررررة وعلررررروم الرياضرررررية للبنرررررات 1-5-1

 م  2022-2021بغداد 
 20/4/2022الى  14/11/2021المجاة الزماني ص المدة من   1-5-2
جامعرررررررة –المجررررررراة المكررررررراني ص قاعرررررررات الجمناسرررررررتك كليرررررررة التربيرررررررة البدنيرررررررة وعلررررررروم الرياضرررررررية للبنرررررررات  1-5-3

 بغداد
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 تحديد المصطلحات  6_1
معلومررررررة أو عرررررردة معلومررررررات إيجابيررررررة للمررررررتعلم مررررررن مصرررررردر أو عرررررردة مصررررررادر داخليررررررة أو ( 1)التغذيررررررة الراجعررررررة ص 

خارجيررررررة تعلررررررم المررررررتعلم عررررررن النتيجررررررة أو عررررررن كيفيررررررة الأداء، أثنررررررا أو بعررررررد والاسررررررتجابة، تعررررررزه وترررررردفع وتوجرررررره 
 الأفضل" المتعلم نحو الأداء 

لتغذيررررررة الراجعررررررة اللفظيررررررة ص هرررررري جميررررررع المعلومرررررررات والبيانررررررات التصررررررحيحية لرررررر داء الحركرررررري للمررررررتعلم والتررررررري 
 ( 2)يقدمها المعلم شفويلأ عن طريق تلفظها لمجمعة المتعلمين باستخدام حاسة السمع

مرررررتعلم والترررررري التغذيرررررة الراجعرررررة المكتوبرررررة ص هررررري جميرررررع المعلومررررررات والبيانرررررات التصرررررحيحية لررررر داء الحركررررري لل 
تقررررردم مرررررن قبرررررل المعلرررررم للمتعلمرررررين عرررررن طريرررررق كتابتهرررررا علرررررى اللوحرررررة أو الأورا  وتسرررررمى المدونرررررة أو المكتوبرررررة 

 (3) وتستخدم فيها حاسة البصر بكمية ا بر من بقية الحوا 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 . 14٢٦صالمصدر سبق ذكر. (وجيه محجوب; :  1)

 85(ص 2000التربية ، : ) بغداد، وزارة التعلم وجدولة التدريب(جيه محجوب، 2)

 174(، ص 1984: )،القاهرة ، مطبعة دار المعارف ، ;لتعلم الحركي (محمد يوسف الشيخ 3)
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 الثاني بابال
 

 المشابه   دراسات و النظرية الدراسات_ ٢

 النظرية  الدراسات ١_٢

 الراجعة  التغذية مفهوم  ١_١_٢

 ووظائفها  الراجعة التغذية أهمية  ١_٢_١_٢

 الراجعة  التغذية شروط ٣_٢_١_٢

 الراجعة  التغذية أنواع ٤_٢_١_٢

 الفني الجمناستك ٢_١_٢

 جهاز بساط الحركات الأرضية  1_٢_١_٢

 الفني  الجمناستك في  المهارات بعض ٣_١_٢

 فتحا  الامامية الدحرجة ١_٣_١_٢

 فتحا  الخلفية الدحرجة ٢_٣_١_٢

 المشابهة  الدراسات ٢_٢

 ( ٢٠٠٨) حسين صباح عائد  دراسة ١_٢_٢
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة:  -2

 الدراسات النظرية:  2-1

   -مفهوم التغذية الراجعة : 2-1-1

المهمة في مجالات علم           المفاهيم  الراجعة من  الحركي وطرائق  يعد مفهوم التغذية  التربوي والتعلم  النفة 
يكن يستخدم   لم  المفهوم  هذا  كان  ، وان  تعليمية  أية عملية  لنجاع  الأساسية  المحاور  احد  يعتبر  لكونه  التدرية 
منذ همن طويل وهو معرفة   كان معروفاً  لمصطلا  كان معروفاً وهو مطابق  انه  الا   ، الحديث  الواسع  بمفهومه 

 .   (1)النتائج
ولمعرفة معنى التغذية الراجعة لابد من التطر  الى بعض التعاريف التي تناولت هذا المصطلا حيث عرفت "  

بأنها جميع المعلومات التي يمكن ان يحصل عليها المتعلم ومن مصادر مختلفة سواء كانت داخلية او خارجية او  
عديل الاستجابات الحركية وصولًا الى الاستجابات   ليهما معاً قبل او إثناء او بعد الأداء الحركي والهدف منها ت

وعرفت    (.2")المثلى وهو احد الشرو  الأساسية لعمليات التعلم وهي نظام يتطور مع تطور مراحل التعلم ومستواه  
.  (3)  أيضا بأنها " تعمل على تقوية الاستجابات وهي بنوعيها الداخلي والخارجي عامل مساعد وقوي في التعلم " 

. وهنا  من تطر  لهذا المصطلا على انه " تلك  (4)ا وصفت في مجاة التعليم " بانها الدم الحي للمتعلم "  ما انه
استجابات بشكل مرتد ورجعي من الحوا  الى    نتيجة ما حققه من  المتعلم وتزود  تتبع استجابات  التي  المثيرات 

بالمعلوم المتعلم  تمد  الراجعة  والتغذية   ، المركزي  العصبي  الاستجابة  الجهاه  انتقاء  خلالها  من  يمكن  التي  ات 
 (2)الصحيحة وحذف الاستجابة الخاطئة هي ضرورية في كافة مراحل التعلم" 

تعديل   السيطرة على  في  الأهمية  شديد  تعلم وهي عامل  لكل عملية  الراجعة محور ضروري  التغذية  "وتعد   ما 
يعرب خيون " ان دراسة التغذية الراجعة تظهر بأنها    لذلك فقد عرفها  (1)مسار الحركة والسلو  الحركي للمتعلم " 

المتغير الأقوى المسيطر على الأداء على التعلم ، وقد أتضا  انه لن يكون هنالك تحسن بالأداء بدون التغذية  
 .   (2)الراجعة " 

التعريف الإجرائي للباحث التغذية الراجعة فان  لمفهوم  تعاريف  تقدم في أعلاه من  ة ) هي كل  ومن خلاة كل ما 
المعلومات النظرية والعملية التي يقدمها المعلم الى المتعلم لتوضيا الأداء المهاري الصحيا  لغرض التحسن في  

 أداء التعلم(  

 

    387( ص 1986الانجلو المصرية ،  ة:)القاهرة،مكتب علم النفس التربوي( فؤاد أبو حطب، أمال صادق ;1)

 .   85(ص 2000: ) بغداد، وزارة التربية ، التعلم وجدولة التدريب( وجيه محجوب;2)

 .   174(ص 1984: )القاهرة ، مطبعة دار المعارف ، ;التعلم الحركي ( محمد يوسف الشيخ 3)

4)Store and Armstrong T . D . Persanalizing Feed back betweenteacher and student in the Cortext of particutor model of 

distance teaching Vol 12 No 2 , 1981 , P . 140 . 
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 ( 1)أهمية التغذية الراجعة ووظائفها: 1_ 2_1_2 

للتغذية الراجعة دور مهم وفعاة في تعلم المهارات إذ إنها تعد من أهم المصادر التي تزود الفرد المتعلم           
 بالمعلومات التي تعمل على تصحيا الأخطاء  التي يقع  فيها عند الأداء.   

 وللتغذية الراجعة ثلاث وظائف هي 

للتغذ1 الوظيفي   الدور  في  وتعد مرتكزاً  رئيساً   ص  التعزيز  ،وإن  .  التعلم  يساعد على  الذي  ، الأمر  الراجعة  ية 
 إشعار المتعلم بصحة استجابته يزيد احتماة تكرار الاستجابة الصحيحة فيما بعد ويعزهها .   

. الدافعية ص وتشكل محوراً  مهماً  ، إذ تسهم التغذية الراجعة في إثارة دافعية المتعلم للتعلم والإنجاه ، والأداء  2
عني جعل المتعلم يستمتع بعملية التعلم ، ويقبل عليها بشو  ، ويسهم في النقاش الصفي ، مما  المتقن . مما ي

 يؤدي إلى تعديل سلو  المتعلم.   

. التوجيهص وتعمل على توجيه الفرد نحو أدائه ، فتبين له الأداء المتقن فيثبته ، والأداء غير المتقن فيحذفه ، و  3
 3زيد من مستوى أهتمامه ودافعيته ، ويتلافى مواطن الضعف والقصور لديه .  ترفع من مستوى انتباه المتعلم وت

 

   ( 1)شروط التغذية الراجعة:  3_ 2_1_2

   -ان تقديم المعلومات حوة الاستجابات الحركية التي قام بها المتعلم لابد ان تتمتع بشرو  أساسية هي ص 

 انب العملية التعليمية(.   _ان تكون التغذية الراجعة شاملة ) أي ان تغطي كافة جو 1
 _ان تكون التغذية الراجعة مناسبة وفعالة ) أي تكون ملائمة ومؤثرة في عملية التعلم ( .   2
 _ان تعطي التغذية الراجعة في المكان والزمن المناسبين.  3
 _ان تكون الحاجة فعلية لها .   4
 ة وبالعكة .   _موا بة التغذية الراجعة الداخلية للتغذية الراجعة الخارجي5
_ان تقوم التغذية الراجعة بتصحيا خطأ واحد فق  بعد الاستجابة الحركية لكي ينتبه المتعلم اليه . وهذا الخطأ  6

 يكون الخطأ الأ بر ومن ثم يقوم المتعلم بتصحيا الأخطاء  الصغيرة لاحقاً . 
 

 
: )القاهرة ، دار  1، طالاختبارات المهاريه والنفسيه في التربية الرياضية ( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ; 1)

 131(ص 1987الفكر العربي
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 (1) صأنواع التغذية الراجعة 4_ 2_1_2
 عديدة ، إذ قسمها )هوكنج ( إلى أبعاد ثنائية القطب على النحو الآتي ص للتغذية الراجعة أنوال 

 . تغذية راجعة على وفق المصدر ) داخلية ر خارجية ( .  1
 مؤجلة (.  -. تغذية راجعة على وفق همن تقديمها ) فورية 2
 . التغذية الراجعة على وفق شكل معلوماتها ) لفظية ر مكتوبة (.   3
 4على وفق التزامن مع الإستجابة ) متلاهمة ر نهائية (    . التغذية الراجعة4
 . التغذية الراجعة الإيجابية ، أو السلبية 5

 .  . التغذية الراجعة ) صريحة ر غير   صريحة(6

 (2) الجمناستك الفني 2_1_2

أن مفهوم كلمة الجمناستك قديما اشتقت من كلمة )جمنو ( ومعناها التمرين متعريا أو شبة متعري إذ           
دخوة صالات   النساء  على  محرما  كان  عراة،لذا  شبة  أو  عراة  وهم  وسباقاتهم  تمارينهم  يؤدون  المتسابقون   ان 

للجمناستك.  وتعد ر  الرياضة  السباقات  لمشاهدة  الحضور  أو  والتمرين  الرياضات  العرض  الجمناستك من  ياضة 
قبل   من  ممارسته  وتم  الجمباه  باسم  عرف  القدم  فمنذ  الإنسان  اولها  ه  الذي  في    الجمناستك  القديمة  ومان 

حصلت   الأخيرة  السنوات  وفي  الزمن  وبرور  القدامى  والمصريين  الصينيون  هاوله  وكذألك  العسكرية  التدريبات 
اص وظهرت أنوال عدة في الجمناستك عموما. إما الجمناستك حديثا  تطورات كثيرة في أجهزة الجمناستك بشكل خ

الحديثة ومنها   الألعاب الاولمبية  التي ظهرت في  الجمناستك  لكل أنوال  اللبنية الأساسية  الفني  )  هو  الجمناستك 
  الجمناستك    ها الجمناستك الا روباتيكي الجمناستك العالم ومن الجمناستك الإيقاعي الجمناستك الترامبولين الأيروبيك

الجماعي او المختل (، الجمناستك الفني من الرياضات التي شهدت تطورا كبيرا خلاة الدورات الاولمبية والقارية  
والعالمية، إذ وصل فيها مستوى الأداء الى حد الإبدال والابتكار. وهذا مما جعل الجمناستك الفني متميز عن باقي  

عاب وهذا يؤكد تميزها كما يأتي هذا التميز من خلاة ما تقوم به اللاعبة أو  الألعاب الأخرى لذا سميت بسيدة الأل
 الفريق من حركات تصل إلى حد الإعجاه.

 

 
 .    156(ص 1993لاقليمي ، القاهرة ، : ) ترجمة مركز التنمية االمدخل الى نظريات التدريب الرياضي ( بيتر . ج .ل . تومسون ;1)

 . 377،( ص 2005، كلية التربية  الرياضيه جامعة بغداد ، : ) موضوعات في التعلم الحركي(قاسم لزام ;2)
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 وهنا  ستة أنوال من الجمناستك التي يشرف عليها الاتحاد الدولي للجمناستك وهيص 

 _الجمناستك الفني 1

 _الجمناستك الإيقاعي 2

 _الجمناستك الترامبولين3

 ك الأيروبيك _الجمناست4

 _الجمناستك الا روباتيكي 5

 6 5 _الجمناستك العالم6

 

 .   جهاز بساط الحركات الأرضية3_ 2_1_2

ان الحركات الأرضية تتطلب مهارات حركية عالية ، فهي تشمل الحركات البسيطة والصعبة والمركبة ،         
 وتعتبر الحركات الأرضية أسا  الألعاب الأخرى العامة وأجهزة الجمباه الأخرى خاصة .   

الانفجارية وتحمل والقوة  والسرعة  المرونة  الطالبة بشكل خاص  لدى  تتطور  الحركات الأرضية  وتمتاه    ان  القوة 
 "وتنقسم جميع الحركات الأرضية الى مجموعتين تمرينات حركية تشتمل الدحرجة  ( .1)بجمالية الحركة عند الاداء 

بأنواعها والوقوف على اليدين والوقوف على الرأ  والشقلبات وحركات الكب أما تمرينات القوة توفر فيها الاحتفاظ  
مثل اوضال الوقوف على الرأ  واليدين والميزان ، تمرينات الرفع وتتضا فيها  بالاتزان وتقسم الى تمرينات الثابتة  

المقاومة الناتجة من الجاذبية ضد العضلات الرافعة مثل رفع الجسم للوقوف على الرأ  من وضع السجود ، أما  
ل للكسر لا  يكون سطا الجهاه مستوياً وغير قاب  .     ( 2")تمرينات الخفض مثل الهبو  من الوقوف على الرأ   

سم عن سطا الارض ويكون على شكل مربع محيطه مستوياً أيضاً موضول بشكل افقي    12يزيد ارتفاعه عن  

 

 33،:)دار عالم الكتب للطباعة والنشر،القاهرة(،صزرياضة الجمبا(أحمد خليل الجداوي و كرامة ثابت حسن الشيخ وآخرون،1)

يب ، غانم مرسي ؛ معوقات تنفيذ منهاج الجمناستك على مدارس في دولة الامارات العربية المتحدة : )مجلة  (محمد فؤاد حس 2)

( ، 1997المؤتمر العلمي ، الرياضة وتحديات القرن العشرين ، المجلد الاول ، كلية التربية الرياضية ، القاهرة ، جامعة حلوان ، 

 .  15ص
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سم كحد أقصى يكون السطا الخارجي مغطى بمادة مرنة لينة غير قابلة للتيبة    12م الارتفال    12×12قياساته  
 .اللون أو التحجر أو محدثة أي صوت عند أداء التمارين عليه غير محدد 

 

 ص  بعض المهارات الأساسية في الجمناستك الفني  3_1_2

في   ما  نول  متشابه  تكون  المهارات  بعض  وهنا   جهاه  كل  متطلبات  حسب  لأخر  جهاه  من  المهارات  تختلف 
 معظم او جميع الاجهزة ، مثل حركات الدحرجات والدورانات والوقوف على اليدين وغيرها .   

والز  الحركي  تعديل مسارها  أو  أدائها  أثناء  في  بأضافة حركات  المهارات الاساسية  تطوير  بتركيبات  يتم  أو  مني 
 ( 7)( 1)مستحدثة عند أنجاهها . 

 (2) االدحرجة الأمامية فتح 1_ 3_1_2

فتا          يتم  بعدها  الحركة،  نهاية  حتى  الرجلين  باستقامة  الاحتفاظ  يتم  الركبتين  مد  بعد  الحركة  هذه  تؤدي 
أو   ألمبتدئه  تقوم  الحركة،ثم  ا تماة  قبل  ل رض  نقطة  أقرب  في  الرجلين الرجلين  داخل  اليدين  بوضع  المتعلمة 

للوصوة إلى الوقوف بدفع اليدين للبسا  و يكون وضع اليدين قريبة من الجسم )قريبة من الفخذين( وبعد الدفع  
باليدين يتم مدها ل مام ورفعها من الجذل للوصوة إلى وضع الوقوف ومن ثم القفز أو الن  لغلق الرجلين ومن  

 .لوقوف فتحا وميلان الجذل ل مام ورفع الذراعين جانبا الممكن الانتهاء بوضع ا

 الخطوات التعليمية 

 _الخطوات التعليمية نفسها لمهارة الدحرجة الأمامية الفر  هو بفتا الساقين 1

 _تقوم ألمبتدئه بالوقوف على منصة واطئة منحدرة إلى الأسفل وبفتا الساقين والذراعين إلى جانب. 2

 
كلية التربية الرياضية للبنين ، الاسكندرية، :) الجمبازأساسيات في تعليم وتدريب السلام;  (أحمد الهادي يوسف،و محمود عبد1)

2003) 

 م( 1986:)دار المعارف،مصر، 1;طفن الحركات الأراضية للجمباز(أحمد إبراهيم شحاته،أحمد فؤاد الشاذلي; 2)
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 المتعلمة بوضع اليدين مباشرة تحت الفخذين._تقوم ألمبتدئه أو 3

 _انحناء الرأ  إلى الصدر وثني الذراعين والنزوة على الكتفين. 4

أو  5 ألمبتدئه  تفتا  البسا   على  الوركين  وصوة  وعند  الدورة  بذ ماة  متعلمة  أو  ألمبتدئه  تقوم  متعلمة  _النزوة 
 .الساقين

 تقوم بدفع الأرض صعودا الى الأعلى.  _تضع الذراعين بين الفخذين هبوطا على البسا  ثم6

 _تكون الساقين مفتوحتين والقدمين مؤشرين إلى الداخل للوقوف ثم فتا الذراعين إلى جانب للثبات. 7

الهبو  على  8 ثم  الساقين ل على  البسا  ورفع  المتعلمة على  أو  ألمبتدئه  انبطاع  تعليمية أخرى  _وهنا  خطوة 
 8ن بين الفخذين. البسا  بفتا الساقين ووضع اليدي

 

 الأخطاء الشائعة في دحرجة الامامية  

 _يكون الساقين مثنين أو ضيقة أو ا ثر من حدها. 1

 _وضع اليدين إما بعيد عن الجسم أو للداخل جدا. 2

 _فتا الجسم وعدم التكور أثناء الحركة. 3

 _ضعف باليدين أثناء الدفع. 4

 
 النظرية والتطبيق رياضة الجمباز بين (عزيزة محمود سالم،عزيزة عبد الرحمن،واخرون;1)
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 9   ( 1)الدحرجة الخلفية فتحا:  2_ 3_1_2

يبدأ اللاعب بالوقوف على أربع بحيث يضع كلتا يديه و قدميه على الأرض و تكون مفاصل الركبة و          
الكوعين ممدودتين , ثم يتر  اللاعب نفسه ليقع على المقعدة و يثني جذعه للخلف ليقوم بالشقلبة , فخلاة العملية  

أن تكون   اللاعب كلتا  يجب  التر  يضع  يبدأ بالشقلبة بعد عملية  ثم عندما  القدمين ممدودتان و مفتوحتان  كلتا 
اليدين بجانب الرأ  من كل جانب لكي يسندوا و يدفعوا الجسم عند اتمام عملية الشقلبة , و بعدما تمة عملية  

هره مستقيم و رجليه ممدودتان و  الشقلبة و أصبا و ضع الجسم في تلك الثانية مثل كأنه جالة على الأرض و ظ
الوقوف من  يدفع جسده عالية ليتمم عملية الشقلبة ثم  يديه بين رجليه على الأرض و  اللاعب  مفتوحتان يضع 

 جديد. 

 الجانب التعليمي 

 _وقوف فتا الرجلان لأقصى مسافة1

 _ الارتكاه الخفيف للذراعين  2

 يمكن وللخلف بين الرجلان. لا بعدما_ثني الجذل اماما،ووضع اليدان على الارض 3

 _رفع الرجلان جانبا 4

 _الميل على الظهر حيث تتجه اليدان بجانب الاذنين على الارض وتبقى الرجلان مفتوحة. 5

 _سد الذراعان لمرور الرا  حيث تنخفض الرجلان جانبا على الارض.6

 الاخطاء الشائعة

 
 66،ص1986، مصدر سابق (احمد ابراهيم شحاتة; 1)
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 . متأخرا جدا _تلامة اليدان ل رض 1

 القدمين للارتكاه العمودي لليدان. _تجاوه 2

   _اعادة جذب الراجلان.3

 دراسات مشابهة   2_2

 (10)  (2008دراسة عائد صباح حسين  ) 1_2_2

 )تأثير توقيتي التغذية الراجعة على تعلم مهارتي حائط الصد والضرب الساحق بالكرة الطائرة(  
توقيتي التغذية الراجعة في تعلم مهارتين من مهارات الكرة الطائرة  دراسة تجريبية هدفها التعرف على تأثير         

،واختار الباحث تصميم الثلاث مجموعات المتكافئة ذات الاختبارين القبلي والبعدي ، أجريت الدارسة على عينة  
 عات ص من طلاب إعدادية البحتري / بغداد / الرصافة تم اختيارها بالطريقة العمدية ، وقسمت إلى ثلاث مجمو 

 ووضع الباحث منهاجين تعليميين يخص   كلاً  منهما التوقيتين قيد البحث .  
الأخيرتين   المجموعتين  على  النهائية  الراجعة  التغذية  تلقت  التي  المجموعة  تعلم  تفو   الدراسة  نتائج  وأظهرت 

 بالمرتبة الثانية .    ,وجاءت المجموعة التجريبية التي تلقت المتزامنة بالمرتبة الثالثة أما الضابطة فجاءت
 واستنتج الباحث ما يأتي ص  

بالكرة  1أ الساحق  والضرب  الصد  حائ   مهارتي  تعلم  في  الأنسب   هو  النهائية  الراجعة  التغذية  استخدام  _ن 
 الطائرة.  

تعلم حائ  الصد والضرب 2 الطريقة المتبعة في  أنسب من  لية  المتزامنة  التغذية الراجعة  استخدام توقيت    _إنَّ 
 . حق السا 
 مدى تشابه الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة 2_2_2

الدراسة ودراسة  ) هاودير دلشاد ،          بين هذه  الشبه  أوجه  استخدام دورة    2006إنَّ  أثر  ( هو في دراسة 
التعلم في التعلم الحركي في مجاة الجمناستك  لفعاليات جهاه بسا  الحركات الأرضية ، و استخدم الباحث في  

ذه الدراسة  أثر استخدام دورة التعلم في المجاة نفسه )الجمناستك( ولكن على أجهزة الجمناستك )جهاه الحلق ،  ه
وجهاه حصان القفز ،وجهاه المتواهي( ، وقد استخدم )هاودير ( دراسة اسلوب دورة التعلم  مقارنة مع الأسلوب  

 
(عائد صباح حسين ؛ تأثير توقيتي التغذية الراجعة على تعلم مهارتي حائط الصد والضرب الساحق بالكرة الطائرة ، )  مجلة كلية 1) 

 35( ص 2008جامعة بغداد ،التربية الرياضية ، المجلد العشرون ، العدد الثاني ، كلية التربية الرياضية / 
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احث وفق توقيتي التغذية الراجعة الفورية والمتأخرة   التقليدي ) الأمري (  في مجموعتين ، في حين استخدمها الب
في مجموعتين وقارنها مع تطبيق الأسلوب الشامل وفق توقيتي التغذية الراجعة الفورية والمتأخرة في مجموعتين 

( في دراسة محور الأسلوب الشامل مع  2005أخيرتين   ، وقد تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة )جاسم محمد  
ظر الاعتبار اختلاف التسمية فق   ، إذ در   جاسم محمد أثر هذا الأسلوب على مكونات اللياقة البدنية  الأخذ بن 

الفورية   الراجعة  التغذية  توقيتي  وفق  الشامل(  )الاسلوب  الاسلوب  هذا  استخدام   أثر  الباحث  در   حين  في 
اسلو  مع  وقارنه  للرجاة  الفني  الجمناستك  مهارات  بعض  تعلم  في  التغذية  والمتأخرة  توقيتي  وفق  التعلم  دورة  ب 

 الراجعة الفورية والمتأخرة.   

 

 

   مدى اختلاف الدراسة الحالية عن سابقاتها3_2_2

استخدام دورة التعلم والاسلوب          بدراسة أثر  قام  الباحث  إنَّ  السابقة في  الدراسات  تختلف هذه الدراسة عن 
الفورية والمتأخرة ، وهي أوة دراسة من نوعها  اتخذت من أجهزة الجمناستك  الشامل وفق توقيتي التغذية الراجعة  

الفني للرجاة ) جهاه الحلق وجهاه حصان القفز وجهاه المتواهي (  موضوعاً  لدراسة هذه الأساليب وفق توقيتي  
إذ  ، الضابطة  المجموعة  من  خلوها  في  سابقاتها  الدراسة عن  هذه  اختلفت  كما   ، الراجعة  الباحث    التغذية  قام 

بدراسة أثر هذه الأساليب على أربعة مجاميع وعلى مدار التجربة لمعرفة أثر هذه الأساليب على التعلم والاحتفاظ  
 بتلك المهارات . 
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 _ منهج البحث وإجراءاته الميدانية3

 منهج البحث:  1_3

ان طبيعررررررة المشرررررركلة الترررررري يررررررراد دراسررررررتها هرررررري الترررررري تحرررررردد طبيعررررررة المررررررنهج، فقررررررد اسررررررتخدمت الباحثررررررة         
الطبيعررررررررة المررررررررنهج التجريبرررررررري بتصررررررررميم المجمرررررررروعتين المتكررررررررافئتين، ذي الاختبررررررررار القلبرررررررري والبعرررررررردي لملائمترررررررره 

المشرررررركلة،إذ يعررررررد أحررررررد منرررررراهج البحررررررث العلمرررررري الأ ثررررررر اسررررررتخداما فرررررري المجرررررراة الرياضرررررري لأنرررررره))يقوم علررررررى 
اسرررررا  التعامرررررل المباشرررررر والرررررواقعي مرررررع الظرررررواهر المختلفرررررة، ويقررررروم علرررررى ركيرررررزتين أساسررررريتين همرررررا الملاحظرررررة 

 (1)والتجريب((

 مجتمع البحث وعينته  2_3
نرررررررة عنصرررررررا ومرتكرررررررزا أساسررررررريا يعتمرررررررد علررررررى الباحرررررررث مرررررررن اجرررررررل اختبرررررررار يعررررررد الاختبرررررررار الررررررردقيق للعي         

فروضررررره وتحقيرررررق أهدافررررره، وحترررررى تكرررررون العينرررررة صرررررحيحة ودقيقرررررة، يجرررررب ان تكرررررون ممثلرررررة للمجتمرررررع الأصرررررلي 
تمثرررريلا دقيقرررررا، إذ يجرررررب إن "يترررروافر فررررري هرررررذا العينررررة شرررررر  رئرررررية وهررررو إمكانيرررررة تعمررررريم النتررررائج علرررررى مجموعرررررة 

 (2)" الأصلية التي اختيرت منها
وقررررد تمثرررررل مجتمرررررع البحررررث بطالبرررررات المرحلرررررة الثانيرررررة فرررري كليرررررة التربيرررررة البدنيرررررة وعلرررروم الرياضرررررة للبنرررررات للعرررررام 

شرررررررعب أ،ب،ج،د وقرررررررد اخترررررررارات الباحثرررررررة  4( مقسرررررررمة علرررررررى 105(البرررررررالغ عرررررررددهن) 2022_2021الدراسررررررري) 
( طالبرررررة 26عرررررددهن)  عينررررة البحرررررث بطريقرررررة عشررررروائية بأسررررلوب  القرعرررررة وقرررررع الاختبرررررار علررررى شرررررعبة )أ( البرررررالغ

 A,B) )10%(. كمرررررررا  ترررررررم تقسررررررريم العينرررررررة علرررررررى مجمررررررروعتين24،7وهرررررررن يمرررررررثلن المجتمرررررررع الاصرررررررلي بنسررررررربه )
طالبررررررات  لأغررررررراض التجربررررررة الاسررررررتطلاعية واسررررررتبعاد الطالبررررررات المررررررؤجلات  4طالبررررررات فرررررري  كررررررل مجموعررررررة، 

متجانسررررررررررررة فرررررررررررري متغيرررررررررررررات مررررررررررررن العينررررررررررررة، ولررررررررررررم تجررررررررررررري الباحثررررررررررررة التجررررررررررررانة للعينررررررررررررة كررررررررررررون ان العينررررررررررررة 
 11)الطوة،الوهن،العمر(.

 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات  3_3
 وسائل جمع المعلومات  1_3_3
 _ المصادر العربية والاجنبية1
 _المقابلات الشخصية مع ذوي الخبرة والاختصاص*2
 _شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(3
 _استمارة الاستبيان4

 
)عمان: دار وائل للنشر   1، طالتطورات المنهجية وعلمية البحث العلمي(عبد المعطي محمد عساف )واخرون(; 1)

 79( ص2002والتوزيع،

 102( ص1839. )القهارة: عالم الكتب، هجهالبحث التربوي اصوله منا(محمد لبيب، محمد منير ; 2)
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 البيانات_استمارة تسجيل 5
 _الاختيارات و القيا 6
 الأدوات المستعملة في البحث  2_3_3
 (2_بسا  أرضي عدد)1
 _قاعة الجمناستك الفني2
 تحديد التغذية الراجعة الملائمة للبحث  3_3_3

أطلعررررت الباحثرررررة علرررررى العديررررد مرررررن المصرررررادر العلميررررة فررررري اختصررررراص الجمناسررررتك الفنررررري ومرررررا يتعلرررررق          
** وتررررررم عرضررررررها علررررررى الخبررررررراء والمختصررررررين فرررررري ه، أعرررررردت الباحثررررررة اسررررررتمارة اسرررررتبانةبالمهرررررارات الخاصررررررة برررررر 

لأهرررررم أنررررروال التغذيرررررة الراجعرررررة والتررررري يمكرررررن مرررررن خلالهرررررا تطررررروير  مجررررراة الجمناسرررررتك الفنررررري و الرررررتعلم الحركررررري 
ائج الأداء المهرررراري فرررري مهررررارتي الدحرجررررة الاماميررررة والخلفيررررة فتحررررا لطالبررررات المرحلررررة الثانيررررة، وقررررد أسررررفرت النترررر 

 12   %75على ترشيا التغذية الراجعة اللفظية والمكتوبة وقد حصلت على نسبة أتفا  

 اختبارات البحث    4_3
 (  1)أولآ اختبار الدحرجة الامامية فتحا  

 ادوات الاختبارص بسا  أرضي 
 الغرض من الاختبارص أتقان مهارة الدحرجة الامامية فتحا

برررررالوقوف علرررررى منصرررررة واطئرررررة منحررررردرة إلرررررى الأسرررررفل وبفرررررتا السررررراقين والرررررذراعين وصرررررف الاداءص تقررررروم الطالبرررررة 
إلررررى جانررررب ثررررم تقرررروم الطالبررررة بوضررررع اليرررردين مباشرررررة تحررررت الفخررررذين ثررررم النررررزوة بالكامررررل الرررردورة وعنررررد وصرررروة 
الرررروركين علررررى بسررررا  تفررررتا الطالبررررة السرررراقين تضررررع الررررذراعين بررررين الفخررررذين هبوطررررا علررررى البسررررا  ثررررم تقرررروم برررردفع 

عودا الررررى الأعلررررى تكررررون السرررراقين مفترررروحتين مؤشرررررين إلررررى الررررداخل للوقرررروف ثررررم فررررتا الررررذراعين إلررررى الأرض صرررر 
 الجانب للثبات، ثم اداء المهارة كاملة على بسا  الحركات الارضية.
ان يررررتم التقيرررريم مررررن قبررررل  المحاولررررة الأفضررررلطريقررررة تقرررريم الاداءص تعطررررى ثررررلاث محرررراولات لكررررل طالبررررة وتحسررررب 

 ( ويعطي صفر لمحاولة الفاشلة.5( درجة اي الدرجة العليا )5_1) مدرسات المادة بدرجة
 
 
 
 
 

 
 (1ملحق ) *

  انةالاستب (2**ملحق )
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 ( 2)ثانيا: اختبار الدحرجة الخلفية فتحا
 اسم الاختبارص اختبار الدحرجة الخلفية فتحا

 13                                ادوات الاختبارص بسا  ارضي 
 الخلفية فتحاالغرض من الاختبارص أتقان مهارة الدحرجة 

وصرررررررف الاداءص   تقررررررروم الطالبرررررررة برررررررالوقوف بحيرررررررث يضرررررررع كلترررررررا يديررررررره وقدميررررررره علرررررررى الارض، ثرررررررم تقررررررروم فررررررري 
الارتكرررراه الخفيرررررف للررررذراعين ثرررررم ثنررررري الجررررذل امامرررررا وضررررع اليررررردان علرررررى الارض لأبعررررد مرررررا يمكررررن ولخلرررررف برررررين 

نررررين علررررى الارض وتبقررررى الرررررجلان ثررررم رفررررع الرررررجلان جانبا،الميررررل علررررى الظهررررر حيررررث تتجرررره اليرررردان بجانررررب الاذ
الرررررجلان مفتوحررررة ،مررررد الررررذراعان لمرررررور الرررررا  حيررررث يررررنخفض الرررررجلان جانبررررا علررررى الارض ،الرررردفع بالررررذراعين 

 للعودة لوضع الوقوف فتا، ثم تقوم الطالبة في اداء المهارة كاملة على بسا  الحركات الارضية.
اولررررة الافضررررل ان يررررتم التقيرررريم مررررن قبررررل طريقررررة تقرررريم الاداءص تعطررررى ثررررلاث محرررراولات لكررررل طالبررررة وتحسررررب المح

 ( ويعطي صفر لمحاولة الفاشلة.5( درجة اي الدرجة العليا )5_1مدرسات المادة بدرجة )
 

 التجربة الاستطلاعية  5_3

( 4أجررررررت الباحثرررررة التجربرررررة الاسرررررتطلاعية علرررررى عينرررررة مرررررن طالبرررررات المرحلرررررة الثانيرررررة والبرررررالغ عرررررددهن )        
صررررررباحا فرررررري قاعررررررة الجمناسررررررتك الفنرررررري فرررررري كليررررررة  10السرررررراعة 18/11/2021قلموافرررررر االخمررررررية طالبررررررات يرررررروم 

التربيررررررة البدنيررررررة وعلرررررروم الرياضررررررة للبنررررررات وذلررررررك للتعرررررررف علررررررى أهررررررم المعوقررررررات الترررررري يمكررررررن ان تعيررررررق اجررررررراء 
الاختبرررررررارين، والوقرررررررت الررررررررلاهم لتطبيرررررررق الاختبرررررررارات، ومرررررررردى اسرررررررتعداد فريرررررررق العمررررررررل المسررررررراعد***في تنفيررررررررذ 

 البحث.اجراءات 

 الاختبارات القبلية    1_5_3

  ( طالبة يوم الاثنين20أجرت الباحثة الاختبارات القبلية على عينة البحث البالغ عددهن )
صباحا في قاعة الجمناستك الفني لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  30ص10الساعة 21/11/2021الموافق

المادة أ،م،د بشرى كاظم الكاظمي لتقييم نتائج   سةمدر  تحت إشراف  لبنات لمهارتي الدحرجة الامامية والخلفية فتحا
 ( 14)الأداء.

 
 165(ص 1989)مصر،1، طالاسس النظرية لجمباز(وليد صالح عبد الجواد،ناهدة محمد عبد للطيف ; 1)

 167(وليد صالح عبد الجواد،ناهدة محمد عبد للطيف ; مصدر سابق :ص 2)

 

 (3***ملحق)
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 ( 1جدول )

 يبن تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات 

  

 اجراءات البحث الميدانية  5_3

 التجربة الرئيسية  1_5_3

بعررررد أن توصررررلت الباحثررررة الررررى الشررررركل والتقسرررريم للوحرررردات التعليميررررة علررررى وفرررررق مررررا جرررراء عررررنهم مفرررررردات       
 ليرررررة التربيرررررة البدنيرررررة وعلررررروم الرياضرررررة للبنرررررات المرحلرررررة الثانيرررررة فررررري مرررررادة الجمناسرررررتك الفنررررري. بررررردئت الباحثرررررة 

السررررررراعة 21/11/2021بتطبيرررررررق تجربرررررررة البحرررررررث علرررررررى العينرررررررة المخترررررررارة بررررررردئت مرررررررن يررررررروم الاثنرررررررين الموافرررررررق 
( وحرررررررررردات 6بمجمررررررررررل ) 30ص10السرررررررررراعة  13/12/2021صررررررررررباحا ولغايررررررررررة يرررررررررروم الاثنررررررررررين الموافررررررررررق  30ص10

( وحرررردات 3تعليميررررة وبواقررررع وحرررردة تعليميررررة واحرررردة فرررري الاسرررربول لكررررل مجموعررررة وثررررم تقسررررم الوحرررردات التعليميررررة) 
تم شرررررررع المهررررررارة ( وحرررررردات لمهررررررارة الدحرجررررررة الخلفيررررررة فتحررررررا، حيررررررث يرررررر 3لمهرررررراره الدحرجررررررة الاماميررررررة فتحررررررا و )

يرررررتم  (Aللمجموعرررررة ) اللفظيرررررة بشررررركل مفصرررررل وعرضرررررها مرررررن قبرررررل مدرسرررررة المرررررادة ثرررررم اعطررررراء التغذيرررررة الراجعرررررة 
( يررررررررتم اعطررررررراء التغذيررررررررة الراجعررررررررة Bأمرررررررا المجموعررررررررة ) اعطررررررراء التغذيررررررررة الراجعررررررررة بشررررررركل لفظرررررررري أي شررررررررفهي. 

 والتي يسما  بها لطالبات بكتابة وتصحيا الاخطاء. المكتوبة 



  

21 
 

 صوكما يلي تجزئة كل مهاره على الوحدات التعليمية ثم دمجها معاحيث تم 

 الخطوات  التعليمية للدحرجة الامامية فتحا

 _الخطوات التعليمية نفسها لمهارة الدحرجة الأمامية الفر  هو بفتا الساقين 1

 لى جانب. _تقوم ألمبتدئه بالوقوف على منصة واطئة منحدرة إلى الأسفل وبفتا الساقين والذراعين إ2

 _تقوم ألمبتدئه أو المتعلمة بوضع اليدين مباشرة تحت الفخذين. 3

 _انحناء الرأ  إلى الصدر وثني الذراعين والنزوة على الكتفين. 4

_النرررررزوة تقررررروم ألمبتدئررررره أو متعلمرررررة بذ مررررراة الررررردورة وعنرررررد وصررررروة الررررروركين علرررررى البسرررررا  تفرررررتا ألمبتدئررررره أو 5
 متعلمة الساقين. 

 بين الفخذين هبوطا على البسا  ثم تقوم بدفع الأرض صعودا الى الأعلى.  _تضع الذراعين6

 _تكون الساقين مفتوحتين والقدمين مؤشرين إلى الداخل للوقوف ثم فتا الذراعين إلى جانب للثبات. 7

_وهنررررررا  خطرررررروة تعليميررررررة أخرررررررى انبطرررررراع ألمبتدئرررررره أو المتعلمررررررة علررررررى البسررررررا  ورفررررررع السرررررراقين ل علررررررى ثررررررم 8
 لى البسا  بفتا الساقين ووضع اليدين بين الفخذين.الهبو  ع

 ( يوضح  الدحرجة الامامية فتحا 1شكل )
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 الخطوات التعليمية للدحرجة الخلفية فتحا  

 _وقوف فتا الرجلان لأقصى مسافة 1

 _ الارتكاه الخفيف للذراعين  2

 _ثني الجذل اماما،ووضع اليدان على الارض لأبعد ما يمكن وللخلف بين الرجلان. 3

 _رفع الرجلان جانبا 4

 _الميل على الظهر حيث تتجه اليدان بجانب الاذنين على الارض وتبقى الرجلان مفتوحة. 5

 _سد الذراعان لمرور الرا  حيث تنخفض الرجلان جانبا على الارض. 6

 للعودة لوضع الوقوف فتحا_الدفع بذذراعين 7

 الدحرجة الخلفية فتحا ( يوضح 2شكل )

مرررررررات لكررررررل  3( مررررررن الخطرررررروات التعليميررررررة وبتكرررررررار 1،2الاسرررررربول الاوة ) الوحرررررردة التعليميررررررة الاولررررررى( نقطرررررره )
 A,Bطالبة في المجموعتين 

 (4_3الاسبول الثاني ) الوحدة التعليمية الثانية( نقطه )

 (6_5الاسبول الثالث ) الوحدة التعليمية الثالثة( نقطه )

 (8_7ة الرابعة( نقطه ) الاسبول الرابع ) الوحدة التعليمي

 الاسبول الخامة اداء المهارة بشكل متكامل

 الاسبول الساد  تكرار اداء المهارتين لتثبيت الاداء
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 الاختبارات البعدية  1_6_3

( يررررررررروم الاثنرررررررررين A,Bأجررررررررررت الباحثرررررررررة الاختبرررررررررارات البعديرررررررررة علرررررررررى مجمررررررررروعتين البحرررررررررث التجريبيرررررررررة )        
بعررررررد الانتهرررررراء الوحرررررردات التعليميررررررة بالأسررررررلوب نفسررررررة الررررررذي اعتمدترررررره ، 30ص10السرررررراعة 31/12/2021الموافررررررق

الباحثررررة فررررري الاختبرررررارات القبليرررررة اي تررررروفير الظرررررروف نفسررررها مرررررن حيرررررث المكررررران و الزمررررران و الادوات و طريقرررررة 
 التنفيذ و فريق العمل المساعد نفسه.

 الوسائل الاحصائية  7_3

ات إحصرررررائيا و الخرررررروج بالنترررررائج التررررري ترررررم عرضرررررها وذلرررررك لمعالجرررررة البيانررررر  spssاسرررررتخدمت الباحثرررررة الحقيبرررررة 
 في الباب الرابع

 ( الوس  الحسابي1)

 ( الانحراف المعياري 2)

(3 )Ttest للعينات المتناظر 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

24 
 

 

 

 الرابع  بابال

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -4

التجريبيررررة عرررررض وتحليررررل نتررررائج الاختبررررارات القبليررررة والبعديررررة للمجمرررروعتين  4-1

 :والضابطة وتحليلها ومناقشتها

مهرررارتي    تين عررررض وتحليرررل نترررائج الاختبرررارات القبليرررة و البعديرررة للمجمررروع 4-1-1

 الدحرجة الامامية والخلفية فتحا في جمناستك الفني

  (اللفظيرررة و المكتوبرررةللمجمررروعتين )عررررض وتحليرررل نترررائج الاختبرررارات البعديرررة  4-1-2

    . فتحا الامامية ومهارة الدحرجة الخلفيةمهارة الدحرجة ل
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:  -4

 :عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين وتحليلها ومناقشتها 4-1
( المكتوبرررةاللفظيرررة و عمررردت الباحثرررة بتطبيرررق الاختبرررارات علرررى عينرررة البحرررث الرئيسرررة للمجمررروعتين )

لكررررل مجموعررررة وللمهرررارات  مهررررارة الدحرجررررة الاماميرررة ومهررررارة الدحرجررررة  طالبرررات( 10المكونرررة مررررن )
     .الخلفية فتحا

مهااري     تين  نتررائج الاختبررارات القبليررة و البعديررة للمجمرروع  ومناقشررة  عرض وتحليررل  4-1-1

  الدحرجة الامامية والخلفية فيحا ف  جمناسيك الفن 

 مررن الباحثررة ، ومعالجتهررا إحصررائياً  تينالبيانررات الخاصررة بالاختبررارين القبلرري والبعرردي للمجمرروعبعررد تفريررغ  
 (.1تبين كما في الجدوة )

 ( 1الجدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعمارية وقيمه ت المحسوبة بين الاختبار القبلي والبعدي  

 لمجموعتين البحث في المتغيرات المبعوثة 
 

 

 ( 0.05) ≤عند مستوى دلالة  معنويا إحصائيا

  
         ( الجدوة  على  الإطلال  خلاة  والبعدي  1من  القبلي  الاختبار  نتائج  يوضا  والذي  الأولى  للمجموعة   )

البعدي   الاختبار  ونتائج  القبلي  الاختبار  نتائج  بين  معنوي  فر   وجود  يتبين  للمهارات  اللفظية  الأولى  للمجموعة 

ــ ـــس الاختبار  ت المتغيرا  Tقيمة ــــ ـــع ف ــــ ـــف ع ــ
 المحسوبة 

مستوى 
 المعنوية 

نوع 
 الدلالة

المجموعة 

 الأولى

A 

مهارة 

الدحرجة  

 الامامية 

 0,956 1,22 القبلي
2,04 

0,85

7 
7,527 0,000 

 معنوي 
 0,651 3,26 البعدي 

مهارة 

الدحرجة  

 الخلفية 

 0,984 1,18 القبلي
2,31 

0,95

5 
7,649 0,000 

 معنوي 
 0,772 3,49 البعدي 

المجموعة 

 الثانية 

B 

مهارة 

الدحرجة  

 الامامية 

 0,832 1,29 القبلي
1,12 0682 5,209 0,000 

 معنوي 
 0,619 2,31 البعدي 

مهارة 

الدحرجة  

 الخلفية 

 0,868 1,17 القبلي
0,98 

0,79

3 
3,92 0,000 

 معنوي  

 0,822 2,15 البعدي 
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استخدمت للاختبار التي  الاولى  الامامية  للمجموعة  الدحرجة  القبلي وسطا حسابيا       مهارة  الاختبار  فقد حقق 
 ( 0,956وانحرافا معياريا قدره ) ) 1,22( مقداره  

للاختبار البعدي  الاختبار  الامامية  في حين حقق  الدحرجة  الاولى  مهارة  قدره    اللفظية  للمجموعة  وسطا حسابيا 
قدره     3,26) معياريا  وانحرافا    ))0,651(  ( قانون  استخدام  المترابطة(T-Testوعند  ظهرت    للعينات 

دلالة  (  7,527)(المحسوبةTقيمة) مستوى  إحصائياً  (0,00)تحت  داة  الفر   يكون  وبذلك  الاختبار    ،  ولصالا 
الاختبار    .البعدي الخلفية    وفي  الدحرجة  اة  مهارة  اللفظية  الأولى  تبين  للمجموعة  القبلي    فقد  الاختبار  نتائج 

فقد     مهارة الدحرجة الخلفية  ونتائج الاختبار البعدي للمجموعة الاولى  التي استخدمت اسلوب اللفظية للاختبار  
ختبار في حين حقق الا   (  0,984وانحرافا معياريا قدره )     (1,18)حقق الاختبار القبلي وسطا حسابيا مقداره  

( قدره  اللفظية وسطا حسابيا  للمجموعة  قدره  3,49البعدي  معياريا  وانحرافا  قانون 0,772  ((   استخدام  ( وعند 
(T-Test)للعينات المترابطة  (ظهرت قيمةTالمحسوبة)(7,649  )  (  وبذلك يكون الفر   0,00)تحت مستوى دلالة

   .ولصالا الاختبار البعدي داة إحصائياً 
         ( الجدوة  على  الإطلال  خلاة  والبعدي  1من  القبلي  الاختبار  نتائج  يوضا  والذي  الثانية  للمجموعة   )

البعدي   ونتائج الاختبار  القبلي  الاختبار  نتائج  بين  معنوي  فر   يتبين وجود  للمهارات  المكتوبة  الثانية  للمجموعة 
ا الثانية المكتوبة  الامامية  لتي استخدمت للاختبارللمجموعة  القبلي وسطا       مهارة الدحرجة  فقد حقق الاختبار 

مقداره   )  )   1,29) حسابيا  قدره  معياريا  للاختبار  (  0,832وانحرافا  البعدي  الاختبار  حقق  حين  مهارة    في 
وعند    )  0,619  ((  وانحرافا معياريا قدره  2,31المكتوبة وسطا حسابيا قدره )  للمجموعة الثانية   الدحرجة الامامية
،   (0,00)تحت مستوى دلالة  (  5,209  )(المحسوبةTظهرت قيمة)   للعينات المترابطة(T-Testاستخدام قانون )

   .ولصالا الاختبار البعدي وبذلك يكون الفر  داة إحصائياً 
نتائج الاختبار القبلي ونتائج الاختبار البعدي    فقد تبينللمجموعة    مهارة الدحرجة الخلفية    وفي الاختبار         

فقد حقق الاختبار   مهارة الدحرجة الخلفية  المكتوبة التي استخدمت اسلوب المكتوبة  للاختبار    للمجموعة الثانية
 (   0,868وانحرافا معياريا قدره )    (1,17)القبلي وسطا حسابيا مقداره 

( قدره  حسابيا  وسطا  المكتوبة   للمجموعة  البعدي  الاختبار  حقق  حين  قدره    2,15في  معياريا  وانحرافا    ))  
0,822  ( قانون  استخدام  وعند   )T-Test)المترابطة قيمة)  للعينات  مستوى  (  3,92  )(المحسوبةTظهرت  تحت 
   .ولصالا الاختبار البعدي (  وبذلك يكون الفر  داة إحصائياً 0,00)دلالة 
يعزززو الباحززث التفززوق الواضززح فززي ( تبين معنوية النتررائج ولكررلا المجمرروعتين 1من الخلاة الجدوة اعلاه ) 

إنَّ الوحدات التعليمية كانت كافيززة لززتعلم  نتيجة الاختبار البعدي على  الاختبار القبلي  في المهارات قيد البحث إلى
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تلك المهارات، وإنَّ شرح  مدرس المادة في الجانب التعليمي كان له دور في تطور المجاميع في الاختبار البعززدي 

( بأن المناهج التعليميززة أو التدريبيززة  1999وهذا ما يتفق مع ما أورده ) محمد علي القط عنه في الاختبار القبلي   

 (1) نجاحها بمدى التقدم الذي يحققه الطالب أو اللاعب في نوع النشاط الممارس .يقاس 

فاعلية استخدام دورة التعلم في تعلززم مهززارات الجمناسززتك ونجاحهززا فززي إحززدا  تغييززر واضززح وكبيززر فززي الززتعلم 

ذلززك أن دورة الززتعلم  للمهارات قيد البحث التي ظهرت  بجلاء في نتائج المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانيززة؛

تعمل على إثارة الطالب في استكشاف المهارة التي يتلقاهززا فززي المراحززل الاولززى مززن تعلمززه وتحفزززه علززى الززتعلم 

والتفاعل مع المدرس في مرحلة تقديم المفهوم ومن ثم تطبيق المهارة في مرحلة تطبيق المفهوم ، وهذا ما يتفق مع 

وضوح خطوات الززتعلم فززي دورة الززتعلم بمراحلهززا الززثلا  فضززلا   عززن   ( في  2004ما أوردته ) نضال بطرس ،  

طبيعة عرض المادة العلمية بما يوائم حاجات المتعلمين من خلال ربط الجانب النظري بالتطبيق العملي مما يترك 

م المعرفية بحيث أثرا   واضحا   وفعالا   في تنمية التفكير الاستدلالي لدى الطلاب ، إذ يساعدهم على زيادة إمكانيته

وتتفززق نتززائج المجمززوعتين   (1)يكون من السهل عليهم القيام بالعمليززات الذهنيززة ، وتطبيقهززا فززي الجانززب العملززي . 

 ،  (2)(  في فاعلية دورة التعلم في تعلم مهارات الجمناستك  2006الأولى والثانية مع نتائج ) هاودير دلشاد 

مجموعتززان  فززي الاختبززار البعززدي هززو لاسززتخدام التغذيززة الراجعززة اللفظيززة يعزو الباحث التفززوق  الززذي حققتززه ال

( فززي  أ أنَّ الهززدف  2004والمكتوبة بالنسبة للمجموعتين ؛ إذ يتفق الباحث مع مززا أورده ) عصززام نجززدت قاسززم 

صززحيح الأساس من هذا الأسلوب هو إعطاء فرصة للمتعلم لمشاركة الآخرين اجتماعيا   وجعله أكثر قززدره علززى ت

الاخطاء بشكل تلقائي خلال العمل والتعرف  المستوى الذي يرغب البدء فيه ، وهو عملية ممتعة ومشجعة للززتعلم 

  (3)أ 

كان لاستخدام التغذية الراجعة الأثر الواضح في تعلم تلك المهارات ؛ إذ جاءت هذه النتائج مطابقززة لمززا تززم تأكيززده 

دمت لأفراد المجموعتين عن طريق التغذية الراجعة اللفظية والمكتوبة خلال عمليات التصحيح والمعلومات التي ق

المعلومات التي سببت تغير الأداء وتطوره وتحسززين توافززق العمليززات الحسززية   ءوطريقة  التدخل المناسب للإعطا

 (1)الناتجة عن الإثارة لهذه المعلومات مع مستوى الأداء الحركي . 

 
 12( ص  1999: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1،ط  وظائف أعضاء التدريب الرياضي ، مدخل تطبيقيمحمد علي القط ؛  (1)
نضال متي بطرس ؛ أثر استخدام نموذجي دورة التعلم والعرض المباشر في التحصيل وتنمية التفكير الاستدلالي في الرياضززيات     (1)

 167( .ص  2004: ) أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

/  رسززالة ماجسززتير الحركات الأرضية في الجمناسززتك،  بعض مهارات واحتفاظفي تعليم   هاودير دلشاد ؛ أثر استخدام دورة التعلم  (2)

 104ص . 2006كلية التربية الرياضية / جامعة كويه / 

عصام نجدت قاسم مقصود ؛ التدريس بإسززلوب التضززمين وتداخلززه مززع أسززلوبي التمززرين العشززوائي والمتسلسززل وأثززره فززي تعلززم     (3)

  32، ص  2004الطلاب بعض مهارات كرة السلة والاحتفاظ به ، رسالة الماجستير / كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد / 

 55ص   ،مصدر سابقبتطويسي أحمد ؛  (1)
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وخلاصة القول يمكن أن نثبت بعض الحالات التي كانت سببا   رئيسا   ومؤشرا   من مؤشرات نجاح تززداخل 

التغذية الراجعة اللفظية والمكتوبة بدورة التعلم والأسلوب المتنوع والتغير فززي تلززك الاسززاليب وتحقيقهززا لأهززدافها 

فضززلا   عززن الإيفززاء بمتطلبززات البييززة التعليميززة وأدت إلززى زيززادة القززدرة والتكيززف والسززيطرة والززتحكم بززالأداء ، 

والمشاركة في تسريع عملية التعلم والتحكم بالأداء ، فضلا   عن التنويع فززي البييززة التعليميززة مززن خززلال اسززتخدام 

الأجهزة والتقنيات الحديثة التي ساعدت في خلق حالة الانسجام والمؤالفززة بززين المهززارات قيززد البحززث والاسززاليب 

 مة ، وإن هذا التنوع كان مناسبا   لمتطلبات المتعلمين وميولهم . المستخد

 وهنا يرى  الباحث أنَّ الآراء التي أوردها دعمت البحث نظريا   وبهذا تحقق  الفروض من البحث . 

الامامية مهارة الدحرجة  ل   (اللفظية و المكيوبة )للمجموعتين  عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية    4-1-2

     . فتحا ومهارة الدحرجة الخلفية

من الباحثة، ومعالجتها      اللفظية و المكتوبة( للمجموعتين )البعدية    بعد تفريغ البيانات الخاصة بالاختبارين 
 ( 2إحصائياً وكما مبين في الجدوة )

 ( 2جدول )
( في الاختبار  A_Bالمجموعتين )يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعمارية وقيمة ت المحسوبة بين 

 البعدي والمتغيرات 

 

 Tقيمة ع س المجموعة  المتغيرات 

 المحسوبة 

مستوى  

 المعنوية 

نوع  

 الدلالة 

 651،٠ 26،٣ A مهارة الدحرجة الامامية 
٣،177 ٠، 0001 

 معنوي 

B ٢،31 ٠،169 

 مهارة الدحرجة الخلفية 

 فتحا  
A ٣،49 0،٧٧٢  

٣،573 ،٠ .0001 
 معنوي 

B ٢،15 0,٨22 

 
 (0.05) ≤عند مستوى دلالة  إحصائيا معنويا

 
       اللفظية و المكتوبة(للمجموعتين )وجود فر  معنوي بين نتائج   ( 2يتبين من الجدوة )

للاختبار البعدي   اللفظية  الاولى فقد حقق المجموعة  مهارة الدحرجة الامامية  لنتائج الاختبار البعدي  للاختبار 
 (0,651وانحرافا معياريا قدره ) (3،26) وسطا حسابيا مقداره 

( 2،31  للاختبار البعدي وسطا حسابيا قدره )  المكتوبة الثانيةالمجموعة      مهارة الدحرجة الاماميةفي حين حقق  
قدره   معياريا  )  (0,169)    وانحرافا  قانون  استخدام  المترابطة(T-Testوعند    ظهرت   للعينات 
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  (، وبذلك يكون الفر  داة إحصائياً 18(وبدرجة حرية )0,0001)تحت مستوى دلالة    (3،177)(المحسوبةTقيمة)
   . ولصالا الاختبار البعدي

       اللفظية و المكتوبة(للمجموعتين )وجود فر  معنوي بين نتائج   ( 2يتبين من الجدوة )
للاختبار    اللفظية    الاولى  فقد حقق المجموعة  مهارة الدحرجة الخلفية فتحا     لنتائج الاختبار البعدي  للاختبار 

الخلفية    في حين حقق    ( 0،772وانحرافا معياريا قدره )  (3،49) البعدي وسطا حسابيا مقداره   الدحرجة  مهارة 

وعند   (0,822)( وانحرافا معياريا قدره 2،15حسابيا قدره )  للاختبار البعدي وسطا المكتوبة الثانيةالمجموعة   فتحا  
( قانون  المترابطة (T-Testاستخدام  قيمة)  للعينات  دلالة    ( 3،573)(المحسوبةTظهرت  مستوى  تحت 

 . ولصالا الاختبار البعدي (، وبذلك يكون الفر  داة إحصائياً 18(وبدرجة حرية )0,0001)
الجدوة اعلاه ) اللفظية   1من خلاة  الراجعة  التي استخدمت التغذية  المجموعة  لنا معنوية النتائج لصالا  تبين   )

 وهذا يرجع الى عدت امور منها تعدد الحوا  في عملية التعلم  
مززن خززلال اثززر مززن  ان عملية اعطاء فرصززة للمززتعلم بالتفاعززل( في  2002ويتفق هذا مع ما أورده )ظافر هاشم   

مع النشاط في مستوى مناسب له هي عملية نجاح معنوية وممتعة للمتعلم ممززا يززؤدي الززى  حاسة لتصحيح والتعلم  

  (2). ان يكون اداء المتعلم بمستوى عال  

إن تفوق المجموعة الاولى )فق التغذية الراجعة اللفظية( على المجموعة الاخرى في المهارتين قيد البحث  الززذي 

( يعزوه الباحث إلى فاعلية الاسلوب المتبع بالتغذية الراجعة اللفظية التي أدت 2(  )1ظهر واضحا   في الجدولين )

إلى تفوق هذه المجموعة ، إذ إنَّ هذا الاقتران قد أثر في تعلززم هززذه المجموعززة وتفوقهززا علززى المجموعززة الاخززرى 

ظاهرة التداخل في بيية التعلم تهدف إلززى تنظززيم التمززرين في إن أ  ( Magill 1998 )وهذا يتزفق مع ما أورده   

واضح من خلال التغذية الراجعة اللفظية التي تتميززز  نوتنويعه وتأثيره بشكل أفضل في التعلم وذا ما كا  ]الدرس[

 .  (3)بتغير نمط اعطاها أ 

في  في الاختبار البعدي في   ويؤكد  إذ إنَّ تداخل التغذية الراجعة اللفظية مع الاسلوب التي تعطى بها ظهر تأثيره  

(Schmidt 2000   وتجنب الصحيح  الأداء  وتعزز   ، ودافعيتهم  الأفراد  طاقة  من  تزيد  الراجعة  التغذية  إن  أ    )

 .  الأداء الخاطئ ، وتعمل على زيادة استقلالية المتعلم في الاعتماد على نفسه

 

 

 

 
ظافر هاشم الكاظمي ؛ الاسلوب التدريبي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخبرات التنظيمية المكانية لبيية تعلم  (2)

 ( .  2002التنس : ) اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

 

 )3(  Mabill, A. Richard , Motor Learning , ( concepts, and application , Boston , Mcgraw – Hill , 

fifth edition , 1998 ) p 230 
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات :   5-1

  بعد عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها توصلت الباحثة الى  
 الاستنتاجات الاتية ص 

مهرررارتي الدحرجرررة الاماميرررة والخلفيرررة فتحرررا فررري  التغذيرررة اللفظيرررة والمكتوبرررة اثرررر ايجرررابي فررري تعلرررم بعرررض -1
 عند عينة البحث . جمناستك الفني

في تقدم مستوى الخاص بمهررارات البحررث عنررد  اللاعباتأسهمت المخططات البيانية التي ترسم من قبل  -2
 عند عينة البحث. جمناستك الفني للطالبات

وا تسرراب المهررارات وهررذا مررا توصررلت إليهررا  التغذيررة للراجعررة اللفظيررة كانررت لهررا التررأثير الأ بررر فرري تعلررم  -3
 الباحثة من خلاة النتائج

 التوصيات  5-2
  في ضوء استنتاجات البحث الحالي توصي ال

 باحثة بما يأتي :

وتحقق لهن الإثارة والتشويق فضلا عن أنها اثبتررت  عباتفي أثناء التعلم  لتلافي الملل للاالتغذية  ضرورة استخدام    -1

 ايجابيتها في العملية التعليمية .

الترري يكررون محورهررا  النمرراذج الاخرررى ضرورة استخدام الررتعلم الحديثررة مررن أجررل تحقيررق أفضررل النتررائج والررتخلص مررن   -2

 تعطي أثر للتعبير عن الرأي . ولا  دربالم

  امكانيررة إفررادة المؤسسررات التعليميررة فرري وهارة التعلرريم العررالي والبحررث العلمرري مررن نتررائج البحررث الحررالي فرري اسررتعماة   -3

 .للارتقاء بالمستوى الافضل 

 دراسات مشابهة على عينات أخرى مغايرة لعينة البحث . أجراء -4
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 ( 1ملحق )

 المقابلات الشخصية 

 

 
 

 

 

 

 مكان العمل  الاختصاص  اللقب العملي  اسم الخبير الترقيم 

 جمناسيك فن   اسياذ  انيصار كاظم 1

 يحليل حرك 

كلية اليربية البدنية وعلوم 

 الرياضة لبنات 

 يعلم حرك  اسياذ  حميدمواهب  2

 سباحه 

كلية اليربية البدنية وعلوم 

 الرياضة لبنات 

كلية يربية البدنية وعلوم   جمناسيك فن   اسياذ  هدى شهاب  3

 الرياضة لبنات 

 يعلم حرك  اسياذ  اسيل جليل  4

 العاب قوى 

كلية اليربية البدنية وعلوم 

 الرياضة لبنات 

كلية يربية البدنية وعلوم   جمناسيك فن   اسياذ دكيور بشرى كاظم  5

 الرياضة لبنات 
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 ( 2ملحق )

 استمارة الاستبانة للتغذية الراجعة  

 

 

 ترقيم

 

 التغذية الراجعة

 

 تصلح

 

 ح لا تصل

 

 الملاحظات 

    اليغذية الراجعة الداخلية       1   

    اليغذية الراجعة الخارجية       2 

    اليغذية الراجعة الفورية     3 

    ةاليغذية الراجعة المؤجل      4 

    اليغذية الراجعة اللفظية      5   

    اليغذية الراجعة المكيوبة     6   

    اليغذية الراجعة الميلازمة     7   

    اليغذية الراجعة النهائية     8   

    اليغذية الراجعة الصريحة       9

    اليغذية الراجعة غير صريحة  10

    اليغذية الراجعة اليعزيزية     11
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 ( 3ملحق )

 فريق العمل المساعد  

 مكان العمل  الاسم ترقيم

 كلية اليربية البدنية وعلوم الرياضة لبنات  ريم جواد جبار 1

 البدنية وعلوم الرياضة لبنات كلية اليربية  يقين عبد السيار  2

 كلية اليربية البدنية وعلوم الرياضة لبنات  شهد مازن خزعل  3
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