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 ...رمز التضحٌة والعطاء والهمة والكفاح أبً العزٌز 

 ...طرٌقً الى الجنة وحبً الأبدي رمز الحب والحنان أمً الغالٌة 

 ...الى من أضاء لً ظلمة الجهل وأنار لً دروب الحٌاة أساتذتً الأعزاء 

الى من وقفو بجانبً وكانوا لً سند وقت ضعفً ومدونً  بكلماتهم وحرصهم على مستقبلً أخً 

 الغالً وأخواتً العزٌزات

 وقف بجانبً وقت الشدة والرخاء, الى سندي وفخري ومصدر قوتً الاقرب الى قلبً 

 وتٌنً...وكان الاحرص على مستقبلً 

الى رفٌقات دربً وفرحة أٌامً الأخوات الذٌن أنجبتهم لً الاٌام و ملبوا الحٌاة بالسعادة والحب 
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 الى كل صدٌقات الدراسة والعشرة وكل من أهدانً

 ابتسامة... نصٌحة ... كلمة 
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التردد النفس ي وعلاقته بدقة التهديف بكرة القدم لدي  البات المرحلة الاولى بكلية التربية البدنية وعلىم ) 

  (الرياضة للبنات

   المشرفة الباحثة  

 د منى طالب البدري .    ربى كفاح كاظم                                                                 أ 

 

 والاهتمام الممارسة حٌث من أهمٌه الرٌاضٌة الألعاب أهم من واحدة كرة القدم  لعبه إن المعروف ومن

 .  ترفٌهٌة جوانب من لها ولما أدابها لسهوله ممارسه الرٌاضٌات أهم من واحدة تعد حٌث

وبالتالً  ومشاهده اهتماما الرٌاضٌة الألعاب أهم من تعد أصبحت العبه هذه فان المنافسات جانب فً إما

 ٌؤخذ أصبح وبذلك الفرق مستوى فً مإثرا دورا الرٌاضً النفس ولعلم ,الرٌاضٌة  الفرق تطور فً انعكس

 المهارات أداء فً تؤثٌرا النفسٌة الجوانب أهم من النفسً والتردد والمدربٌن المسإلٌن من كبٌرا اهتماما

 فً ٌتوفر أن ٌجب أن البحث مشكلة وكانت الجانب هذا فً بالخوض قامت الباحثة لذلك بكرة القدم  الفنٌة

 وبدنً مهاري مستوى فً اللاعب ٌكون أن المهم ومن والمهارٌة  البدنٌة الصفات مختلف القدم كرة لاعب

 خلال ومن , المباراة أوقات مختلف فً جٌده بصوره كرة القدم  مهارات جمٌع بؤداء ٌقوم أن ٌستطٌع بحٌث

 طالبات المرحلة الاولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات ٌمتلكون بعض إن الباحثة ملاحظه

 لاحظت هنا من الرسمٌة المنافسات خلال الأمر ٌختلف ألا انه التدرٌب إثناء جٌده وبدنٌه فنٌه مإهلات

 التهدٌف ومهارة عامه بصوره المهارات أداء فً الطالبات بعض على ٌسٌطر نفسً تردد وجود الباحثة

 العلاقة على والتعرف , البحث عٌنة عند النفسً التردد على مستوى التعرف البحث أهداف وكانت خاصة

 التردد من عالً مستوى وجود البحث فروض وكانت التهدٌف فً كرة القدم  ودقه النفسً التردد بٌن

 واستخدمت التهدٌف  أداء ودقه النفسً التردد بٌن ارتباط علاقة ووجود البحث عٌنة افراد عند النفسً

 على البحث مشكله طبٌعة لملابمة وذلك الارتباطٌه والعلاقات المسح بؤسلوب الوصفً المنهج الباحثة

 عددهم والبالغ 2022-2020لعام  طالبات المرحلة الاولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات 

 الدراسة الباحثة أظهرت واستنتجت النتابج ومناقشة وتحلٌل عرض على الرابع الفصل طالبات واشتمل 10

 النفسً التردد بٌن عكسٌة ارتباط علاقة وجود و التهدٌف مهارة أداء فً البحث عٌنة لدى نفسً تردد وجود

 على العمل التدرٌسٌات على أن الباحثة و أوصت الخلفٌة المنطقة من الساحق الضرب مهارة أداء ودقة

 باعتباره للرٌاضٌٌن النفسً الإعداد على والتؤكٌد النفسً التردد ظهور إلى ٌإدي التً العوامل كل معالجة

 والحماس المعنوٌة الروح رفع على النفسٌة الجوانب على والتؤكٌد العام الإعداد جوانب من مهما جانبا

 .الطالبات  لدى والتحدي والمثابرة

 ملخـــــص البحث 
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 مقدمة البحث واهمٌتة 1-1

       ان التطور الحاصل فً العالم بجمٌع المجالات هو نتٌجة حتمٌة لجمٌع نواحً الحٌاة  وبضمنها 

كرة القدم احد الالعاب التً خضعت الى المبادئ والاسس العلمٌة وهذا هو , علوم التربٌة البدنٌة 

السر فً حدوث هذا التطور السرٌع المتلاحق فى الاداء والذي ٌشمل طرابق اللعب والاسالٌب 

ومما لا شك فٌه ان التطور الحاصل فً الجانب الرٌاضً بشكل عام وكرة , الدفاعٌه والهجومٌة 

تعتبر عناصر اللٌاقة البدنٌة والاداء المهاري . القدم بشكل خاص ٌعتبر طفرة فً هذا المجال 

والخططً والاعداد النفسً للاعبٌن بمثابه احد الاسس المتٌنة للاعب كرة القدم الذي ٌركز علٌه 

للتغلب على دفاعات الخصم وان التصوٌب هو جزء من المهارات الهجومٌة التً تعد الوسٌلة 

كما ان دقة التصوٌب تتؤثر بعدة عوامل قد تكون سلبٌة او , الاساسٌه لتقدٌر النتٌجة النهابٌة للفرٌقٌن 

اٌجابٌة على اللاعب من بٌنها العامل النفسً الذي ٌعد احد العوامل المهمة والمإثرة فً  دقة 

التهدٌف ونظراً لهذه الاهمٌة فقد قام الكثٌر من المتخصصٌن فً المجال الرٌاضً بدراسة للعوامل 

. النفسٌة وعلاقتها بالمستوى الرٌاضً ومدى الاستفادة من توظٌف تلك العوامل لرفع هذا المستوى

ان الاعداد النفسً للرٌاضً له اثر كبٌر على الاداء الرٌاضً فمن خلاله ٌمكن اصلاق قابلٌة 

وتعد سمة التردد النفسً احد السمات النفسٌة التً لها اثر كبٌر فً تحقٌق , الرٌاضً القصوى 

اذ انعدام اصابة الهدف عند التصوٌب فً كرة القدم قد ٌإدي الى ضٌاع فرص , الانجاز الرٌاضً 

سهلة للتهدٌف ٌكون الفرٌق بؤمس الحاجة الٌها وٌتحول الفرٌق من مهاجم الى مدافع اثر هذا الفشل 

ومن خلال المتابعة . الذي غالبا ما ٌإدي الى خسارة الفرٌق بخاصة عند تقارب مستوى الفرٌقٌن 

لهذا الجانب وجد ان هناك حالات عدٌدة من التصوٌبات الفاشلة والتً تضٌع فرص الفوز فً 

المواقف الحاسمة وهنا تكمن مشكلة البحث وقد ٌكون احد اسباب ذلك الفشل هو التردد النفسً حٌث 

ان التعرف على هذه الظاهرة النفسٌة ٌساعدنا فً تطوٌر احد العوامل المهمة والمساعدة فً نجاح 

 التهدٌف 
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 مشكلة البحث 1-2

من خلال مشاهدة الباحثة لمستوى  اداء طالبات المرحلة الاولى فً مادة كرة القدم وخصوصاً مهارة 

التهدٌف ودقة ادابها لاحظ بؤن هناك تخوف وتردد فً توجٌه الكرة نحو الهدف مما ٌإدي الى عدم 

تسجٌل الهدف وكذلك بعد الاطلاع على المصادر العلمٌة والبحوث المرتبطة السابقة والمشابهة 

المرجو ومن هنا ترى الباحثة بؤن لربما هناك علاقة بٌن التردد النفسً للطالبة ودقة ادابها للتهدٌف 

 فً كرة القدم  

            

 هدف البحث  1-3

 التعرف على مستوى التردد النفسً لدى طالبات المرحلة الاولى بكرة القدم  -1

 التعرف على نتابج ودقة اداء مهارة التهدٌف فً كرة القدم لدى طالبات المرحلة الاولى  -2

التعرف على العلاقة بٌن دقة اداء مهارة التهدٌف بكرة القدم ومستوى التردد النفسً لطالبات  -3

 المرحلة الاولى 

 

 فروض البحث  1-4

     لاتوجد هناك علاقة بٌن التردد النفسً ودقة اداء مهارة التهدٌف بكرة القدم لطالبات المرحلة 

 الاولى 

 

 مجالات البحث  1-5

 طالبات المرحلة الاولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات :  المجال البشري  -1

  5/15/2022   لغاٌة  1/12/2021الفترة من :  المجال الزمانً  -2

 الساحة الخارجٌة لكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات :  المجال المكانً  -3
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 مصطلحات البحث  1-6

مما ٌتسبب ,  هو عدم قدرة الفرد على تحمل مسإولٌة اتخاذ القرارت :التردد النفسً 

, مما ٌإدي الى اضاعة الوقت , فً استهلاك وقت كثٌر من اجل الوصول الى قرار ما 

للأسف فؤن تلك المشكلة ٌعانً منها الكثٌر ونجدها فً درجا متعددة واصعبها عدم 

 القدرة او الصعوبة فً اتخاذ أي قرار حتى لو كان بسٌط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (1997 ، العربً الفكر دار ، القاهرة : ) تطبٌقات - مفاهٌم - الرٌاضً النفس علم ، رائب كامل أسامة

 (1997 ، 1992  ،الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، بغداد جامعة : ) الرٌاضً النفس علم . لوٌس وكامل الطالب نزار
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  الدراسات النظرٌه 2-1

   مفهوم التردد النفسً 2-1-1

 التردد هو السبب حالات كثٌرة من الفشل فإلى أي حد أنت واثق من نفسك ومـن حكمـك فـً

 الشإون المهمة التً تستدعً إلى القطع برأي فٌها لاتخاذ قرار ما حولها؟ هل أنت متردد, غٌر واثـق

 أن الحٌاة تتطلب من كـل فـرد. من نفسك, انك تسؤل إذا كنت تقوم بالخطوة الصحٌحة المناسبة أم لا؟

 .اتخاذ قرارات مختلفة فً شان من الشإون أو أكثر كل ٌوم

 وبعض هذه القرارات عقوبة بسٌطة, فً حٌن أن بعضها الأخر ٌمكن أن ٌغٌـر مجـرى حٌـاة

 فالتردد. إلا أن العجز عن القطع برأي فً حالة معٌنة أسواً كثٌراً من عدم القطع برأي ما. المرء كلها

كان السبب فً حالات كثٌرة من الفشل ورب قابل أن الظروف لم تكن ملابمة لً, ولا ٌسعنً تقرٌـر 

 أن قوة الابتكار تصبح عاجزة ومشلولة أن لم ٌصاحبها القطع برأي فالفعل الواعً حٌن ٌكـون

 الذي ٌتفاعـل مـع هـذه فً حالة تشوٌش, فانه ٌعكس ذهنٌاً هذه الحالة المشوشة على العقل الباطن

 الصورة الذهنٌة المشوشة وٌعمل على أن تستمر هذه الحالة فً الحٌاة العادٌة وتكـون النتـابج دابمـاً 

 وهـم إذا ٌرددونهـا لا.  غالباً ما نسمع مثل هذه العبارة ٌرددها الكثٌرون(لا ادري أٌن إنا)متذبذبة أو 

 ٌعدون الحقٌقة والصواب فالتفكٌر الخاطا قد ألقاهم فً وحدة الارتباك وهم بلا قصد مـنهم, ٌتخٌلـون

أنفسهم فً أسوأ حالات الارتباك, واعلم أن قولك بٌنك وبٌن نفسك انك لا تدري أٌن أنت, هو الـسبٌل 

لأكٌد لفقدانك سٌطرتك على الظروف المحٌطة بك ا

 وفً المجال الرٌاضً مثلاً ٌمكن أن نشاهد طالباً تردد فً القفز إلى حوض السباحة رغـم انـه

 ٌجٌد السباحة وٌجٌد القفز إلى الماء وهو مراقب مراقبة جٌدة إن تردد من هذا النوع لا ٌمكن أن ٌـؤتً

 وٌمكن أن تكون أسباب هذا التردد فً الطالب نفسه أو أن تؤتً من مصادر خارجٌـة والمـرء .عفوٌاً 

 دابماً ٌحتاج إلى تؤكٌد ذاته, وهذا التؤكٌد ٌتكون من خبرات النجاح التً ٌحصل علٌهـا ومـن خلالهـا

 ولكن اكتساب الثقة بالنفس لٌس بالعمل السهل ولا بالعمل الهـٌن فؤساسـه المـزاج. تزداد ثقته بنفسه

 النفسً الاٌجابً الذي ٌعد فً مقدمة أسبابه تفاإله وبذل جهده لتحقٌق المستوى المطلوب, فربما نجـد

 ضعٌف الشخصٌة, ٌنهار إمام زملابه لأبسط سبب وٌندب حظه لأبسط انتقاد مـن طالباً مزعزع الثقة,

 أن ألمدربً أو الدرب نفسه هو عنصر مهم من عناصر زرع الثقـة فـً الـنفس. زملابه أو مدربٌه

 خاصة إذا كان هو نفسه ذا ثقة عالٌة بنفسه فالطالب أو الرٌاضً ٌمٌل إلى تقلٌد النموذج والى محاكـاة

 مدربٌه وزملابه
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 .  سلمان حمٌد لفتة

 المجلد ، الأكادٌمٌة للدراسات سٌسان مجلة ، العلوم كلٌة ، البصرة جامعة : )القدم كرة لاعبً لدى النفسً التردد قٌاس
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 :العوامل المساعدة على ظهور التردد النفسً

 التردد النفسً باعتباره صفة نفسٌة تنتاب الرٌاضً فً أوقات معٌنة دون غٌرها, هناك عوامـل

 :عدٌدة تساعد أو تقلل ظهورها منها

هو  والمقصود بالملل هنـا. أن من العوامل المهمة التً ٌتفق علٌها علماء النفس هو عامل الملل: الملل1)

فترة الراحة وٌكون المتعلم بعدها  أن هذا الملل سوف ٌخف أو ٌنمحً خلال. أن الشخص الذي بذلك العمل

مستعداً من جدٌد لتقبل المعلومات 

من  وان العمـل. أن الرٌاضً الذي ٌتمرن نحو هدف معٌن, سٌكون له حافز فً عمله: معرفة الهدف2)

له ٌستطٌع  عقٌم وممل, فٌجب على المدرب ان ٌساعد الرٌاضً فً وضع هدف مناسب دون هدف عم

 .تحقٌقه كً ٌكون للتمرٌن قٌمة وكً ٌعرف الرٌاضً مدى تقدمه

من  أن الشخص الذي ٌعلم مدى تقدمه ومدى نجاحه ٌتقدم أسرع: معرفة الشخص لقابلٌته ومدى نجاحه(3

مساعدة  ولهذا ٌجب على المدرب أن ٌكـون صـرٌحاً علـى. الشخص الذي ٌتدرب من دون المعرفة

الرٌاضً فً تفهم قابلٌته ونجاحه وفشله 

 أن الحصول الرٌاضً على المكافآت لقٌامه باستجابة معٌنة سـٌعزز: المكافآت والكلمات المشجعة4)

قبل  الاستجابة المطلوبة منه, بالإضافة إلى انه ٌعترف الآخرون بانجازاته, فمجرد كلمة بـسٌطة مـن

المدرب قد تإدي إلى تحسٌن ملموس فً قابلٌة الرٌاضً 

دون  أن جاذبٌة الفرد الرٌاضً نحو فعالٌة معٌنـة: جاذبٌة الفعالٌة والاتجاه السلبً نحو ممارسة الفعالٌة5)

ٌشكل خاصٌة  سواها وحده حافزاً لممارسة تلك الفعالٌة, أن الاتجاه النفسً السلبً نحو ممارسـة الرٌاضـة

اختٌار الفرد لتلك الفعالٌة  مهمة من خواص ممارسة النشاط, لذا ٌعتبر من العوامل المهمة التـً تـإثر فـً

ممارسة الرٌاضة ٌإدي إلى تجنب  وعلى هذا الأساس فان الاتجاه الـسلبً نحـو. والتفاعل معها أو تجنبها

هذا النوع من النشاط وضعف الانجاز فٌه 

ٌجعل  أن التفكٌر تحت ظروف وأعباء نفسٌة كبٌرة وجهد بـدنً عـال: التفكٌر تحت أعباء نفسٌة كبٌرة6)

واضحة ولا  الرٌاضً عرضه إلى التؤخٌر فً اتخاذ القرار, وعدم الدقة فـً التنفٌـذ, وهـذه الظـاهرة

القابلٌة على التفكٌر  تحتاج إلى برهان تجرٌبً لإثباتها فكلنا ٌشعر وقد بتجارب عدٌـدة تإشـر ضـعف

 عندما ٌحمل الفرد بؤعباء نفـسٌة كبٌـرة أو عنـدما ٌكـون مجهـداً بـدنٌا

بالرٌاضة  وهذه الصفة عـادة نلمـسها عنـد التلامٌـذ الـضعفاء: العلاقة السلبٌة بمدرس التربٌة الرٌاضٌة7)

العادلة لتحسٌن  حٌث انهم ٌشعرون فً الغالب بان المدرس لا ٌفهمهم ولا ٌساعدهم ولا ٌعطٌهم الفرصة

مـستواهم وقلـة هـم التلامٌـذ الـذٌن تـربطهم علاقـة اٌجابٌـة بالمـدرس 
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 أن حالات الفشل المتكرر تإدي أحٌاناً إلى انسحاب مـن المجتمـع فنـرى الطالـب: الانطوابٌة(8

 وفً الأحٌان قد لا ٌرغب التلمٌذ. الضعٌف فً الرٌاضة لا ٌرغب حضور درس التربٌة الرٌاضٌة

فً الذهاب إلى المدرسة فً الأٌام التً فٌها درس التربٌة الرٌاضٌة 

 أن للخبرة السابقة اثر مهم فً تحدٌد الحالة التـً ٌتـصف بهـا الرٌاضـً قبـل: الخبرة السابقة(9

 المبارٌات حٌث أن الخبرة القلٌلة وقلة التجربة ستعرض الفرد لحالتً حمى البداٌة وعدم المبـالاة

 أما الرٌاضً الذي ٌتمتـع بخبـرة. التً عادة ما تكون سمة التردد النفسً ظاهرة أو مختفٌة فٌها

 طوٌلة وبممارسات كثٌرة فانه سٌكون مستعداً لخوض المباراة وعلى مختلف المستوٌات فً درجة

جٌدة من الاستعداد  

 :لقد قسم شٌلدون الإفراد إلى ثلاثة أنواع: النمط الجسم10ً)

 .)اندومورف)النوع المكتنز 1.

 .)مٌزومورف)النوع العضلً 2.

 .)اكتومورف)النوع النحٌل 3.

 أن للأنماط الثلاثة صفات جسمٌة وصفات نفسٌة, وان النمط الجسمانً للفرد ٌإثر فـً شخـصٌته

 وهنـا نإكـد أن. كما ٌولد لدى الفرد رغبة فً مزاولة النشاطات الرٌاضٌة التً تتناسب مع نمطه

 نوع النمط الجسمانً قد ٌساعد فً نجاح الرٌاضً فً فعالٌة معٌنة ولكنه لٌس العامل الأساسـً,

 حٌث أن التفوق فً الفعالٌات الرٌاضٌة ٌنتج من عوامل كثٌرة متداخلة قد ٌكون النمط الجـسمانً

 احدها 

 أن مكان المنافسة له الأهمٌة فً الحالة النفسٌة للرٌاضً حٌث أنهـا سـتختلف إذا: مكان المنافسة(11

 لعب على ملعبه الخاص وفً الأدوات التً تعود له عن ما لو لعب فً ساحة الخصم أو فً سـاحة

حٌادٌة 

 تغٌـر ٌنبغً على المدرب الرٌاضً عدم إجبار الفـرد علـى: التغٌر المفاجا فً العادات الٌومٌة(12

 علـى. عاداته الٌومٌة بصورة مفاجبة استعداداً للمنافسة حتى لا ٌإدي ذلك إلى بعض النتابج السلبٌة

سبٌل المثال ٌنبغً مراعاة ذهاب الإفراد للنوم فً الٌوم الذي ٌسبق المباراة فـً الموعـد المحـدد 
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  التهدٌف واهمٌتة بكرة القدم 2-1-2

ٌعتبر التهدٌف بكرة القدم الوسٌلة الأساسٌة لإحراز الأهداف والتً ٌمكن بواسطتها إنهاء المجهود 

 ..   المبذول فً بدء الهجوم وبنابه وتطوٌره

وذلك لان الهدف من المباراة هو تسجٌل .ٌعتبر التهدٌف أحد أهم المهارات الأساسٌة فً كرة القدم 

 أكبر عدد من الأهداف,

إن التدرٌب على التهدٌف أصبح من أهم أهداف التدرٌب الٌومً للاعبٌن ,إذ ٌتوقف نجاح المباراة 

. على لحظة واحدة حاسمه ٌصوب فٌها اللاعب الكرة إلى مرمى الخصم لٌسجل هدفا  

وٌضٌف بعض الباحثٌن  بان التصوٌب فً المبارٌات ٌعتبر عملٌة اتخاذ قرار , فدواعً الفشل فً 

التصوٌب أو فقد الفرٌق للكرة إذا صوب اللاعب قد تكون حاجزا نفسٌا أمام الكثٌر من اللاعبٌن , 

وعلى هذا فالتصوٌب لا بد له من سمات نفسٌة خاصة ٌتطلب غرسها فً اللاعب منذ بداٌة عهده فً 

 التدرٌب كالثقة بالنفس مثلا , ولكً ٌكون عند اللاعب ثقة فً نفسه لٌصوب

 لابد وان ٌكون قد وصل إلى مرحلة الإتقان فً تكنٌك التصوٌب تحت كل الظروف وٌذكر الخبراء 

 ..بكرة القدم 

 بان التهدٌف هو الوسٌلة الفعالة التً ٌستخدمها اللاعب المهاجم للتغلب على التكتلات والكثرة 

العددٌة للاعبً الفرٌق المنافس للدفاع داخل منطقة الجزاء وهو السلاح القوي الذي ٌستخدم لإحراز 

الأهداف فً مرمى الفرٌق المنافس مستغلا قابلٌته البدنٌة والفنٌة والنفسٌة والذهنٌة ضمن إطار قانون 

 اللعب ,

 :ومن العوامل الأساسٌة التً تتوقف علٌها دقة التصوٌب هً الأتً 

 الناحٌة النفسٌة   -

 الناحٌة البدنٌة-  

 الناحٌة المهارٌة- 

    الناحٌة الخططٌة  - 
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 التهدٌف انواع 2-1-2-1

 التهدٌف و الثبات من التهدٌف فهناك قانونٌة بطرٌقة الهدف اصابة وهو واحد غرض له تعدده رغم

 و  .الظروف تقتضٌه حسبما ٌتصرف ان اللاعب ٌستطٌع حتى اجادتها ٌنبغً كلاهما و الحركة من

 المهارات هذه أهم من المتداخلة المهارات من مجموعة لكن و بذاتها قابمة مهارة لٌس التهدٌف إن

 أهم من و القدم كرة لعبة فً المهارات أهم من ٌعد التهدٌف وان بالرأس والضرب التمرٌر )هً

 ."الإطلاق على اللعبة لهذه الأساسٌات

 الخصم, هدف الى الكرة لإدخال المهاجم للاعب الجادة المحاولة بؤنه و التهدٌف نعرف ان ٌمكن

 ("القدم لكرة الدولً القانون إطار ضمن الذهنٌة و الفنٌة و البدنٌة و النفسٌة قابلٌة ذلك فً مستغلا

 :منها انواع له المسافة حسب التهدٌف ان و

 المتوسطة مسافة من التهدٌف- 2                         القرٌبة مسافة من التهدٌف- 1

  بعٌدة مسافة من التهدٌف-3

 التهدٌف متطلبات

 ان ٌجب نجاحه اجل من و للفرٌق الفوز تحقٌق فً دوره و القدم كرة فً التهدٌف اهمٌة اوضحنا لقد

 :هً و بها ٌتمٌز ان اللاعب على أو بمطلبات التهدٌف ٌتصف

 :الدقة- 1

 ان ٌجب التً الاولى الصفة تعد أذ التهدٌف عملٌة فً خاصة و القدم كرة لعبة فً اهمٌة لها الدقة

 "شًء كل قبل الدقة ٌتطلب المرمى نحو فالتهدٌف " المرمى نحو الكرة لضرب اللاعبون بها ٌتمٌز

 :القوة- 2

 قوة و الضرب وقوة البدنٌة كالقوة لاعب كل ٌمتلكها ان ٌجب و اللعبة هذه فً ضرورٌة صفة القوة

 "التهدٌف عملٌة اثناء بخاصة و الاخرى اللعب حركات فً القفز

 :السرعة- 3

 الفنٌة المهارات ضبط على الحكم ان )بقوله السرعة اهمٌة الى الفنٌة المهارات فً( هارة )اشار لقد

 -."المنافسات فً تطبٌقها نجاح و السرٌع اداءها بقدرة
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 ، بغداد جامعة مطبعة - العراق : ) الناصري طارق ( ترجمة ) القدم كرة فً الفرٌق وعمل التكنٌك . هوجز . س . ف جارلس

1974)  
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: السلٌم التهدٌف علٌها ٌعتمد التً الأسس

 اللاعب ٌصوب كٌف- 1

 اللاعب ٌصوب متى- 2

 اللاعب ٌصوب اٌن- 3

. الضٌقة الزاوٌة فً لٌس و المفتوحة الزاوٌة فً التصوٌب ٌكون ان- أ 

 بعٌدة مسافة من ولٌس معقولة, مسافة فً التصوٌب ٌكون- ب 

 المضادة الزاوٌة التصوٌب فً قصٌر فٌكون المرمى حارس كان اذا الا ارضه عالٌا الكرة تصوٌب-  ت 

 نجاح ٌتوقف قد او الٌومً التدرٌب اهداف اهم من )التهدٌف على التدرٌب اصبح ولقد" ." البعٌدة

(" هدفا ٌسجل الخصم مرمى الى الكرة اللاعب فٌها ٌصوب حاسمة واحدة لحظة على المباراة

 التهدٌف دقة علٌها تتوقف التً العوامل

 الثقة هدوء. التركٌز على الاعب قدرة و التصمٌم قوة و الإرادة و العزٌمة وٌشمل :النفسً العامل- أ

. للملعب رإٌته زاوٌة تساع مدى بالنفس

( الدقة و المرونة و المطاولة و السرعة و الرشاقة و القوة ألاعب امتلاك ) ٌشمل:البدنً العامل- ب

. الرأس و القدم اجزاء من جزء بؤي التهدٌف لمهارة اللاعب أجاد :الفنً العامل- ج

 المواقف ٌكون ربما او الخاطا بالتكتٌك الاحوال كل فً ٌرتبط لا الخاطا التهدٌف )فان العموم على و

" . الدقة قبل القوة على اللاعب ٌإكد عندما الخصوص على و المهم المساعد العامل للاعب الشخصً

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 كلٌة ، بغداد جامعة ، ماجستٌر رسالة : ) القدم بكرة التهدٌف مهارة تطوٌر فً مقترح تدرٌبً برنامج اثر ، خلف کاظم عمار

  (1999 ، الرٌاضٌة التربٌة
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 (المشابه و السابقه)المرتبطة الدراسات 2-2

  دراسة فراس حسن عبد الحسٌن2-2-1

 (تصمٌم وبناء مقٌاس التردد النفسً فً المجال الرٌاضً  )   

 :أهداف البحث

 .تصمٌم وبناء مقٌاس للتردد النفسً فً المجال الرٌاض1ً.

 .التطبٌق التجرٌبً لهذا المقٌاس على عٌنة من الرٌاضٌٌن ذوي الفردٌة والفرقٌة المختلفة2.

 )  ) استخدم الباحث المنهج المسحً للابمته لطبٌعة الدراسة وأجرى البحث على عٌنة قوامه

 لاعباً 100

. ٌمثلون كلٌات التربٌة الرٌاضٌة

استنتج الباحث 

 أن سمة التردد النفسً تقٌس الصفة المراد قٌاسها 

 م 2001لسنة .... وآخرون – دراسة صالح شافً ساجت 2-2-2

   (قٌاس وتقٌٌم التردد النفسً لدى لاعبً الساحة والمٌدان  )  

 :أهداف البحث

 .قٌاس وتقٌم مستوى التردد النفسً لكافة الفرق المشاركة العراقٌة والعربٌة1.

 .قٌاس وتقٌم مستوى التردد النفسً لكافة اللاعبٌن المشاركٌن فً البطولة2.

 .قٌاس وتقٌم مستوى التردد النفسً للاعبً الاركاض والرمً والقفز3.

 م 2013لسنة .... دراسة نغم صباح حاتم 2-2-3

 (مستوى التردد النفسً وعلاقته بدقه التهدٌف بكرة القدم  )     

 : اهداف البحث

 معرفة مستوى وعلاقة التردد النفسً بمهارة التهدٌف من الركض فً كرة القدم 

 :عٌنة البحث 

  القدم لاعبً فرٌق نادي الكاظمٌة لكرة
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 2010لسنة ..... دراسة لفته حمٌد سلمان 2-2-4

 (قٌاس التردد النفسً لدى لاعبً كرة القدم  )  

 : اهداف الباحث

 قٌاس مستوى التردد النفسً لدى لاعبً منتخبات جامعات القطر بكرة القدم  -1

 التعرف على الاسباب والمإثرات التً تإدي الى التردد النفسً لدى اللاعبٌن  -2

 م 2015لسنة .... دراسة علاء كاظم عرموط الٌاسري 2-2-5

 (التردد النفسً وعلاقته بدقه اداء مهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفٌة بالكرة الطابرة  )  

 :اهداف الباحث

 معرفة مستوى التردد النفسً من عٌنة البحث  -1

 معرفة العلاقة بٌن التردد النفسً ودقة اداء مهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفٌة

 :عٌنة البحث 

  2014-2013لاعبً منتخب جامعة القادسٌة بكرة الطابرة للموسم 
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  أوجه التشابه والاختلاف بٌن الدراسة الحالٌة والدراسات السابقة 2-3

ومن اوجه عدة نرى بؤن هناك تشابه فً  (السابقة والمتشابهة)بمراجعة بعض الدراسات المرتبطة 

 :بعض المحاور واختلاف فً اخرى كما هو ٌوضح أدناه 

 الدراسة الاولى  -1

نرى بوضوح ان وجه الاختلاف ٌكمن فً ان دراسة فراس قد بنٌت على تصمٌم مقٌاس 

 التردد النفسً واستخدم المنهج المسحً والعٌنة لاعبً بعض الالعاب الفردٌة والفرقٌة 

اما هذه الدراسة فهً دراسة وصفٌة لعلاقات ارتباطٌة والعٌنة هً طالبات المرحلة الاولى 

اما . فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات والمهارة هٌه التهدٌف فً لعبة كرة القدم 

 .التشابه فهو العٌنة من طلاب كلٌات التربٌة الرٌاضٌة 

 الدراسة الثانٌة  -2

ٌتضح الاختلاف بٌن الدراسة الحالٌة وهذه الدراسة بتقٌٌم مستوى التردد النفسً للاعبً 

اما دراسة الباحثة فهً دراسة العلاقة بٌن . الساحة والمٌدان المشاركٌن فً البطولة العربٌة 

التهدٌف بكرة القدم ومستوى التردد النفسً ولطالبات المرحلة الاولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة 

 .وعلوم الرٌاضة للبنات 

 الدراسة الثالثة  -3

من خلال النظر الى دراسة نغم نرى بؤن هناك اوجه تشابه كبٌرة فً إٌجاد العلاقة بٌن 

 .مستوى التردد النفسً والتهدٌف فً كرة القدم الى الاختلاف فهو المهارة وأداءها 

 الدراسة الرابعة  -4

ٌتبٌن وجه الاختلاف بٌن دراسة  لفتة والدراسة والدراسة الحالٌة هو قٌاس مستوى التردد 

اما هذه الدراسة فهً فً اٌجاد , النفسً لدى لاعبً منتخبات جامعات العراق فً كرة القدم 

علاقة بٌن التردد النفسً والتهدٌف بكرة القدم لطالبات المرحلة الاولى فً كلٌة التربٌة 

 .البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات 

 الدراسة الخامسة  -5

ٌتبٌن وجه الاختلاف بٌن دراسة علاء والدراسة الحالٌة فً ان العلاقة بٌن التردد النفسً 

 واللعبة لدراسة علاء هً لعبة كرة الطابرة اما هذه الدراسة فهً كرة القدم 

واستخدام مقٌاس التردد , اما التشابه فهو فً اٌجاد العلاقة بٌن التردد النفسً والمهارة 

 النفسً فً كلا الدراستٌن والمنهج الوصفً كذلك 
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 الباب الثالث

 

 منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة  .4

  منهج البحث 3-1

  عٌنة البحث 3-2

  الوسائل والادوات المستخدمة فً البحث 3-3

  الوسائل المستخدمة 3-3-1

  الاجهزة المستخدمة فً البحث 3-3-2

  اجراءات البحث المٌدانٌة 3-4

  مقٌاس التردد النفسً 3-4-1

  الاختبارات المهارٌة 3-4-2

  استمارة الاستبانة  3-5

  التجربة الاستطلاعٌة 3-6

  الوسائل الاحصائٌة  3-7
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  منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة .3

  منهج البحث 3-1

استخدمت الباحثة المنهج الوصفً بالأسلوب المنحنً والعلاقات الارتباطٌة لكونه ٌلابم طبٌعة 

مشكلة البحث المراد حلها وان المنهج الوصفً ٌسعى الى جمع بٌانات افراد المجتمع لمحاولة تحدٌد 

 الحالة الراهنة للمجتمع 

  مجتمع وعٌنة البحث   3-2

العشوابٌة من طالبات المرحلة الاولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة اختٌار مجتمع البحث بالصورة تم 

( 10)للتجربة الاستطلاعٌة و منهم (5)تم اختٌار طالبة  و(68)وعلوم الرٌاضة للبنات وكان عددهم 

 من العدد الكلً  % 10للتجربة الربٌسٌة ونسبتهم 

  الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة فً البحث 3-3

 مصادر عربٌة وأجنبٌة -1

 مقٌاس التردد النفسً  -2

 استبانة -3

 البحوث ورسابل الماجستٌر  -4

 كرة قدم  -5

 صافرة  -6

 شاخص  -7

 ملعب  -8

 حاسبة  -9

 اقلام  -10

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ، الأردن - والتوزٌع للنشر الوراق مؤسسة ، 1ط ، الجامعٌة الرسائل لإعداد العلمً البحث أسس : المجٌد عبد مروان- 

  ص . 2۰۰۰
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 اجراءات البحث المٌدانٌة  3-4

 تحدٌد اختبارات البحث  3-4-1

تم اختٌار اختبار البحث بعد الاطلاع على المصادر والاتفاق مع المشرفة فً اختبار ٌمثل دقه 

التصوٌب بكرة القدم لعٌنه البحث من طالبات المرحلة الاولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

للبنات  

 اختبار دقة التصوٌب من الثبات -1

 .قٌاس دقة التصوٌب من الثبات   :الغرض من الاختبار -2

  كرة قدم – هدف كرة قدم  –ملعب كرة قدم  : الادوات المستخدمة -3

ٌقوم للاعب بالتصوٌب الكرة على الهدف ثلاث مجموعات كل :عدد المحاولات -4

تصوٌبات متتالٌة من منتصف مجال التهدٌف وعلى الجانبٌن وٌعطً  (5)مجموعه 

 .كل للاعبا وقتا مناسبا بٌن كل مجموعه وأخرى

تحتسب درجتان لكل كرة تدخل المرمى ودرجة واحدة لكل كرة  : أحتساب النقاط -5

تلمس اعمدة المرمى ولا تدخل أما الدرجات المختبر فتساوي مجموع النقاط التً 

 .30حصل علٌها فً الحاولات الخمسة عشر علما الحد الاقصى للدرجات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

رسـالة ماجستٌر غٌر   .، وبناء مقٌا س التردد النفسً فً المجـال الرٌاضـًتصمٌم : فراس حسن عبد الحسٌن(1

 7. 1999منشورة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة البصرة، 

( 3) ملحق رقم *



24 
 

 :المهاري الاداء تقٌٌم

 بعد تم وقد الاداء لتقٌٌم درجات 3 بوضع الماده مدرسات وهن * محكمات 3 قبل من الاداء تقٌٌم تم

 .الوسطى الدرجه واخذ درجه وادنى اعلى حذف ذلك

 1./ مقٌاس التردد النفسً 3-4-2

والمقٌاس قد طبق فً العدٌد من , تم استخدام مقٌاس التردد النفسً الأداة التً ٌطلبها البحث الحالً 

 (فراس حسن عبد الحسٌن  )الانشطة الرٌاضٌة  فً الالعاب الفردٌة والجماعٌة الذي أعده الباحث 

لبٌان مدى ملابمته مع عٌنه البحث من طالبات * وبعد ذلك عرض على مجموعه من الخبراء

المرحلة الاولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات وتم تطبٌق المقٌاس على عٌنه البحث 

 وتتكون هذه الاستمارة من احدى وخمسون 5/2/2022تم توزٌع الاستبٌان على الطالبات بتارٌخ 

فقرة تعبر كل فقرة عن مستوى معٌن من مستوٌات التردد النفسً ٌتم الاجابة عنها بالتؤشٌر حول 

لا , لا تنطبق علً , تنطبق علً احٌانا , تنطبق علً تماما , تنطبق علً  )الفقرة المناسبة للطالبة 

 وتم الاجابه علٌها من قبل الطالبات     (تنطبق علً تماما  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 1978 والنشر، لطباعة المعارف دار ،والمنافسات التدرٌب سٌكولوجٌة: فراس حسن عبد الحسٌن(1)

(   2)ملحق رقم *   
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  التجربة الاستطلاعٌة 3-5

 تقابله التً والاٌجابٌات السلبٌات بنفسه على للوقوف للباحث عملٌا تدرٌبا " الاستطلاعٌة التجربة تعد

 نفس طالبات من10من مكونه عٌنه علا الاستطلاعٌه التجربه اجرٌت وقد" . لتفادٌها  إثناء الاختبار

 تارٌخ من اٌام 10 بعد توزٌعها اعٌد  ثم10/2/2022ٌوم فً المقٌاس استماره وزعت حٌث المرحله

 سٌطبق كونه للمقٌاس العلمٌه المعاملات إٌجاد لغرض وذلك  20/2/2022ٌوم فً الاول التوزٌع

  والثبات الصدق معامل إٌجاد ٌجب لذا زمنٌه فتره وبعد المقٌاس عٌنه عن تختلف عٌنه علا

 .والموضوعٌه

  :هو الاستطلاعٌة التجربة من الهدف وكان

 الاستبانه  مع العٌنة تفاعل مدى معرفة• 

  .وعرضها الاختبارات توضٌح كٌفٌة معرفة •

 على للعمل وذلك الربٌسة التجربة تنفٌذ تواجه الباحثة عند التً والمشاكل الصعوبات معرفة •

  .تجاوزها

  .المستخدمة الادوات صلاحٌة من التؤكد •

 التسجٌل وطرابق الملعب فً اللاعبٌن وتنظٌم العمل انسٌابٌة كٌفٌة •

  .المساعد الفرٌق افراد وكفاءة حجم من التؤكد •

 الاختبارات تنفٌذ ٌحتاجه الذي المستغرق الوقت معرفة •

   اعاده التجربه الاستطلاعٌه 3-5-1

 وزعت حٌث المرحله نفس من طالبه 10 من مكونه عٌنه علا الاستطلاعٌه التجربه اجرٌت

ٌوم  فً الاول التوزٌع تارٌخ من اٌام 10 بعد توزٌعها اعٌد ثم 5/2/2022ٌوم  فً المقٌاس استماره

 عن تختلف عٌنه علا سٌطبق كونه للمقٌاس العلمٌه المعاملات إٌجاد لغرض  وذلك15/2/2022

 والموضوعٌه  والثبات الصدق معامل إٌجاد ٌجب لذا زمنٌه فتره وبعد المقٌاس عٌنه

 العلمٌه المعاملات إٌجاد 3-5-2

 هو الثبات معامل بؤن وجد المقٌاس اعاده نتابج تحلٌل وبعد والثبات الصدق معامل إٌجاد لغرض

 المقٌاس صلاحٌه حول الخبراء رأي أخذ تم فقد والموضوعٌه 93.3 فكان الصدق معامل اما 90.1

  .للعٌنه

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 4)فرٌق العمل المساعد انظر للملحق * 
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  التجربة الرئٌسٌة 3-6

 حٌث تم اجراء اختبار 2022/ 24/2قامت الباحثة بؤجراء التجربة الربٌسٌة وذلك فً ٌوم الخمٌس 

 طالبات من المرحلة 10قٌاس التردد النفسً واختبار دقة التصوٌب على عٌنة البحث المتكونة من 

 الاولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات 

 

  الوسائل الاحصائٌة 3-7

  (بٌرسون)                         الارتباط البسٌط   الوسط الحسابً 

  الانحراف المعٌاري 
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 الباب الرابع 

 

 عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج -4

 

 عرض وتحلٌل نتائج التردد النفسً ودقة أداء مهارة التهدٌف من الثبات 1-4

 ومعامل ارتباطها 

 

 مناقشة نتائج معامل الارتباط بٌن التردد النفسً ودقة أداء مهارة التهدٌف من 2-4

 الثبات 
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  .ومناقشتها النتائج عرض-4

 من التهدٌف مهارة أداء ودقة النفسً التردد بٌن الارتباط معامل نتائج عرض1-4 

  .الثبات

 طالبات من 10بعد ان قامت الباحثة بتطبٌق المقٌاس على عٌنه البحث والبالغ عددهن 

المرحلة الاولى قامت باحتساب درجة كل طالبة للتردد النفسً الذي تمتلكه حٌث بلغ 

 فهذا 255- 51 ولما كانت الدرجات تتراوح مابٌن 132متوسط الدرجات لهذا الاستبٌان 

 (1)ٌشٌر الى تفاوت بٌن افراد العٌنة لسمة التردد النفسً وهذا نراه فً جدول رقم 

 ٌبٌن التردد النفسً لدى العٌنة (1)جدول رقم 

 النسبة  العدد  الدرجات  المستوٌات  

 ممتاز
 جٌد 

 متوسط 
 مقبول 
 ضعٌف 

 بدون تردد 
 تردد ضعٌف
 تردد قوي 
 تردد عالً 

 تردد عالً جداً 

51-91 
92-130 
133-173 
174-214 
215-255 

  

 

 (2 )رقم جدول

 الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة معامل الارتباط( 1) ٌبٌن الجدول رقم

 .المحتسبة

 

  0.05  ومستوى دلالة6عند درجة حرٌة 0.62قٌمة معامل الارتباط الجدولٌة هً 

الارتباط بٌن التردد  الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة معامل( 1 )ٌبٌن الجدول رقم

الوسط : أظهرت النتابج ما ٌلً  النفسً ودفة أداء مهارة التهدٌف من الثبات لعٌنة البحث حٌث

وبانحراف ( 6) المنطقة الرمٌة الحرة بلغت قٌمته الحسابً لدقة أداء مهارة التصوٌب من الثبات من

 (1.3)معٌاري قٌمته

الوسط  المتغٌرات 
 الحسابً 

الانحراف 
 المعٌاري 

معامل 
 الارتباط 

 دلالة الفروض

   1.3 6 دقة التصوٌب 
0.88 

 
 معنوي 

  0.27  144.2 التردد النفسً 
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 وبانحراف( 144.2) بالنسبة الاختبار التردد النفسً فبلغت قٌمة الوسط الحسابً اما

 وهً(0.88) إما قٌمة معامل الارتباط المحتسبة فلقد كانت(0.27)معٌاري

 (0.05)عند مستوى دلالة (0.62) اكبر من قٌمة الجدولٌة البالغ قٌمتها

ودقة أداء مهارة   بٌن التردد النفسًمعنوٌةوهذا ٌشٌر إلى وجود علاقة ارتباط (6)ودرجة حرٌة

  .التصوٌب من الثبات

مناقشة نتائج معامل الارتباط بٌن التردد النفسً ودقة أداء مهارة التهدٌف 2-4  

 .من الثبات 

الذي ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري( 1) عند ملاحظة الجدول رقم للتردد النفسً وكذلك  

التردد النفسً ودقة أداء مهارة  دقة أداء مهارة التصوٌب من الثبات وكذلك معامل ارتباط بٌن

معنوٌة بٌن التردد النفسً ودقة أداء مهارة  التصوٌب من الثبات نلاحظ وجود علاقة ارتباط

عكسٌة أي كلما زاد التردد النفسً عند عٌنة البحث كلما  التصوٌب من الثبات وهذه العلاقة علاقة

وٌعزو الباحث وجود هذه العلاقة إلى ضعف العامل النفسً  التصوٌب من الثبات قلت دقة أداء مهارة

إن من )لدى العٌنه   ابرز عوامل النجاح للاداء الرٌاضً هو العامل النفسً الذي ٌجب إن ٌستثمره 

كما أن ابرز  المدربون وٌجنده لصالح ألاعبٌن الذٌن ٌجب إن ٌظهرون هادبٌن واثقٌن متفابلٌن

 عوامل النجاح ٌجب إن تكون نفسٌة وان ٌقوم كل فرد الجهاز بواجبة

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 115.ص2008),،الاردن،دار اسامة للنشر)1,ط,علم النفس الرٌاضً:رمضان ٌاسٌن1 .
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 أن )وٌجب على المدربٌن أن ٌزرعوا الثقة فً نفوس ألاعبٌن لاداء المهارات 

 ألاعبٌن الذٌن تعوزهم الثقة فً النفس و بالتالً التردد النفسً ٌقعون فرٌسة الفشل

 (1) )والخوف مما ٌإدي إلى الاضطراب فً الاداء

 كما أن للخبرات المتراكمة دورا كبٌرا فً عدم ظهور التردد عند الاداء فعلى

 وبهذه نضمن توفر خبرات المدرب إشراك الجمٌع بؤكثر عدد من التدرٌبات

 النجاح وتجنب خبرات الفشل وهذا ٌتٌح للرٌاضً تقٌٌم قدراته مما ٌإدي إلى توجه

 الرٌاضً نحو الهدف وبالتالً نحو النتٌجة وفً ضوء ذلك ٌقرر عدم التردد استعانة

 (2)بالخبرات السابقة

علٌها خبره السابقة فً  ان التردد النفسً تإثر ( صدقً نور الدٌن  )وهذا ما أكدة 

القلٌلة وقلة التجربة ستعرض  تحدٌد الحالة التً ٌتصف بها الرٌاضً , حٌث ان الخبرة

تكون سمة التردد النفسً ظاهرة او  الفرد لحالتً حمى البداٌة وعدم المبالاة التً عادة ما

طوٌلة وممارسات كثٌرة فؤنه سٌكون  مخفٌة فٌها , أما الرٌاضً الذي ٌتمتع بخبرة

 (3)مستعدا للاداء و بدرجه جٌده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 دار الفكر,الاختبارات النفسٌة والمهارٌة:محمد حسن علاوي ونصر الدٌن رضوان(1

 447.ص1978,,مصر،العربً

 العراق مطابع التعلٌم1,ط,كرة السلة للمستوٌات العلٌا : رٌسان خرٌبط مجٌد و عبد الزهرة حمٌد(2

 219.ص1990,,العالً

 115ص2004,مصر،ومكتب الجامعً الحدٌث1ط,علم النفس ارٌاضً:صدقً نور الدٌن محمد(3
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 الباب الخامس

 

 الاستنتاجات والتوصٌات -1

 

  الاستنتاجات 1-5

 

  التوصٌات  2-5
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 : من خلال نتائج البحث ظهر لنا: الاستنتاجات  1-5

 .وجود تردد نفسً لدى عٌنة البحث فً أداء مهارة التهدٌف من الثبات- 1

 أظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباط عكسٌة بٌن التردد النفسً ودقة أداء- 2

 .التهدٌف من الثبات

قلة الخبرة وعدم الثقة بالنفس أدت إلى زٌادة التردد النفسً - 3

 

 التوصٌات 2-5

 ٌجب على المدربٌن العمل على معالجة كل العوامل التً تإدي إلى ظهورالتردد- 1

 النفسً

 . التؤكٌد على الإعداد النفسً باعتباره جانبا مهما من جوانب الإعداد العام- 2

 التؤكٌد على الجوانب النفسٌة فً رفع الروح المعنوٌة والحماس والمثابرة- 3

 .والتحدي لدى ألاعبٌن

 .أجراء بحوث ودراسات مشابهة و على عٌنات أخرى (1

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



33 
 

 

 

 

 

 

 

 

 رالمصاد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

 

 

 

 115ص ,2008,الاردن.دار اسامة للنشر,1ط,عل م النفس الرٌاض ي:رمضان ٌاسٌن (1

كرة السلة للمستوٌات : رٌسان خرٌبط مجٌد و عبد الزهرة حمً د  (2

 219ص, 1990,التعلٌم العالً . العراق مطابع,1ط,العلٌا

النفس فً التدري ب والمنافسا ت عل م : رٌسا ن خرٌبط وناهدة رس ن سكر (3

 1988دارالكتب للطباعة والنشر, جامعة البصرة,  . ., الرٌاضـٌة الحدٌثـة

, مطبعة الانجلو المصرٌة, عل م النفس ف ي حٌاتنا الٌومٌة: سمٌر شمخان ي (4

  .1984القاهرة, 

, العدد مجلة بحوث ودراسات التربٌة الرٌاضٌة: صالح شافً ساجت وآخرون (5

14 ,.2002 

مكتب الجامعً  ,1ط,الرٌاضً  علم النفس :صدقً نور الدٌن محمد  (6

 145ص ,2004,مصر,الحدٌث

وبناء مقٌا س التردد النفسً فً المجـال تصمٌم : فراس حسن عبد الحسٌن (7

رسـالة ماجستٌر غٌر منشورة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة, جامعة   ., الرٌاضـً

 7. 1999البصرة, 

دار ,الاختبارات النفسٌة والمهارٌة:محمد حسن علاو ي ونصر الدٌن رضوان (8

 447ص ,1978,مصر,العربً .رالفك

, دار المعار ف سٌكولوجٌة التدرٌب والمنافسات: محمد حسن علاوي (9

  .1978.لطباعة والنشر, 

, دار الكتب للطباعة والنشر, علم النفس الرٌاضً: حنتوش  ذنون  معٌوف (10

 1987.الموصـل.جامعـة 

الإحصاء فً العلوم الاجتماعٌة, المفهومـات : محمد عوض عب د السلام (11

 1988الأساسٌة, المطبوعات الجدٌدة, الإسكندرٌة, مصر  .والمبـادئ

. 1976, مطبع ة الشعب, بغداد, مباد ئ علم النفس الرٌاضً: نزار الطالب (12

11. 

, دار الكتب للطباعـة علم النفس الرٌاضً: نزار الطالب وكامل طه لوٌس (13

 2000والنـشر,جامعـة  الموصل,  
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الملاحق  
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 (1)الملحق

 

 إستمارة إستبٌان التردد النفسً للخبراء

 جامعة بغداد

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات

 بسم الله الرحمن الرحٌم

 . .تحٌة طٌبة

  طالبة البكلوروٌوس فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم(ربى كفاح كاظم )تقوم الباحثة 

التردد النفسً وعلاقته بدقة التهدٌف من الثبات " م والبحث الموس, الرٌاضة للبنات 

 "فً كرة القدم لطالبات المرحلة الاولى بكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات 

  وٌتطلب ذلكالاولى والتً سٌتم بعون الله إجراءه على طالبات المرحلة 

استخدام مقٌاس التردد النفسً ونظرا لما تتمتعون به من مكانة علمٌة فً هذا                

 .المجال ترجوا الباحثة بٌان رأٌكم حول ملابمة الفقرات وصلاحٌة عٌنة البحث             

 

  مع وافر التقدٌر والاحترام

 

 

 الباحثة                                              المشرفة

 د منى طال ب البدري.اربى كفاح كاظم                                
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 (2)ملحق
 

 استماره تقٌٌم مهاره التهدي ف بكره السله من الثبات

 3محاوله  2محاوله  1محاوله  اسم الطالبة 

    ملاك رحٌم  -1

    نبؤ خالد  -2

    عابشة فاروق  -3

    ظفر ظلال  -4

    زٌنب صادق  -5

    مرٌم ابراهٌم  -6

    هدى فرحان -7

    اٌه عادل  -8

    اٌه نصٌب  -9

    طٌبة احمد - 10
 

 ٌبٌن اسماء الخبراء( 3)ملحق

  اسم الخبٌر  مهنه   اللقب العلمً   مكان العمل 

كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة للبنات

 انتصار كاظم -1 تدرٌسً استاذ

كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة للبنات

 ورده علً -2 تدرٌسً استاذ مساع

كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة للبنات

 نعٌمه زٌدان -3 تدرٌسً استاذ مساع

كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة للبنات

 اشراق غالب -4 تدرٌسً استاذ مساعد
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 (4)ملحق رقم 

 

 :ٌبٌن اسماء فرٌق العمل المساعد

 المهنــــــــــة  الاســــم 

 طالبه   دٌانة حٌدر هاشم  -1

 طالبه تقى كفاح كاظم  -2

 طالبه نور الهدى ماجد  -3

 

 


