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 (قل اعملوا فسٌرى الله عملكم ورسوله والمإمنون ): قال تعالى

 

الحمد لله الذي وفقنا لتثمٌن هذه الخطوه فً مسٌرتنا الدراسٌه هذه ثمرة الجهد  

 :والنجاح بفضله تعالى اهداه الى

 
 .(والدي)من احمل اسمه بكل فخر و كان سندي و عونً 

الى من كانت سببا فً مواصلة دراستً إلى من علمتنً الصبر والاجتهاد ومنحتنً القوة والعزٌمة وتمنت 

 :وانتظرت ان تكون معً بهذا الٌوم و كانت تقول 
اننً اخشى انه فً ٌوم وفاتً ، ساموت دون  ان احقق حلمً هو ان أرى تخرجك  و تناقشً بحثك  ، )

 (الأمور ، فاكملً دراستك  مهما كانت الظروف ان الحٌاه قصٌره ٌا ابنتً قد تحدث الكثٌر من

  .(والدتً)أرجو من الله أن ٌرحمها و ٌغفر لها و ٌسكنها فسٌح جناته 

 .(الاستاذ حسٌن علً فاضل)الى من ساعدنً و دعمنً و كان لً خٌر رفٌق 

  .(حسن) المدلل طفلً الوحٌد اخً الى

  .(جدي و جدتً)إلى كل من زرع الأمل فً قلبً ، ووقف إلى جانـبـًو 
 .رعاهم الله ووفقهم اللحضات الجمٌلة إلى رفٌقات المشوار اللاتً قاسمنً 

إلى الشفاه التً أكثرت الدعاء لنا كلما نطقت و إلى كل من كان لهم أثر على حٌاتً، 

 . وإلى كل من احبهم قلبً 
 

ساتذه الافاضل فً لاإلً الذٌن حملوا أقدس رسالة فً الحٌاة إلى الذٌن مهدوا لنا طرٌق العلم والمعرفة ، ا

   للبنات كلٌه التربٌه البدنٌه و العلوم الرٌاضه

 :و أقدم هذا بحثً 
 ..إلى كل من كان عثرة فً حٌاتً

  ..اإلى كل من أهدانً وجعا  وألم

 ..إلى كل من كان سببا فً غضبً وحزنً

 ..إلى كل من حطم لً حلما   ٌوما  وأهدانً قهر ا  مكانه

 . .، وأن الكلمات لا تعنً شٌئا"أنها فضفضة لا أكثر: "إلى من قال لً أن الكتابة مضٌعة وقت
 ..إلى من انتقص الحٌاة وشجع الاستسلام

 ..  ومنقادا اإلى كل من رغب لً أن أكون ضعٌف
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الاعزبراد فٙ كهٛخ  ٔارٕعّ ثبنشكش انٗ عًٛع  انشكش لله عض ٔعم عهٗ رٕفٛمّ لاكًبل ثحضٙ

 .انزشثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ نًب لذيٕا نُب يٍ يعهٕيبد غٛهخ يغٛشرُب انذساعّٛ 

ٔشكش٘ انخبص انٗ دكزٕسرٙ انشائعّ انزٙ عبَذرُٙ ٔعبًْذ فٙ ارًبو ثحضٙ ٔرمذًّٚ ثٓزا 

 (.د يُٗ غبنت انجذس٘. أ)انًغزٕٖ انشالٙ
 .انٗ اثٙ انغبنٙ ٔعُذ٘ ٔيصذس لٕرٙ ٔيضهٙ الأعهٗ 

انٗ ايٙ ٔسٔحٓب انزٙ نى رفبسلُٙ ٕٚيب يُز غفٕنزٙ                           

  .ٔكبَذ انحبفض الأل ٔالاكجش نٕصٕنٙ ْزا انٕٛو                    

               

 .انٗ عذ٘ ٔعذرٙ شكشا يٍ انمهت نًغبَذركى نٙ ٔشكشا نٕعٕدكى فٙ حٛبرٙ
 .نٗ صذٚمبرٙ ٔاخٕارٙ اشٓذ آَى َعى انشفبق ٔعُذ فٙ كم انظشٔف ا

 

انشكش خبص 

 ...انٗ يٍ ٔلف ثغبَجٙ ٔ عبعذَٙ فٙ اَغبص ْزا انجحش

 ...اَغٗ اَك ٔلفذ عبَجٙ ٔ عبعذرُٙنٍ 

 ...ٚعغض انهغبٌ عٍ انزعجٛش فٙ حمّ ٔ اخلالّ ٔ غٛجزّ ٔ اَغبَٛزّ

            

 (اعزبر حغٍٛ عهٙ فبظم                                                )
 

 

 

 

    

 :اسم الباحثه

 دٌانه حٌدر
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 حٌث من أهمٌه الرٌاضٌة الألعاب أهم من واحده السله الكره لعبه إن المعروف ومن

 من لها ولما أدابها لسهوله ممارسه الرٌاضٌات أهم من واحده تعد حٌث والاهتمام الممارسة

 الألعاب أهم من تعد أصبحت العبه هذه فان المنافسات جانب فً إما ترفٌهٌة جوانب

 الرٌاضً النفس ولعلم الرٌاضٌة الفرق تطور فً انعكس وبتالً ومشاهده اهتماما الرٌاضٌة

 والمدربٌن المسوإلٌن من كبٌرا اهتماما ٌؤخذ أصبح وبذالك الفرق مستوى فً مإثرا دورا

 لذالك السله بالكره الفنٌة المهارات أداء فً تؤثٌرا النفسٌة الجوانب أهم من النفسً والتردد

 كرة لاعب فً ٌتوفر إن ٌجب أن البحث مشكله وكانت الجانب هذا فً بالخوض الباحث قام

 مهاري مستوى فً ألاعب ٌكون إن المهم ومن والمهارٌة البدنٌة الصفات مختلف السله

 مختلف فً جٌده بصوره السله الكرة مهارات جمٌع بؤداء ٌقوم أن ٌستطٌع بحٌث وبدنً

 فنٌه مإهلات ٌمتلكون الاعبٌن بعض إن الباحث ملاحظه خلال ومن ، المباراة أوقات

 توصلت قد هنا من الرسمٌة المنافسات خلال الأمر ٌختلف ألانه التدرٌب إثناء جٌده وبدنٌه

 على ٌسٌطر نفسً تردد وجود الاعبٌن بعض على ٌسٌطر نفسً تردد ٌوجد لا  الباحثه

 أهداف وكانت السله بكره التهدٌف دقه و عامه بصوره المهارات أداء فً الاعبٌن بعض

 التردد بٌن العلاقة على والتعرف ، البحث عٌنة عند النفسً التردد مستوى التعرف البحث

 التردد من عالً مستوى وجود البحث فروض وكانت الثبات من التهدٌف أداء ودقه النفسً

 دقه أداء ودقه النفسً التردد بٌن ارتباط توجد علاقة لا البحث عٌنة افراد عند النفسً

 الارتباطٌه والعلاقات المسح بؤسلوب الوصفً المنهج الباحث واستخدم الثبات من التهدٌف

 بغداد جامعه للبنات الرٌاضٌه التربٌه كلٌه لاعبات على البحث مشكله طبٌعة لملابمة وذلك

 100 عددهم والبالغ ٢٠٢٢-٢٠٢١ للموسم السله بالكرة

 

 

 

 

 

 

 البحث 
 ملخـــــص 
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 :المقدمه وأهمٌة البحث1_1

نهزشثٛخ انجذَٛخ أًْٛخ كجٛشح فٙ حٛبح انفشد ٔانشعٕة ار اْزًذ انكضٛش يٍ دٔل انعبنى ثٓب لآَب اعبط ثُبء 

ٔرطٕٚش انُٕاحٙ انزشثٕٚخ ٔانجذَٛخ ٔانُفغٛخ ، ٔكم دٔل انعبنى رغعٗ انٗ انهحبق ثشكت انزمذو ٔانزطٕس 

انًزٕاصم يع يزطهجبد انعصش انحبنٙ ، ٔنكٙ ٚزحمك رنك لاثذ يٍ الاْزًبو ثبنزشثٛخ انشٚبظٛخ لآَب ربخز 

ثٛذ انُبشٙء يٍ الاعٛبل انصبعذح ثذَٛب َٔفغٛب نكٙ ٚكَٕٕا عهٗ يغزٕٖ انمذسح ٔرذفعٓى نزحًم انًغؤٔنٛخ 

فبلإَغبٌ لطعب لا ًٚكٍ اٌ ٚجهغ يٍ انُعٕط انعهًٙ أٔ .يغزمجلا يٍ أعم  انزطٕس ٔالاصدْبس انًعشفٙ 

انزمذو الاعزًبعٙ يٍ دٌٔ أٌ رزٕفش نّ انزشثٛخ انٕاعٛخ انٓبدفخ انٗ ركٍٕٚ ٔرًُٛخ ٔعّٛ ٔثُبء شخصٛزّ ٔاٌ 

 نعًهٛخ انزطٕس فٙ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ْذفب اعزًبعٛب عبيب فٙ ثُبء انًغزًع الاَغبَٙ انًزطٕس

 اٌ انذساعبد انُفغٛخ انحذٚضخ اخزد عهئ عبرمٓب الاْزًبو ثبلأداء انشٚبظٙ ٔأعجبة الاخفبلبد انزٙ 

ٔيٍ اْزًبو انًخزصٍٛ ثبنزشثٛخ انشٚبظٛخ ثعهى انُفظ انشٚبظٙ ثشكم خبص فمذ اكذد انجحٕس . رصبحجّ

ٔانذساعبد انُفغٛخ انحذٚضخ عهٗ اٌ كضٛشا يٍ الايشاض انُفغٛخ انًعشٔفخ ٔكزنك الاخفبلبد انشٚبظٛخ 

ٔعذو انحصٕل عهٗ َزبئظ سٚبظٛخ عٛذح رشعع انٗ عٕايم ٔأعجبة َفغٛخ كضٛشح نزنك فمذ اْزًذ انذٔل 

ثبنزشثٛخ انشٚبظٛخ ثصٕسح عبيخ ٔرمٕٚى انشخصٛخ ثصٕسح خبصخ ار َغذ آَب رغعٗ دٔيب انٗ ثُبء لبعذح 

ٔاععخ نهشٚبظخ ٔالاْزًبو أكضش ثبنزخصصبد انشٚبظّٛ ٔصٕلا نهًغزٕٚبد انعهٛب ٔيٍ ظًُٓب نعجّ كشِ 

انغهّ حٛش رعزجش يٍ الأنعبة انًحجّ نهُبط ٔانزٙ رغزمطت انكضٛش يُٓى ٔفٙ ثعط انذٔل رعزجش انهعجّ 

انشعجّٛ الأنئ انزٙ ًٚبسعٓب انصغبس ٔانكجبس نًئ رزًزع ثّ يٍ يٓبساد فُّٛ عبنّٛ ثذَٛب ٔكزنك انًزعّ فٙ 

 الأداء ٔرغغٛم انُمبغ ٔانًُبفغّ 

يًب ركش عبثمب  ثشصد أًْٛخ انجحش ٔيٍ خلال رغهٛػ انعٕء عهئذٔس انُبحٛخ انُفغٛخ ٔيعشفخ ٔالع انزشدد 

انُفغٙ نذٖ غبنجبد انًشحهخ انشاثعخ فٙ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ عُذ اداء يٓبسح انزٓذٚف انزٙ 

رعذ يٍ انًٓبساد انزٙ رحزبط انئ يٕاصفبد يعُّٛ عُذ الاداء ٔرشكٛض ْٔذٔء ٔاعزمشاس َفغٙ عبنٙ نزا 

 .رعزجش يٍ انًٓبساد انصعجّ َغجٛب عُذ الاداء  لاسرجبغٓب ثبنحبنّ انُفغّٛ نهًؤد٘
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:- مشكلة البحث١-2

رعذ انحبنخ انُفغّٛ أصُبء أداء ا٘ يٓبسح سٚبظٛخ يٍ الايٕس انًًٓخ ٔيٍ انٕاعت أخزْب ثبنحغجبٌ ٔانزٙ نٓب 

علالخ يجبششح ثُزٛغّ الاداء ٔيٍ خلال يلاحظخ انجبحضّ انشخصٛخ ٔأغلاعٓب عهٗ ثعط انًصبدس 

ٔانجحٕس انغبثمخ ٔعذد أٌ أغهت انطبنجبد عُذ أداء يٓبسِ انزٓذٚف يٍ انضجبد رفشم فٙ رغغٛم ٔرحمٛك 

نزا كبٌ نضايبً أٌ َغزكشف َٔشكض عهئ َبحّٛ . َزٛغّ يشظّٛ ٔلاعجبة يخزهفخ سثًب ركٌٕ َفغّٛ أ ثذَّٛ

ٔاحذِ فمػ انلا ْٔٙ ٔالع انزشدد انُفغٙ نذٖ انطبنجبد ْٔم نٓب علالخ يجبششح ثأداء انزٓذٚف يٍ انضجبد 

 .ثكشح انغهخ ٔصٕلا يُب نًحبٔنخ أٚغبد انحهٕل انلاصيخ نٓزِ انًشكهخ يغزمجلا

 

: اهداف البحث١-3

. السلة بكرة التهدٌف مهارة أداء عند الرابعه المرحله طالبات لدى النفسً التردد مستوى معرفة-1

. الرابعه المرحله طالبات لدى السلة بكرة الثبات من التهدٌف مهارة اداء مستوى على التعرف-٢

. الرابعة المرحلة الطالبات لدى التهدٌف مهارة اداء ومستوى النفسً التردد بٌن العلاقة على التعرف-٣

 

 :فرض البحث4-1

 لدى السلة بكرة  الثبات من التهدٌف مهارة  أداء مستوى و النفسً التردد بٌن ارتبط علاقه هناك توجد لا

. للبنات الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة فً الرابعة المرحلة الطالبات
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 مجالات البحث ١-٥

 .للبنات الرٌاضٌة والعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة فً الرابعه المرحله طالبات:البشري المجال ١-١-٥

 انذاخهّٛ فٙ كهّٛ انزشثّٛ انجذَّٛ ٔعهٕو انشٚبظّ نهجُبد عبيعخ الرٌاضٌة القاعة: المكانً المجال ٢-١-٥

.  ثغذاد

 ١٥/٥/٢٠٢٢ نغبّٚ ١/١٢/٢٠٢١انفزشح يٍ : انًغبل انضيب٣َٙ-١-٥

 تحدٌد المصطلحات١-٦

 هذا كان اذا وخاصة قرار اتخاذ ٌحاول عندما الفرد بها ٌتصف نفسٌة حالة هو:  النفسً التردد

 ().الملل بالنفس الثقة عدم أو كالخوف مختلفة لاسباب القرار اتخاذ فً فٌتردد مصٌري القرار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .145ص،2004،مصر،مكتب الجامعً الحدٌث،1ط،علم النفس الرٌاضً: صدقً نور الدٌن محمد .
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( والسابقه المشابهه)المرتبطة  والدراسات النظرٌة  الدراسات1_2

 النظرٌة الدراسات 2-1

 التردد النفس2-1-1ً

 انواع التهدٌف بكره السله 2-1-2

 التهدٌف بالقفز من الثبات 2-1-2-1

 (والسابقه المشابهه) المرتبطة الدراسات 2_2

 الحسٌن عبد حسن فراس دراسة 2-2-1

 م2001 لسنة ....وآخرون – ساجت شافً صالح دراسة 2-2-2

 م2015 لسنة ....الٌاسري عرموط كاظم علاء دراسة 2-2-3

 م2014...عمار راشد شٌال و صادق جابر متانً  دراسة 2-2-4

 .اكرم السٌد السٌد و دعاء محمد كامل  دراسة 2-2-5

 .السابقة والدراسات الحالٌة الدراسة بٌن والاختلاف التشابه أوجه 6-2-2
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: النفسً التردد 2-1-1

 فـً حكمـك ومـن نفسك من واثق أنت حد أي فإلى الفشل من كثٌرة حالات السبب هو النفسً التردد

 واثـق غٌر متردد، أنت هل حولها؟ ما قرار لاتخاذ فٌها برأي القطع إلى تستدعً التً المهمة الشإون

 فـرد كـل من تتطلب الحٌاة أن. لا؟ أم المناسبة الصحٌحة بالخطوة تقوم كنت إذا تسؤل انك نفسك، من

. ٌوم كل أكثر أو الشإون من شان فً مختلفة قرارات اتخاذ

. كلها المرء حٌـاة مجـرى ٌغٌـر أن ٌمكن الأخر بعضها أن حٌن فً بسٌطة، عقوبة القرارات هذه وبعض

 فً السبب كان فالتردد. ما برأي القطع عدم من كثٌرااً  أسوااً  معٌنة حالة فً برأي القطع عن العجز أن إلا

 الابتكار قوة أن تقرٌـر ٌسعنً ولا لً، ملابمة تكن لم الظروف أن قابل ورب الفشل من كثٌرة حالات

القطع ٌصاحبها لم أن ومشلولة عاجزة تصبح  

 العقل على المشوشة الحالة هذه ذهنٌااً  ٌعكس فانه تشوٌش، حالة فً ٌكـون حٌن الواعً فالفعل برأي

 الحٌاة فً الحالة هذه تستمر أن على وٌعمل المشوشة الذهنٌة الصورة هـذه مـع ٌتفاعـل الذي الباطن

 ٌرددها العبارة هذه مثل نسمع ما غالبااً  إنا أٌن ادري لا أو متذبذبة دابمـااً  النتـابج وتكـون العادٌة

. الكثٌرون

 بلا وهم الارتباك وحدة فً ألقاهم قد الخاطا فالتفكٌر والصواب الحقٌقة ٌعدون لا ٌرددونهـا إذا وهـم

 تدري لا انك نفسك وبٌن بٌنك قولك أن واعلم الارتباك، حالات أسوأ فً أنفسهم ٌتخٌلـون مـنهم، قصد

 بك المحٌطة الظروف على سٌطرتك لفقدانك الأكٌد الـسبٌل هو أنت، أٌن

 ٌجٌد انـه رغـم السباحة حوض إلى القفز فً تردد طالبااً  نشاهد أن ٌمكن مثلااً  الرٌاضً المجال وفً

. عفوٌااً  ٌـؤتً أن ٌمكن لا النوع هذا من تردد إن جٌدة مراقبة مراقب وهو الماء إلى القفز وٌجٌد السباحة

 دابمااً  والمـرء خارجٌـة مصادر من تؤتً أن أو نفسه الطالب فً التردد هذا أسباب تكون أن وٌمكن

 ثقته تزداد خلالهـا ومـن علٌهـا ٌحصل التً النجاح خبرات من ٌتكون التؤكٌد وهذا ذاته، تؤكٌد إلى ٌحتاج

 الاٌجابً النفسً المـزاج فؤساسـه الهـٌن بالعمل ولا السهل بالعمل لٌس بالنفس الثقة اكتساب ولكن. بنفسه

 الثقة، مزعزع طالبااً  نجـد فربما المطلوب، المستوى لتحقٌق جهده وبذل تفاإله أسبابه مقدمة فً ٌعد الذي

. مدربٌه أو زملابه مـن انتقاد لأبسط حظه وٌندب سبب لأبسط زملابه إمام ٌنهار الشخصٌة، ضعٌف

 نفسه هو كان إذا خاصة الـنفس فـً الثقـة زرع عناصر من مهم عنصر هو نفسه المدرب أو ألمدربً أن

 وزملابه مدربٌه محاكـاة والى النموذج تقلٌد إلى ٌمٌل الرٌاضً أو فالطالب بنفسه عالٌة ثقة ذا
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 : النفسً التردد ظهور على المساعدة العوامل

 غٌرها، دون معٌنة أوقات فً الرٌاضً تنتاب نفسٌة صفة باعتباره النفسً التردد

 عوامـل هناك

: منها ظهورها تقلل أو تساعد عدٌدة

 هنـا بالملل والمقصود. الملل عامل هو النفس علماء علٌها ٌتفق التً المهمة العوامل من أن :الملل_ 1

 سوف طوٌلة لفترة معٌن بعمل ٌقوم الذي الشخص أن هو

 هذ أن. العمل بذلك قٌامه بعد قصٌرة ولو لفترة به التفكٌر حتى أو العمـل بنفس القٌام من ٌنفر أو ٌتردد

 المعلومات لتقبل جدٌد من مستعدا بعدها المتعلم وٌكون الراحة فترة خلال ٌنمحً أو ٌخف سوف الملل

 العمـل وان. عمله فً حافز له سٌكون معٌن، هدف نحو ٌتمرن الذي الرٌاضً أن :الهدف معرفة_ 2

 له مناسب هدف وضع فً الرٌاضً ٌساعد ان المدرب على فٌجب وممل، عقٌم عمل هدف دون من

. تقدمه مدى الرٌاضً وكً ٌعرف قٌمة للتمرٌن ٌكون كً تحقٌقه ٌستطٌع

 ٌتقدم نجاحه ومدى تقدمه مدى ٌعلم الذي الشخص أن :نجاحه ومدى لقابلٌته الشخص معرفة_ 3

 علـى صـرٌحا ٌكـون أن المدرب على ٌجب ولهذا. المعرفة دون من ٌتدرب الذي الشخص من أسرع

 وفشله ونجاحه قابلٌته تفهم فً الرٌاضً مساعدة

 سـٌعزز معٌنة باستجابة لقٌامه المكافآت على الرٌاضً الحصول أن :المشجعة والكلمات المكافآت_ 4

 قبل مـن بـسٌطة كلمة فمجرد بانجازاته، الآخرون ٌعترف انه إلى بالإضافة منه، المطلوبة الاستجابة

 الرٌاضً فً قابلٌة ملموس تحسٌن إلى تإدي قد المدرب

 معٌنـة فعالٌة نحو الرٌاضً الفرد جاذبٌة أن: الفعالٌة ممارسة نحو السلبً والاتجاه الفعالٌة جاذبٌة_ 5

 ٌشكل الرٌاضـة ممارسـة نحو السلبً النفسً الاتجاه أن الفعالٌة، تلك لممارسة حافزا وحده سواها دون

 الفرد اختٌار فـً تـإثر التـً المهمة العوامل من ٌعتبر لذا النشاط، ممارسة خواص من مهمة خاصٌة

 الرٌاضة نحـو ممارسة الـسلبً الاتجاه فان الأساس هذا وعلى. تجنبها أو معها والتفاعل الفعالٌة لتلك

 فٌه الانجاز وضعف النشاط من النوع هذا تجنب إلى ٌإدي

 ٌجعل بـدنً وجهد كبٌرة نفسٌة وأعباء ظروف تحت التفكٌر أن :كبٌرة نفسٌة أعباء تحت التفكٌر_ 6

 ولا واضحة الظـاهرة وهـذه فـً التنفٌـذ، الدقة وعدم القرار، اتخاذ فً التؤخٌر إلى عرضه الرٌاضً

 التفكٌر على القابلٌة ضـعف تإشـر عدٌـدة بتجارب وقد ٌشعر فكلنا لإثباتها تجرٌبً برهان إلى تحتاج

 بـدنٌا مجهـدا ٌكـون عنـدما أو كبٌـرة نفـسٌة بؤعباء الفرد ٌحمل عندما

 الـضعفاء التلامٌـذ عنـد نلمـسها عـادة الصفة وهذه: الرٌاضٌة التربٌة بمدرس السلبٌة العلاقة_ 7

 الفرصة ٌعطٌهم ولا ٌساعدهم ولا ٌفهمهم لا المدرس بان الغالب فً ٌشعرون انهم حٌث بالرٌاضة

 بالمـدرس اٌجابٌـة علاقـة الـذٌن تـربطهم التلامٌـذ هـم وقلـة مـستواهم لتحسٌن العادلة
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 الطالـب فنـرى المجتمـع مـن انسحاب إلى أحٌانا تإدي المتكرر الفشل حالات أن :الانطوائٌة _8

 فً التلمٌذ ٌرغب لا قد الأحٌان وفً. الرٌاضٌة التربٌة درس حضور ٌرغب لا الرٌاضة فً الضعٌف

 الرٌاضٌة درس التربٌة فٌها التً الأٌام فً المدرسة إلى الذهاب

 قبـل الرٌاضـً بهـا ٌتـصف التـً الحالة تحدٌد فً مهم اثر السابقة للخبرة أن :السابقة الخبرة_ 9

 التً المبـالاة وعدم البداٌة حمى لحالتً الفرد ستعرض التجربة وقلة القلٌلة الخبرة أن حٌث المبارٌات

 طوٌلة بخبـرة ٌتمتـع الذي الرٌاضً أما. فٌها أ مختفٌة ظاهرة النفسً التردد سمة تكون ما عادة

 من درجة جٌدة فً المستوٌات مختلف وعلى المباراة لخوض مستعدا سٌكون فانه كثٌرة وبممارسات

 الاستعداد

:  أنواع ثلاثة إلى الإفراد شٌلدون قسم لقد: الجسمً النمط_10

.  اندومورف_ المكتنز النوع_1

.  مٌزومورف_ العضلً النوع_2

. اكتومورف_ النحٌل النوع_3

 كما شخـصٌته فـً ٌإثر للفرد الجسمانً النمط وان نفسٌة، وصفات جسمٌة صفات الثلاثة للأنماط أن

 النمط نوع أن نإكـد وهنـا. نمطه مع تتناسب التً الرٌاضٌة النشاطات مزاولة فً رغبة الفرد لدى ٌولد

 فً التفوق أن حٌث الأساسـً العامل لٌس ولكنه معٌنة فعالٌة فً الرٌاضً نجاح فً ٌساعد قد الجسمانً

 احدها الجـسمانً النمط ٌكون قد متداخلة كثٌرة عوامل من الرٌاضٌة ٌنتج الفعالٌات

 إذا سـتختلف أنهـا حٌث للرٌاضً النفسٌة الحالة فً الأهمٌة له المنافسة مكان أن: المنافسة مكان_11

 سـاحة فً أو الخصم ساحة فً لعب لو ما عن له تعود التً الأدوات وفً الخاص ملعبه على لعب

 حٌادٌة

 علـى الفـرد إجبار عدم الرٌاضً المدرب على ٌنبغً: الٌومٌة العادات فً المفاجئ التغٌر_12

 علـى. السلبٌة النتابج بعض إلى ذلك ٌإدي لا حتى للمنافسة استعدادا مفاجبة بصورة الٌومٌة تغٌـرعاداته

 المحـدد الموعـد فـً المباراة ٌسبق فً الذي للنوم الإفراد ذهاب مراعاة ٌنبغً المثال سبٌل

  :السله بكره التهدٌف انواع 2-1-2

 . الثبات من التهدٌف- 1

 السلمً التهدٌف- 2

 بالقف التهدٌف- 3

 . الخطافً التهدٌف- 4

.  المرتدة الكرات بمتابعة التهدٌف- 5
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 : الثبات من بالقفز التهدٌف 1-2-1-2

 بسبب وذلك بقٌة التهدٌفات بٌن وتاثٌر عالٌة فعالٌة ذا واصبح 1950 عام قبل القفز من التهدٌف انتشر

 حٌث . السلة بكرة النقاط تسجٌل فً سلاحا ناجحا ٌعتبر لانه ، المباراة اثناء اللاعبٌن بٌن استخدامه كثرة

 وتكمن . المباراة فً والانتصار النجاح ٌحقق ان للفرٌق ٌمكن طرٌقها عن التً الاساسٌة المهارة تعتبر

ٌصعب  مما ، الهواء فً وهو بالتهدٌف الكقٌام المهاجم اللاعب تجعل حٌث التهدٌف من النوع هذا اهمٌة

: الاعبٌن بقٌة عرقلة او اعاقته من المدافع اللاعب على

 وتوافر المناسب المكان فً الكرة اللاعب تسلٌم بعد ٌكون ان ٌجب التهدٌف من النوع هذا اداء وعند

 للقفز القدمٌن بمشطً الارض تدفع اي الكعبٌن رفع مع الركبتٌن بثنً ٌقوم حٌث ، للتهدٌف جٌد فرصة

 الٌد وعلى ، الرأس اعلى امام الكرة تصل ان ٌجب القفز اثناء . الارض دفع نقطة على عمودٌا للاعلى

 مع بالاصابع الكرة تدفع القفز من نقطة اعلى الى الوصول وعند ، الاخرى بالٌد سندها مع للكرة الدافعة

 وللاسفل للامام بالرسغ ثنً هناك ٌكون الذراع مد عند واٌضا . باتجاة الهدف وللامام للاعلى الذراع مد

  التهدٌف عملٌة لٌتم قفز منه الذي المكان وفً القدمٌن كلتا على اللاعب هبوط ثم ،

 الآتٌة العوامل على ( نوعه كان أٌا ) التهدٌف نجاح وٌعتمد

 . الكرة على سٌطرته مع ٌترافق اللاعب جسم ارتخاء. 1 

 . التركٌز على القدرة. 2 

 . التهدٌف لغرض الهدف من معٌنة منطقة اختٌار على القدرة. 3 

 . ( السلة نحو طرٌقها فً وهً نفسها حول الكرة دوران أي ) الكرة وضع. 4 

 . الهدف باتجاه الكرة انطلاق زاوٌة. 5 

 . الكرة طٌران زاوٌة تقدٌر. 6 

 . التهدٌف بعد الكرة الرامٌة الذراع متابعة. 7
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: المرتبطة الدراسات2-2

 الحسٌن عبد حسن فراس دراسة 1-2-2 

 2021( تصمٌم وبناء مقٌاس للتردد النفسً فً المجال الرٌاضً)

 

: البحث أهداف

. الرٌاضً المجال فً النفسً للتردد مقٌاس وبناء تصمٌم.1 

. المختلفة والفرقٌة الفردٌة ذوي الرٌاضٌٌن من عٌنة على المقٌاس لهذا التجرٌبً التطبٌق.2

 

( لاعبا100 )قوامها عٌنة على البحث وأجرى الدراسة لطبٌعة للابمته المسحً المنهج الباحث استخدم

. الرٌاضٌة التربٌة كلٌات ٌمثلون

 

... الباحث استنتج

 قٌاسها المراد الصفة تقٌس النفسً التردد سمة أن

 

 م2001 واخرون ساجت شافً صالح دراسة 2-2-2

 ..... (قٌاس وتقٌٌم التردد النفسً لدى لاعبً الساحة والمٌدان)

: البحث أهداف

. والعربٌة العراقٌة المشاركة الفرق لكافة النفسً التردد مستوى وتقٌم قٌاس.1

. البطولة فً المشاركٌن اللاعبٌن لكافة النفسً التردد مستوى وتقٌم قٌاس.2

. والقفز والرمً الاركاض للاعبً النفسً التردد مستوى وتقٌم قٌاس.3
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  الٌاسري عرموط كاظم علاء دراسة 3-2-2

 بكرة المنطقه الخلفٌة من الساحق الضرب مهارة أداء بدقة وعلاقته النفسً التردد)

(  الطائرة

 

.. البحث اهداف

 .القادسٌة جامعة منتخب فً الطابره كرة للاعبً النفسً التردد وتقٌٌم قٌاس-1

. الجامعه من منتخب الطاىرة بكرة الخلفٌة المنطقة للاعبً لبعض النفسً التردد وتقٌٌم قٌاس-2

  ..الباحث استنتج

 المنطقة من الساحق الضرب مهارة أداء فً البحث عٌنة لدى نفسً تردد وجود الدراسة اظهرت- 1

. الخلفٌة

 الساحق الضرب مهارة أداء ودقة النفسً التردد بٌن عكسٌة ارتباط علاقة وجود الدراسة أظهرت- 2

. الخلفٌة المنطقة من

 . النفسً التردد زٌادة الى ادت قد بالنفس الثقة وعدم خبرة قلة- 3

... 2014 . متانً جابر صادق و شٌال راشد عامر دراسة 4-2-2 

( الرٌاضٌة التربٌة كلٌة طلاب لدى الخطف رفع بؤداء وعلاقته النفسً التردد)

 

.. البحث اهداف

 التربٌة كلٌة طلاب لدى المتغٌرٌن بٌن والعلاقة النفسً التردد مستوى على التعرف الى البحث هدف

 2014_2013 الدراسً للعام واسط جامعة _ الرٌاضٌة

... الباحث استنتج

 رفعة أداء فً واسط جامعة الرٌاضٌة التربٌة كلٌة الاولى المرحلة طلاب لدى نفسً تردد هناك- 1

. مرتفع بشكل الخطف

 التربٌة كلٌة الاولى المرحلة طلاب لدى الخطف رفعة وأداء النفسً التردد بٌن عكسٌة علاقة هناك-2

. واسط جامعة _الرٌاضٌة
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. كامل محمد دعاء و السٌد السٌد اكرم دراسة 5-2-2

 المتغٌرات وبعض النفسً والتردد بالنفس الثقه على مقترح برنامج أثر ) 

(.  الظهر على الزحف للسباحه المهاري ألاداء

 

... الباحث استنتاج

 تؤثٌرا المحاضرة فً التقلٌدٌة وبالطرٌقه الباحثٌن من المقترح التعلٌمً النفسً البرنامج من لكل- 1

. للطالبات الظهر على الزحف السباحه تعلم على أٌجابٌا

 تنمٌة فً التقلٌدٌة الطرٌقة عن واٌجابٌة تؤثٌرا أكثر الباحثٌن من المقترح التعلٌمً_ النفسً البرنامج-2

  .للطالبات النفسً التردد مستوى وخفض بالنفس الثقه

 تعلم فً التقلٌدٌة الطرٌقة عن واٌجابٌة تؤثٌرا أكثر الباحثٌن من المقترح التعلٌمً_ النفسً البرنامج-3

. للطالبات الظهر على السباخة مهارات

. البحث فً المختارة المتغٌرات جمٌع فً الضابطة المجموعة على التجرٌبٌة المجموعة تفوقه- 4
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.والسابقة الحالٌة الدراسة بٌن والاختلاف التشابة أوجه 2-2-6  

دراسة -1
فراس حسن 
 عبد الحسٌن

 مقٌاس التردد النفسً فً المجال الرٌاضً المتغٌر التابع

 تصمٌم وبناء مقٌاس النتغٌر المستقل

 لاعب من كلٌة التربٌة الرٌاضٌة (100) العٌنة

 استخدم الباحث المنهج المسحً المنهج

دراسة  2
صالح شافً 

ساجت 
 واخرون
  م2001

 التردد النفسً لدى لاعبٌن ساحه والمٌدان متغٌر التابع

 قٌاس وتقٌٌم  متغٌر المستقل

 طالب من كلٌة التربٌة الرٌاضٌة (60) العٌنة

 منهج المسحً المنهج

دراسة  3
علاء كاظم 

عرموط 
 الٌاسري

 دقة أداء الضرب الساحق متغٌر التابع

 التردد النفسً  متغٌر المستقل

  لاعبٌن من منتخب جامعة القادسٌة10 العٌنة

 المنهج المسحً المنهج

دراسة 4
عامر راشد 

شٌال و 
صادق جابر 

 . متانً
2014 

 دقة أداء رفعة الخطف متغٌر تابع

 التردد النفسً متغٌر المستقل

  طالب من المرحلة الاولى التربٌة الرٌاضٌة جامعة واسط80 العٌنة

 المنهج المسحً المنهج

دراسة  5
اكرم السً و 
دعاء محمد 

 كامل

 التردد النفسً وبعض المتغٌرات المهارٌة للاعبً السباحة متغٌر تابع

 أثر برنامج رٌاضً مقترح متغٌر المستقل

  طالبة من المرحلة الاولى130 العٌنة

 المنهج التجرٌبً المنهج

 دراسة-6
 دٌانة حٌدر 

 أداء مهارة التنصوٌب من الثبات بكرة السلة نتغٌر التابع

 التردد النفسً متغٌر المستقل

  طالبة من المرحلة الرابعه15 العٌن

 المنهج المسحً المنهج
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 الثالث الباب

 .المٌدانٌة واجراءاته البحث منهج-3

 .البحث منهج 3-1

 .وعٌنته البحث مجتمع 3-2

 .البحث فً المستخدمة والادوات الوسابل 3-3

 .المٌدانٌة البحث أجراءات 3-4

 .البحث متغٌرات تحدٌد 3-4-1

 .البحث أختبارات تحدٌد 3-4-2

 .النفسً التردد مقٌاس 3-4-3

 .الاستطلاعٌة  التجربة3-5

 .الربٌسٌة التجربة  3-6

 .المقٌاس توزٌع 3-6-1

 .الاحصابٌة الوسابل  3-7
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  منهج البحث 3-1

 ٌلابم لطبعٌة لكونه الارتباطٌة والعلاقات المنحن الوصفً بالأسلوب المنهج الباحثة استخدمت

 لمحاولة المجتمع افراد بٌنات جمع الى سعى الوصفً المنهج وان حلها المراد البحث مشكلة

 .للمجتمع الراهنة الحالة تحدد

 . مجتمع وعٌنة البحث3-2

والبالغ  (أ)عن طرٌق اختٌار شعبة  (القرعة)تم اختٌار مجتمع البحث بالصورة العشوابٌه البسٌطه 

عن طرٌق ( القرعه)طالبة و من ثم تم اختٌار عٌنه البحث بصوره عشوابٌه بسٌطه  (1٠٠)عددهم 

 طالبه بعد استبعاد من لم تلتزم بالحظور او إجابات المقٌاس غٌر ١٥و البالغ عددهن - ا-اختٌار شعبه 

 . من العدد الكلً % 15مكتمله بلغت نسبه العٌنه 

 . الوسائل والاجهزة و الأدوات المستخدمة 3-3

 المصادرالعربٌة والاجنبٌة. 

  (الانترنٌت)شبكة الامعلومات الدولٌة. 

 أستمارة  تسجٌل البٌانات. 

 البحوث ورسابل الماجستٌر. 

 ملعب. 

 كره سله. 

 الحاسبه. 

 صافره. 
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 ۔ :اجراءات البحث المٌدانٌة 3-4

  : تحدٌد اختبارات البحث3-4-1

دقة التصوٌب  ٌمثل اختبار فً المشرفة مع الاتفاق و المصادر على الاطلاع بعد البحث اختبار اختٌار تم

 . بكرة السلة لعٌنة البحث من لطالبات مرحلة الرابعه كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات 

 . (رمٌة10)اختبار دقة التصوٌب من الثبات - 1

 .قٌاس دقة التصوٌب من الرمة الحرة : الغرض من الاختبار

 . كرة سلة – هدف كرة سلة –ملعب كرة سلة : الادوات المستخدمة

تصوٌبات  (5)ٌقوم للاعب بالتصوٌب الكرة على السلة ثلاث مجموعات كل مجموعه :عدد المحاولات

متتالٌة من منتصف مجال الرمٌة الحرة وعلى الجانبٌن وٌعطً كل للاعبا وقتا مناسبا بٌن كل مجموعه 

 .وأخرى

تحتسب درجتان لكل كرة تدخل السلة ودرجة واحدة لكل كرة تلمس الحلق  : أحتساب النقاط

ولا تدخل أما الدرجات المختبر فتساوي مجموع النقاط التً حصل علٌها فً الحاولات 

 .30الخمسة عشر علما الحد الاقصى للدرجات 
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 :المهاري الاداء تقٌٌم

 ذلك بعد تم وقد الاداء لتقٌٌم درجات ٣ بوضع الماده مدرسات وهن * محكمات ٣ قبل من الاداء تقٌٌم تم

 .الوسطى الدرجه واخذ درجه وادنى اعلى حذف

 

1./مقٌاس التردد النفسً 3-4-2  

 وبعد ذلك عرض (1)(فراس حسن عبد الحسٌن)تم اخذ اختبار مقٌاس التردد النفسً الذي اعده الباحث 

لبٌان مدى ملابمته مع عٌنة البحث من طالبات المرحلة الرابعه كلٌة التربٌة * على مجموعه من الخبراء 

 .البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات وتم تطبٌق المقٌاس على عٌنه البحث

 أحدى من الاستمارة هذه وتتكون 2022- ٢- ٥ بتارٌخ(البحث عٌنة )طالبات على الاستبٌان توزٌع تم

 بالتؤشٌر عنها الاجابة ٌتم النفسً التردد مستوٌات من معٌن مستوى عن فقرة كل تعبر فقرة وخمسٌن

 لا ، علً تنطبق لا ، أحٌانا علٌا تنطبق  ، تماما علٌا تنطبق ، علً تنطبق )للطالبة المناسبة الفقرة حول

  .الطالبات قبل من علٌها الاجابة وتم ( تماما علً تنطبق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1978 والنشر، لطباعة المعارف دار ،والمنافسات التدرٌب سٌكولوجٌة: فراس حسن عبد الحسٌن(1)

 (  2)ملحق رقم *   
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  :-الاستطلاعٌة  التجربة3-5

 المساعد الكادر وتدرٌب الربٌسٌة التجربة لاجراء المستغرق والزمن المطلوبة الادوات معرفة لغرض

 مرحلة طالبات من وهم البحث عٌنة على الاستطلاعٌة التجربة أجراء تم الاختبار صلاحٌة من والتؤكد

 وعددهم البحث عٌنة من المستبعدات طالبات من وهن للبنات الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة الرابعه

 :-هو الاستطلاعٌة التجربة من الهدف وكان ، ٢٠٢٢-2-5 الثلاثاء ٌوم التجربة أجراء وتم، ثلاثة

 الاستبانه مع العٌنة تفاعل مدى معرفة •

  .وعرضها الاختبارات توضٌح كٌفٌة معرفة •

  .تجاوزها على للعمل وذلك الربٌسة التجربة تنفٌذ عند الباحثة تواجه التً والمشاكل الصعوبات معرفة •

 المستخدمة الادوات صلاحٌة من التؤكد •

 التسجٌل وطرابق الملعب فً اللاعبٌن وتنظٌم العمل انسٌابٌة كٌفٌة •

 المساعد الفرٌق افراد وكفاءة حجم من التؤكد •

 الاختبارات تنفٌذ ٌحتاجه الذي المستغرق الوقت معرفة •

   اعاده التجربه الاستطلاعٌه 3-5-1

 استماره وزعت حٌث المرحله نفس من طالبه 100 من مكونه عٌنه علا الاستطلاعٌه التجربه اجرٌت

ٌوم  فً الاول التوزٌع تارٌخ من اٌام ١٠ بعد توزٌعها اعٌد ثم 5/2/2022ٌوم  فً المقٌاس

 عٌنه عن تختلف عٌنه علا سٌطبق كونه للمقٌاس العلمٌه المعاملات إٌجاد لغرض  وذلك15/2/2022

 والموضوعٌه  والثبات الصدق معامل إٌجاد ٌجب لذا زمنٌه فتره وبعد المقٌاس

 العلمٌه المعاملات إٌجاد 3-5-2

 ۹٠.١ هو الثبات معامل بؤن وجد المقٌاس اعاده نتابج تحلٌل وبعد والثبات الصدق معامل إٌجاد لغرض

  .للعٌنه المقٌاس صلاحٌه حول الخبراء رأي أخذ تم فقد والموضوعٌه ۹٣.٣ فكان الصدق معامل اما

 :الرئٌسٌة التجربة 3-6

 فً 2022- ٢- 17الاربعاء المصادف  ٌوم فً البحث عٌنة على الربٌسٌة التجربٌة باجراء الباجثة قامة

 بدأة حٌث صباحا العاشرة الساعة تمام فً للبنات الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة لكلٌة المغلقة القاعة

 بكرة الثبات من التصوٌب مهارة اجراء اختبار تم ثم بعدها النفسً التردد مقٌاس استمارة بتوزٌع التجربة

 * السلة و من قبل فرٌق العمل المساعد 
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 .الاحصائٌة الوسائل 3-6

 .الحسابً الوسط

 .المعٌاري الانحراف

 (.بٌرسون )البسٌط الارتباط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4)فرٌق العمل المساعد انظر للملحق * 
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 الرابعالباب 

 

 النتائج ومناقشه وتحلٌل عرض- 4

 

 الثبات من التهدٌف مهاره أداء بدقه النفسً التردد علاقه نتائج وتحلٌل عرض ١-٤

 

 الثبات من التهدٌف مهاره أداء بدقه النفسً التردد علاقه نتائج مناقشه ٢-٤
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 .النتائج ومناقشه وتحلٌل  عرض-٤

.الثبات من التهدٌف مهاره أداء بدقه النفسً التردد علاقه نتائج وتحلٌل عرض 4-1  

 قامت الرابعه المرحلة من طالبة ١٥ عددهن والبالغ الً عٌنه على القٌاس بتطبٌق الباحثة قام ان بعد

 و ١٣٢ الاستبٌان لهذا  الدرجات متوسط بلغ حٌث تمتلكه الذي الفسً للتردد طالبة كل درجه باحساب

 و النفسً التردد لسمه العٌنه افراد بٌن تفاوت الى ٌشٌر فهذا ٢٥٥-٥١ بٌن ما تتراوح الدرجات كانت لما

( 1 )جدول فً نراه هذا  

( 1)جدول   

 ٌبٌن التردد النفسً لدى العٌنه

  المستوٌات الدرجات العدد النسبه

  51-91  ممتاز بدون تردد 

  92-130  جٌد تردد ضعٌف 

  133-173  متوسط تردد قوي 

  174-214  مقبول تردد عالً 

  215-255 تردد عالً  
 جدا

 ضعٌف

 

(2)جدول رقم   

الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة معامل الارتباط (2)ٌبٌن الجدول رقم 

.المحتسبة  

الوسط  المتغٌرات
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الارتباط

 دلالة الفروض

  1.9 8 دقة التصوٌب
 

 - 0.97 

 
 

 معنوي
 
 

 

 0.27 -  172.6 التردد النفسً
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  0.05 ومستوى دلالة 8 عند درجة حرٌة 0.62قٌمة معامل الارتباط الجدولٌة هً *

 النفسً التردد بٌن معامل الارتباط وقٌمة المعٌاري والانحراف الحسابً الوسط ( 1 ) رقم الجدول ٌبٌن

  حٌث البحث لعٌنة الثبات من التهدٌف مهارة أداء ودفة

 الحرة الرمٌة المنطقة من الثبات من التصوٌب مهارة أداء لدقة الحسابً الوسط : ٌلً ما النتابج أظهرت

 قٌمة فبلغت النفسً التردد الاختبار بالنسبة اما ( ١،۹ ) قٌمته معٌاري وبانحراف ( ۸ ) قٌمته بلغت

 فلقد المحتسبة الارتباط معامل قٌمة إما ( ١ ٫ ٢۷ ) معٌاري وبانحراف ( 6 ٫ ١72 ) الحسابً الوسط

( ٠ ٫ ٥ ) دلالة مستوى عند ( 63 ٫ 0 ) قٌمتها البالغ ولٌة الجد قٌمة من اكبر وهً ( ۹۷ ٫ ٠ ) كانت

 مهارة أداء النفس ودقة التردد بٌن معنوٌه ارتباط علاقة وجود إلى ٌشٌر وهذا ( ۸ ) حرٌة ودرجة

. الثبات من التصوٌب

 

 الثبات من التهدٌف مهاره أداء بدقه النفسً التردد علاقه نتائج مناقشه ٢-٤

 دقة وكذلك النفسً للتردد المعٌاري والانحراف الحسابً الوسط ٌبٌن الذي( 2 )رقم الجدول ملاحظة عند

 من التصوٌب مهارة أداء ودقة النفسً بٌن التردد ارتباط معامل وكذلك الثبات من التصوٌب مهارة أداء

 وهذه الثبات من التصوٌب مهارة أداء ودقة النفسً التردد بٌن معنوٌة ارتباط علاقة وجود نلاحظ الثبات

 من مهارة التصوٌب أداء دقة قلت كلما البحث عٌنة عند النفسً التردد زاد كلما أي عكسٌة علاقة العلاقة

 الثبات

 النجاح عوامل ابرز من إن ) العٌنه لدى النفسً العامل ضعف إلى العلاقة هذه وجود الباحث وٌعزو

 ٌجب الذٌن ألاعبٌن لصالح وٌجنده المدربون ٌستثمره إن ٌجب الذي النفسً العامل هو الرٌاضً للاداء

 فرد كل ٌقوم وان نفسٌة تكون إن ٌجب النجاح عوامل ابرز أن كما متفابلٌن واثقٌن هادبٌن ٌظهرون إن

قاسما  هو بالمسإولٌة والإحساس والتعاون والثقة الاٌجابٌه النتٌجه إن اجل من كاملا بواجبة الجهاز

(  1 (.)للجمٌع مشتركا

 

 

 

 

 

 

. 115ص،2008،الاردن.للنشر اسامة دار،1ط،الرٌاضً النفس علم:ٌاسٌن رمضان .1
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 تعوزهم الذٌن ألاعبٌن أن ) المهارات لاداء ألاعبٌن نفوس فً الثقة ٌزرعوا أن المدربٌن على وٌجب 

 فً الاضطراب إلى ٌإدي مما والخوف الفشل فرٌسة ٌقعون و النفسً التردد بالتالً و النفس فً الثقة

( 8 ()الاداء

 الجمٌع إشراك المدرب فعلى الاداء عند التردد ظهور عدم فً كبٌرا دورا المتراكمة للخبرات أن كما

 للرٌاضً ٌتٌح وهذا الفشل خبرات وتجنب النجاح خبرات توفر نضمن وبهذه ) التدرٌبات من عدد بؤكثر

 عدم ٌقرر ذلك ضوء وفً النتٌجة نحو وبالتالً الهدف نحو الرٌاضً توجه إلى ٌإدي مما قدراته تقٌٌم

(. 2)السابقة استعانة بالخبرات التردد

 فً السابقة خبره علٌها تإثر النفسً التردد ان ( لوٌس طه وكامل الطالب نزار ) من كلا أكدة ما وهذا

 لحالتً الفرد ستعرض التجربة وقلة القلٌلة الخبرة ان حٌث ، الرٌاضً بها ٌتصف التً الحالة تحدٌد

 الرٌاضً أما ، فٌها مخفٌة او ظاهرة النفسً التردد سمة تكون ما عادة التً المبالاة وعدم البداٌة حمى

(. 3)جٌده بدرجه و للاداء مستعدا سٌكون فؤنه كثٌرة وممارسات بخبرة طوٌلة ٌتمتع الذي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 447ص،1978،مصر،العربً  الفكر دار،والمهارٌة النفسٌة الاختبارات:رضوان الدٌن ونصر علاوي حسن محمد 8

. 219ص،1990،العالً التعلٌم مطابع العراق،1ط،العلٌا للمستوٌات السلة كرة : حمٌد الزهرة عبد و مجٌد خرٌبط رٌسان2

. 11. 1976 بغداد، الشعب، مطبعة الرٌاضً، النفس علم مبادئ: الطالب  نزار3
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الخامس الباب  

 

  الاستنتاجات و التوصٌات 5-1

 

  الاستنتاجات 5-1-1

 

  التوصٌات 5-2-1
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لنا ظهر البحث نتابج خلال من: الاستنتاجات5-1-1  

.الثبات من التهدٌف مهارة أداء فً البحث عٌنة لدى نفسً تردد وجود- 1  

.الثبات من التهدٌف أداء ودقة النفسً التردد بٌن عكسٌة ارتباط علاقة وجود الدراسة أظهرت- 2   

.النفسً التردد زٌادة إلى أدت بالنفس الثقة وعدم الخبرة قلة- 3   

 

 

:  التوصٌات5-2-1  

 التؤكٌد- 2 النفسً ظهورالتردد إلى تإدي التً العوامل كل معالجة على العمل المدربٌن على ٌجب-1

العام الإعداد جوانب من مهما جانبا باعتباره النفسً الإعداد على  

التاكٌدعلى الجوانب النفسٌه فً رفع الروح المعنوٌه و الحماس و المثابره و التحدي لدى الطالبات - 3  

اجراء بحوث و دراسات مشابه و على عٌنات اخرى -4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



33 
 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر
 

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

 

 

 115ص،2008،الاردن.للنشر اسامة دار،1ط،الرٌاضً النفس علم:ٌاسٌن رمضان

 الفكر دار،والمهارٌة النفسٌة الاختبارات:رضوان الدٌن ونصر علاوي حسن محمد 

447ص،1978،مصر،العربً  

 التعلٌم مطابع العراق،1ط،العلٌا للمستوٌات السلة كرة : حمٌد الزهرة عبد و مجٌد خرٌبط رٌسان 

 219ص،1990،العالً

 دارالكتب الحدٌثـة، الرٌاضـٌة والمنافسات التدرٌب فً النفس علم: سكر رسن وناهدة خرٌبط رٌسان

 1988 البصرة، جامعة والنشر، للطباعة

1984 القاهرة، المصرٌة، الانجلو مطبعة الٌومٌة، حٌاتنا فً النفس علم: شمخانً سمٌر   

2002 ،14 العدد الرٌاضٌة، التربٌة ودراسات بحوث مجلة: وآخرون ساجت شافً صالح   

 145 ص،2004،مصر،الحدٌث الجامعً مكتب،1ط،الرٌاضً النفس علم :محمد الدٌن نور صدقً

 ماجستٌر رسـالة الرٌاضـً، المجـال فً النفسً التردد مقٌاس وبناء تصمٌم: الحسٌن عبد حسن فراس

1999 البصرة، جامعة الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة منشورة غٌر   

 الفكر دار،والمهارٌة النفسٌة الاختبارات:رضوان الدٌن ونصر علاوي حسن محمد

 447ص،1978،مصر،العربً

 1987.الموصـل جامعـة والنشر، للطباعة الكتب دار الرٌاضً، النفس علم: حنتوش ذنون معٌوف

1978 والنشر، لطباعة المعارف دار والمنافسات، التدرٌب سٌكولوجٌة: علاوي حسن محمد   

 الأساسٌة، المطبوعات والمبـادئ المفهومـات الاجتماعٌة، العلوم فً الإحصاء: السلام عبد عوض محمد

 1988 مصر الإسكندرٌة، الجدٌدة،

 طه وكامل الطالب نزار. 11. 1976 بغداد، الشعب، مطبعة الرٌاضً، النفس علم مبادئ: الطالب نزار

 1993.بغـداد، والنشر، للطباعة الحكمة دار الرٌاضً، النفس علم: لوٌس

 الموصل، والنـشر،جامعـة للطباعـة الكتب دار الرٌاضً، النفس علم: لوٌس طه وكامل الطالب نزار

2000 
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(1)الملحق   

 

للخبراء النفسً التردد إستبٌان إستمارة  

بغداد جامعة  

للبنات الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة  

الرحٌم الرحمن الله بسم  

..طٌبة تحٌة   

 وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة فً البكلوروٌوس طالبة ( هاشم حٌدر دٌانه ) الباحثة تقوم

 لطالبات السله بكره التهدٌف بدقه النفسً التردد علاقه " الموسوم البحث ، للبنات الرٌاضة

 ذلك وٌتطلب الرابعه المرحلة طالبات على إجراءه الله بعون سٌتم والتً" الرابعه المرحلة

 ترجوا المجال هذا فً علمٌة مكانة من به تتمتعون لما ونظرا النفسً التردد مقٌاس استخدام

.البحث عٌنة وصلاحٌة الفقرات ملابمة حول رأٌكم بٌان الباحثة   

 

والاحترام التقدٌر وافر مع  

 

 

المشرفة                                              الباحثة  

البدري طالب منى د.ا  دٌانه حٌدر هاشم                                     
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(2)ملحق  

 

الثبات من السله بكره مهاره التهدٌف تقٌٌم استماره  

 

(3)محاوله  (2)محاوله  (1)محاوله   اسم الطالبه 

هدٌر جبار حسن-1                 

ربى كفاح-2                 

نور قصً-3                 

نور نوري-4                 

نور ماجد-5                 

نور حمزه-6                 

نبا قٌس-7                 

 نبا سعدي-8               

نادٌن خالد-9                 

تمارا كرٌم- 10                 

روى دحام-11                 

رواء حٌاوي-12                 

هاجر حسٌن-13                 

امنه خلٌل- 14                 

ضحى خلٌل-15                 
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(3)ملحق  

 ٌبٌن اسماء الخبراء

 اسم الخبٌر مهنه  اللقب العلمً  مكان العمل 

 البدنٌة التربٌة كلٌة
 الرٌاضة وعلوم
 للبنات

انتصار كاظم     -1 تدرٌسً استاذ            

 البدنٌة التربٌة كلٌة
 الرٌاضة وعلوم
 للبنات

ورده علً-2 تدرٌسً استاذ مساعد  

 البدنٌة التربٌة كلٌة
 الرٌاضة وعلوم
 للبنات

نعٌمه زٌدان-3 تدرٌسً استاذ مساعد  

 البدنٌة التربٌة كلٌة
 الرٌاضة وعلوم
 للبنات

اشراق غالب -4 تدرٌسً استاذ مساعد           
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(4)ملحق  

 

 ٌبٌن اسماء فرٌق العمل المساعد جدول

 

 المهنه الاسم

 استاذ جامعً فاضل علً حسٌن-1

 طالبه كفاح ربى-2

 طالبه حسن جبار هدٌر-3

 


