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 .ومنِّه مرَّت قاطرة البحث بكثير من العوائق، ومع ذلك حاولت أن أتخطَّاها بثبات بفضل من الله

 (يوسف)الى شريك حياتي زوجي .. أخوتي  و  وأميَّ إلى أبوي
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 لتقديراشكر و 
 

ياه بانجاز بحثي هذا وتقديمه بهذه ا  الشكر له على توفيقه بحمد الله و نس تهل كلامي 

ليه بالحمد والشكر  الصورة التي أ رجو أ نْ تكون حس نة وذات فائدة مرجوة، أ توجه ا 

على نعمه وتوفيقه ونصره فله الشكر عدد خلقه ورضاء نفسه وزنة عرشه ومداد كلماته، 

لا من عنده وبه  . وله الفضل أ ولًا وأ خيراً وما التوفيق ا 

يام الصعب كل الشكر أ  من وقف معنا في مراحل الدراسة و  لى كلا  والشكر والتقدير 

 والعرفان لكم

 (هدى شهاب. د  ) ة المشرفةس تاذدم بالشكر وال متنان والتقدير لل  ونتق
شرافه على هذا   ةالقيم اوتوجيهاه ساعدهاموضوع البحث ولم ها لاختيار   طيلة فترة ا 

 .ت الاحترام والتقديرمني أ جلُ أ يا االبحث فله
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  :التعريـــــف بالبحث  -1
  مقدمــــة البحث وأهميتــــه 1 – 1
 

بدأ الاهتمام بعلم النفس الرياضي بوصفه علما مهما لتحقيق التفوق الرياضي وانه يأتي في المقدمه للمساعده 
خصيه دور مهم في الأداء الرياضي فهي على نجاح المدرب والمدرس وتطوير الاداء الرياضي وان للسمات الش

تؤثر في مستوى اداء الشخص وتعد من النواحي النفسيه التي تؤدي دور مهم لتحقيق النجاح وقد استخلصت 
عموم الدراسات نتيجة داله حول تفاوت واختلاف قدرات الافراد على تعامل مع احداث الحياه واختلاف سماتهم 

 .    ه لتفاعل عوامل التنشئة البيئيه والاجتماعية ثم المجتمع وخصائصهم الشخصية والتي هي محصل
الاجتماعية تعمل على الارتقاء بالإنسـان مـن حالته البيولوجيـة إلـى حالـة اجتماعيـة تـؤدى إلى  والتنشئة 

بعد أن , اندماج الإنسـان مـع المجتمـع وانسلاخه مـن فرديتـه وتكيفـه للظـروف الاجتماعية والمواقف المختلفة
بها مواجهة تلك الظروف والمواقف والتفاعل معها  عيتمكن تدريجياً من تعلم الاستجابات اللازمة التي يستطي

بصورة إيجابية مستمرة ودائمة لا تنتهي إلا بانتهاء حياة الفرد نفسه ومايكتسبه خـلال تفاعلـه ذلـك مـع أنماط 
 .ةالمرغوب الاجتماعية سلوكية والقيام بالواجبـات

 وتنشـــئته, الطفـــل تربيـــة فـــي المتبعـــة التربويـــة الأســـاليب تلـــك الاجتماعيـــة, التنشـــئة فـــي الوالديـــة بالأنمـــاط قصـــدوي
 مـا تعكـس إلـى أن انمـاط التنشـئة الاجتماعيـة, كمـا يشـار  (1)" أبنـائهم تربية في الوالدان يعتمدها التي والإجراءات

 التنشــئة أنمـاط تختلــفو  المختلفــة كمـا حيـاتهم مواقــف فـي طفـالالأ معاملــة أسـاليب مــن بـه ويتمســكان الوالـدان يـراه
 الطبقـات بـاختلاف الواحـد, المجتمع داخل تختلف كما عصر, إلى عصر ومن آخر, إلى مجتمع من الاجتماعية
 .الاجتماعية
 نلديه التركيز تعيق قد التي النفسية الضغوطات من العديد الرياضية التربية مجال في الباتالط واجهتو 

 والشخصية النفسية القدرات امتلاك نعليه يجب وكان التعليم, مخرجات لتحقيق محددة أهداف ضعو  يف
 تصاحبهم قد التي الأعراض مع اوتوافق ااتزان أكثر يكونوا حتى والبدنية العقلية نقدراته مع والمتزامنة الخاصة

 لجميع اتمدرك يكونوا بأن الرياضية الألعاب مدرسات لكل لابد لذا الحركية, للمهارات والتدريبات التطبيقات أثناء
 ما وفق النجاح لضمان الحركية المواقف لجميع الملائم المناخ وخلق التدريسية العملية في تؤثر قد التي العوامل
 .له خطط

                                                 
(1)

  Watfeh, A (1001). The Status and Trends of Socialization: A Field Study on the Syrian Governorate of Quneitra, 

Emirates Center for Strategic Studies and Research, Abu Dhabi . p.47 



 العملية في الدروس الرياضية التربية كليات الباتط تصاحب قد التي النفسية والأعراض الظواهر ومن
 فيه سمة الخجل لأن وليس المميز, والمستوى النجاح تحقيق في معيق عامل تكون قد والتي خجل,ال ظاهرة هي
 المبادرة من تمنعه قد والذي منها والتطبيقية العملية خاصة التعليمية المواد طبيعة عن اناتج يكون قد ولكن

 المهارات من كثير في الأداء تقانإ على سلبية مظاهر الظاهرة لهذه يكون أن الممكن ومن التدريبات في والجرأة
 الرياضية الألعاب تتطلبها التي الحركية

 الفرد إرشاد هدفها تربوية الغرض عملية فهي المجتمع راضأغ لتحقيق كوسيلة الرياضية الممارسةد وتع
 هدفه ىيرج ميدان الرياضية الممارسة لنا أن تؤكد "السليم الجسم في السليم العقل" وفكرة السليم الطريق إلى

 تعطي أن يمكن النفسية الأسس معرفة فإن والاجتماعية, والعقلية والانفعالية البدنية الناحية من السوي المواطن
على  الفرد تساعد كما للفرد, النفسية للعمليات الدقيق التحليل في ويساهم البدني النواحي للنشاط لأهم تحليل

 الناس, بين الأخوة والصداقة تزداد أن ويمكن الاجتماعي لتآلفا مظاهر أحد إلا اللعب في الجماعة مع التكليف
 الحب واقتسام التعاون تشمل التي احتياجات الفرد لتغطية الكثير تقدم أن أنشطتها خلال من قادرة أنها كما

 يشيع الذي المجتمع إطار داخل بالطمأنينة الإنسان الغير وشعور في والرغبة الآخرين باراء والاهتمام والألفة
 شيء كل وقبل أولا الرياضية الممارسة به تقوم وما والترويح اللعب طريق الاحتياجات عن تحقيق ويمكن فيه,
 والاقتصادية والاجتماعية الفرد النفسية حالة

(1)
. 

أن النشاط الرياضي يعتبر من أهم الأنشطة التي يمارسها الإنسان في حياته, وتتمثل وظيفته الأساسية في   
فإذا كنا . اقة  الإنسان وتجديد نشاطه والمحافظة علي كيانه وبناء شخصيته توجيه سلوكه وتعديله استنفاذ ط

غاية معينة فيجب أن يكون ذلك علي أساس أن لدينا طاقة لا يصح أن تبقي معطة أو شبه  اتنانبغي من حي
 معطة, بل يجب أن تتخذ مسالك معينة تحقق السعادة للفرد والمجتمع

‎ لدى عينة  وعلاقتها بالخجل انماط التنشئة الاجتماعية موضوع تناول ضرورة الباحثة ترى تقدم ما على وبناء
لإحدى  دراسة في لبحثأهمية ا وتكمنكلية التربية البدنية وعلوم التربية البدنية المرحلة الرابعة من طالبات 

في ممارسة الانشطة الرياضية اللذان الخجـل و التنشئة الاجتماعية انماط الموضوعات البحثية المهمة في مجال 
تنشئة أبنائهـا ومحاولـة توفير بعض المعلومات عن طبيعة دور الأسرة خلال ل طالباتمشاكل المن مشكلة يعدان 

 .عامل الخجل عندهممن أجل تخفيـف تجنبهم سوء التوافق 
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لتنشــئة الإجتماعيــة وســلوك الأفــراد, لأنهــا لا تــتم هنالــك علاقــات ســببية مــؤثرة بــين الأنمــاط الوالديــة فــي ا
وضـــح أن ي مـــا نشـــاهده خـــلال حياتنـــا اليوميـــة بمعـــزل عـــن الواقـــع الـــذي توجـــد فيـــه, وبالإضـــافة إلـــى ذلـــك, فـــان 

ولمــا كانــت أنمــاط التنشــئة وخبــرات . شخصــيات الأفــراد مــا هــي إلا حصــيلة لأثــر خبــرات الطفولــة التــي مــروا بهــا
                                                 

(1)
 222 ص ، 1891 سنة بیروت، الطلیعة، دار الحسن، محمد إحسان ترجمة الاجتماع، علم معجم: میتشال دینكون 



ــذين ع وتختلــف مــن فــرد إلــى آخــر, فأحيانــخصــيات الأفــراد تتنــو الطفولــة مختلفــة, فــإن ش ا يشــاهد بعــض الأفــراد ال
, وفــي المقابــل هنــاك أفــراد يفتقــدون لهــذه العمــل مــن دون اي خجــل او تحـرج يتمتعـون باســتقلاليتهم وقــدرتهم علــى 

المتكـرر مـن انسـحابهم يـؤدي الـى و  عـاجزين يخجلـون ويخـافون مـن الفشـل وهـذا يجعلهـمالصفات, بحيث يكونـون 
 .مواجهة مواقف الحياة المختلفة

وتختلف ممارسة  جزء من مفردات مناهج الكلية الانشطة الرياضية العملية في الكلية  تمثل ممارسة الرياضةو 
 معاناة الخجل يعتبر, و وخصوصيته ة بأنواعها فمنها الفردية ومنها الجماعية وكل له أهميته يالرياضالانشطة 

 سلوكه وتجعل المواهب ابه تشل درجة إلى بصاحبها وتستبد تتحكم النفسية المعاناة وهذه , طالباتال من كثير
 . الأثر ضعيف الإنتاج ضئيل الاجتماعي

 المباشر لإتصالها وذلك الاجتماعية التنشئة أهمية على والتربوية النفسية والبحوث الدراسات أغلب اتفقت وقد
 خلال من هامة بطرق وتتطور تتشكل شخصياتنا إن حيث , النفس اءعلم أيضاً  يؤكده ما وهذا الأبناء بسلوك

 .بالآخرين الاجتماعية اتصالاتنا
 أثناء الأساليب من له نيتعرض وما الطالبات طبيعة لفهم وذلك مهمة انماط التنشئة الاجتماعية دراسة تعتبر كما

لذا .  ومنها الخجل النفسية ناتهاضطراب وتشخيص لتفسير نشخصيته تكوين على وأثرها الاجتماعية نتنشئته
 .لهن  النفسية الصحة وتحقيق نحل مشكلاته علىن لمساعدته ارتات الباحثة دراسة هذه المشكلة 
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 : في هدف البحثی
 .انماط التنشئة الاجتماعية لدى عينة البحث التعرف على  -
 .ى عينة البحث التعرف على درجة الخجل في ممارسة النشاط الرياضي لد -
التعرف على العلاقة بين انماط التنشئة الاجتماعية والخجل من ممارسة الانشطة الرياضية لدى عينة  -

 .البحث 
  

 :فرض البحث  4 – 1
 :يفترض البحث ان 

في ممارسة الانشطة الرياضية التنشئة الاجتماعية والخجل انماط احصائية بين  توجد علاقة ذات دلالة -
 . ثعينة البحلدى 

 .مجالات البحث  5 – 1

/ طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  :المجال البشري  1 – 5 – 1
 . 1011 – 1011جامعة بغداد العام الدراسي 

 1011/  4/  12والى غاية  1101/  1/  1المدة من  :المجال الزماني  2 – 5 – 1



 . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات القاعات الدراسية في :ني المجال المكا 3 – 5 – 1
 

 

 

 

 

 .الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -2
 .الدراسات النظرية  1 – 2

 :التنشئة الاجتماعية 1 – 1 – 2

. ونما : نشؤا ونشأة حدث و تجدد والصبي شب , نشأ  –الشيء ( نشأ) التنشئة في اللغة من مصدرها 
 .وانشأ بفعل كذا  (1) يقال نشأت في بني فلان نشأة حسنة

أي يشير المعنى إلى المكان والجماعة التي يربى وينشأ الإنسان فيها أما مفهوم التنشئة الاجتماعية فيمكن  
نذ تعريفها بأنها العملية التي يتم بها انتقال الثقافة من جيل إلى جيل والطريقة التي تجري بها تشكيل الإفراد م

ذي ثقافة معينة ويدخل في ذلك ما يلقنه الآباء والمدرسة والمجتمع  مجتمعطفولتهم حتى تمكنهم العيش في 
 . (1) للأفراد من لغة ودين وتقاليد وقيم ومعتقدات ومعلومات

وهي عمليات بناء الشخصية الإنسانية التي يتحول خلالها الفرد من , عملية تطبيع اجتماعي للإنسان " أو هي 
إلى كائن اجتماعي يتعلم ممن سبقوه إلى الحياة وينمي استعداداته ويسهم بدوره في  مولدهائن بيولوجي عند ك

 . ( ) " لى ثقافة المجتمع الذي يعيش فيهالتأثير ع
عملية تعليم تستند على مختلف عمليات التقليد والمحاكاة والتوحد الاجتماعي عند "بأنها  تعرف كما

عقلية والعاطفية والأخلاقية للراشد وتهدف إلى إدماج عناصر الثقافة في نسق الشخصية الطفل مع الأنماط ال
 . (4)" وهي عملية لا نهاية لها بل مستمرة باستمرار

بأنها مجموعة عمليات تقوم على التفاعل الاجتماعي بين الفرد  -:أما البحث الحالي فيعرف التنشئة الاجتماعية 
ن كائن بيولوجي إلى كائن اجتماعي مكتسبا للعادات والتقاليد والقيم والأنماط والمجتمع يتحول من خلالها م

 . ذلك المجتمع  رةالسلوكية المختلفة بما ينسجم مع وحضا
 

 العوامل المؤثرة في التنشئة الاجتماعية  1 – 1 – 1 – 2

 حجم الاسرة -   اولا
ليب ممارستها حيث تناقص حجم الأسرة يعتبر حجم الأسرة في عملية التنشئة الاجتماعية وخاصة في أسا يؤثر

عاملا من عوامل زيادة الرعاية المبذولة للطفل, ويمكن النظر إلى حجم الجماعة باعتباره طرفا محددا لمقدار 
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 427ص، 1ط، 1ج،1887،القاهرة -مصر،  أحمد الزیات/ إبراهیم مصطفى ، مجمع اللغة العربیة :  المعجم الوسیط ( 
2
 22ص، 1841، دار الفكر للطباعة والنشر ، الشیخ الامام ابو بكر الرازي ،  مختار الصحاح(  

1
 9ص، 1849بیروت –مكتبة لبنان ، احمد زكي بدوي . د، معجم المصطلحات اللغویة (  
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الشخصية المتبادلة بين أفرادها تجاه  تونوعية الاتصال بين أعضاء الجماعة, حيث يؤثر في طبيعة الاتجاها
 .( ) كل منهما للآخر

وباورمان  Edlerوقد قام كل من إدلر . الأسرة يعتبر عاملا أساسيا في تحقيق مطالب الطفل فحجم
Bowerman  بتجارب أثبتا من خلالها أنه كلما كانت الأسرة كبيرة العدد , كلما اتخذ الأب أسلوب السيطرة في

 .الإقناع سلوبأتحقيق مطالب الصغار, وكلما كانت الأسرة صغيرة العدد, كلما لجأ الأب إلى 
 نوع العلاقات الاسرية  -  ثانيا

الأسرة مؤسسة اجتماعية لها دورها الفعال في تشكيل شخصية أعضائها, فإنها تستمد فاعليتها  باعتبار
من العلاقات المتبادلة بينهم, وبالتالي فإن تحديد أثر الأسرة في النمو النفسي والاجتماعي للطفل إنما يتحدد من 

ت المتبادلة بين أعضائها ويمكن حصر أهم العلاقات في العلاقة بين الوالدين وعلاقة الطفل خلال العلاقا
 .بوالديه, والعلاقة بين الإخوة

 العلاقة بين الوالدين -ا
كانت العلاقة بين الوالدين يسودها الحب والتفاهم والانسجام والتعاون أدى ذلك إلى جو أسري يساعد على  فإذا

مو متزنا سويا, بينما تؤدي الخلافات الزوجية والشجار الدائم بين الزوجين وخاصة الطلاق نمو شخصية الطفل ن
 .(1) إلى تنشئة الطفل تنشئة غير سوية, ونمو نفسي غير سليم 

الأسرية تؤثر في التنشئة الاجتماعية , حيث أن السعادة الزوجية تؤدي إلى تماسك الأسرة مما يخلق  فالعلاقات
مو الطفل بطريقة متكاملة  , فالسعادة الزوجية تؤدي إلى اشباع حاجة الطفل و إلى الأمن جوا يساعد على ن

لى توافقه الاجتماعي الأسرة مما يخلق جوا يؤدي إلى نمو غير  ككوالتعاسة الزوجية تؤدي إلى تف. النفسي وا 
جار وعدم الاتزان والش سليم, ويؤدي إلى أنماط السلوك المضطرب لدى الطفل كالغيره والأنانية والخوف

 .الانفعالي
 :العلاقة بين الإخوة  - ب
تؤثر العلاقات بين الإخوة في نمو شخصية الطفل فالعلاقات المنسجمة بين الإخوة الخالية من التفضيل  كما

وحتى تكون تلك العلاقات . فذلك يؤدي إلى النمو النفسي الاجتماعي السليم للطفل  التنافس, بينهم والخالية من
تعليمهم التفاعل الاجتماعي "والتفاهم والمودة , يتطلب من الوالدين تجاه أبنائها  الحب الإخوة مبنية علىبين 

 (1)" واحترام حقوق الآخرين والتعاون والإيثار
 العلاقة بين الطفل  ووالديه – ج

                                                 
2
، كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، اسالیب المعاملة الوالدیة للمراهقین في شهادة التعلیم المتوسط .فتیحة ، مقحوت (  

 17ص، 2117، الجزائر ، جامعة خضیر 
(1)

سلطنة ، جامعة نزوى ، كلیة العلوم والاداب ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، یدركها الابناء وعلاقتها بالقلق اسالیب المعاملة الوالدیة كما .الحراصي  
 14ص،  2112، عمان 

(2)
 11ص، مصدر سابق ، اسالیب المعاملة الوالدیة للمراهقین في شهادة التعلیم المتوسط .مقحوت  



جتماعية السوية للطفل, إذ العلاقات الايجابية بين الوالدين والطفل من العوامل المهمة المؤثرة في التنشئة الا تعد
تشير الدراسات المنشورة إلى أن الجو العاطفي للأسرة الذي يسوده التقبل والتسامح والمودة والحب والثقة 
والمشاركة والتعاون والديمقراطية يعد من أهم العوامل المؤثرة ايجابيا في تكوين شخصية الأبناء ونموهم النفسي 

 .والاجتماعي وأساليب تكيفهم 
إن للعلاقات التي تقوم بين الطفل ووالديه ولاسيما في السنوات الأولى من عمره الأثر الأكبر في تحديد ملامح  

شخصيته الذاتية والاجتماعية, لذلك فإن معاملة الآباء والأمهات للطفل على أساس من الاحترام والتقدير 
رتياح, فضلا عن نمو قدراته الذاتية وامتلاك بالسعادة والا حساسوالتشجيع من شأنها أن تؤدي بالطفل إلى الا

 (1) مهارة التعامل مع الآخرين
 :الواقع الاقتصادي والاجتماعي للأسرة -  ثالثا
بعض الدراسات التي اجريت حول الوضع الاقتصادي بأن هناك ارتباطا ايجابيا بين الموقف المالي للأسرة  تؤكد

لوضع الاقتصادي يعتبر واحد فقط من بين العوامل المسؤولة في نمو وأنواع الفرص التي تقدمها لنمو الأطفال وا
 .شخصية الطفل ونموه الاجتماعي 

كل من عماد الدين اسماعيل ونجيب اسكندر ورشدي فام, وذلك فيما يتعلق بأن آباء المستوى الاجتماعي  يذكر
ثارة ( بالذنب)ور المتوسط, يستخدمون أسلوب النصح والإرشاد اللفظي الذي يستهدف إثارة الشع عند الطفل, وا 

خوته, ويلجأ  الآباء باستخدام أسلوب الحرمان  هؤلاءقلقه على مركزه في الأسرة من حيث علاقاته بأبويه وا 
 .والتهديد أكثر من آباء الطبقة الدنيا 

فروق أخرى بين المستوى الاجتماعي المتوسط والمنخفض, فآباء المستوى الأول يهتمون بالمظهر  وهناك
الخارجي للطفل وآدابه السلوكية, ويحرصون على تقييد نشاطه, وذلك بدرجة أكبر من آباء المستوى الاجتماعي 

( الفطام)السلوكية المتصلة بالتغذية  تالمنخفض, كما يهتم آباء المستوى الاجتماعي المتوسط بالتبكير في العادا
 .الاجتماعي المنخفض والإخراج, والملبس, والنظافة بدرجة أكبر من آباء المستوى

 (:أنثى-ذكر )نوع الطفل :   رابعا
متغير الجنس يعد من المتغيرات المهمة التي تؤثر في مفهوم الذات , فهو يحدد إلى حد ما أساليب المعاملة  إن

 وقد ترى. الوالدية
بقدر يفوق البنت كما واضحا في تعامل الوالدين مع أبنائهما, حيث يعطى الولد الرعاية والعناية والاهتمام  الفرق

أنه يمنح حرية الحركة والتعبير عن آرائه وميوله وتطلعاته أكثر من البنت, ويعد الممثل الحقيقي أو الأول 
 .لتطلعات وآمال الوالدين خاصة الأب, الأمر الذي لا يمكن إلا أن يفرز بظلاله على رؤية الفرد لنفسه

                                                 
(1)

، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، دراسة میدانیة في جامعة وهران ، ئلة في ضوء بعض المتغیراتصور الذات لدى الفتاة في العا. بكة ، المیسوم  
  22ص،  2111، الجزائر



ار للذكور وأخرى للإناث واحدة من أهم التجارب التعليمية التنشئة الاجتماعية من ناحية تخصيص أدو  تعتبر
للطفل الصغير, ومن التفاعل بصوره المختلفة مع الآخرين يتعلم الطفل نوع السلوك الذي يكون ملائما لكل 

 .الجنسين
ان أهم هذه الطرق ما قد يتسبب فيه الأبوان له, حيث أن سلوك الأبوين تجاه الطفل قد يختلف كثيرا إذا ك ومن

وسلوك الأبوين في هذه الحالات يؤثر تأثيرا كبيرا على عملية التنشئة . الطفل ذكرا عنه إذا كانت الطفلة أنثى
 .(1)الاجتماعية 

 :المستوى التعليمي والثقافي للأسرة - خامسا
جة عالية من فالوالدان اللذان يكونان على در . لثقافة الوالدين أثر كبير في تنشئة الأطفال و رؤيتهم لأنفسهم إن

أكثر تقديرا لحاجات الطفل النفسية والجسمية والاجتماعية والعقلية, فهم غالبا ما يتعاملان  هما الثقافة والتعليم
فإذا استخدما لتعزيز الشائع فإنه غالبا . تعاملا سليما وفق الأسلوب العلمي الواعي بعيدا عن العشوائية والتجريب

 .فاعلا في التأثير الإيجابي لأبنائهم يكون تنظيم بحيثما يتسم بالعلمية والموضوعية وال
جهة أخرى, فإن الوالدين الأقل ثقافة وتعليما قد لا يتسم أسلوب تعاملهما مع أبنائهما بالعلمية الموضوعية,  ومن

نهما مع الابناء أساليب الإهمال أو القسوة أو الشدة أو السيطرة أو العقاب مقارنة بأقرا تعاملهما فقد يغلب في
الأعلى ثقافة وتعليما, وبالتالي يكون أطفالهم أكثر عرضة لسوء التكيف من الأطفال ذوي أسر من مستوى ثقافي 

 (1) .وتعليمي عال
المستوى التعليمي والثقافي للأسرة على مدى إدراكها لحاجات الطفل وكيفية اشباعها, والأساليب التربوية  يؤثر

شباع حاجاته كما يؤثر هذا المستوى أيضا في اقبالهم على الاستعانة التي يتبعانها في معاملة الطفل وا  
 المخصصة ومكاتب الاستشارات في تربية الطفل

 
 . مفهوم الخجل 2 – 1 – 2

 ( عبد الهادي) هعرف تباينت وجهات النظر الخاصه بمفهوم الخجل نظرا لطبيعته المركبه من هذه الناحيه فلقد
" بأنه ( السماوي ) وعرف ,  ( )"ما يخشى الموقف الراهن المحيط بهبها الخوف عندحاله انفعاليه قد يصاح" بأنه 

حاله من حالات العجز عن " على انه ( البكر ) واشار ,  (4)" تأثير انفعالي بالأخرين في المواقف الاجتماعيه
 ( )"التكيف مع المحيط الاجتماعي

المواقف الاجتماعيه والمشاركه مع انفراد الاخرين الشخص الخجول يتجنب  " ان( حمد اسعد البهي م)واشار 
كما  , (6)" التي تتسم ويخلق لديه الشذوذ في سلوكه الاجتماعيه والبينوي الى التعرف الكلي في تكوين شخصيته 

                                                 
(1)

 12ص،  2117، مسقط ، مطابع النهضة ، سعید بن سلمان ، الظفري ، التنشئة الوالدیة في الاسرة العمانیة  
(2)

، جامعة ام درمان الاسلامیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة كلیة تربیة ، علویة مضوي ، موسى ،  انماط التفكیر وعلاقته بأسالیب المعاملة الوالدیة 
 94ص،  2111، السودان 

(1)
 .181،ص1888،سنه 1الموسوعه النفسیه ،دراسات للنشر والتوزیع ،الاردن ،ط: عبد الهادي 

(7)
 .112م،ص1887،سنه 1التقویم والمقیاس التربوي ،دار الفكر العربي ،ط: السماوي 

(2)
 .141م،ص1894،سنه  1العلاج النفسي الحدیث قوه الانسان ،مكتبه مدیولي ،ط:البكر  

(1)
 .112م،ص 1887،سنه  1الاسس النفسیه للنمو ،دار الفكر العربي ،القاهرة ،ط: محمد اسعد البهي  



تتفق جميع التعريفات السابقه على ان خبره الخجل تتميز بعدم الراحه والتوتر كما انها مشبوهه اثناء وجود 
طيب الاختلاط  معروف يكون حسن المعاشره ," الاخرين مع زياده في الوعي نحو الذات وكما هو  الخجل مع

 . (1)" مع ابناء بيئته التكيف والانسجام مع نفسه ومع المحيط الذي يعيشه فيه
 

 . مكونات الخجل 1 – 2 – 1 – 2

 :نموذج المكونات الاربعه للخجل وهي (1)( عبد الرحمن العيسوي ) اقترح 
ويظهر من خلال تنبيه الاحاسيس النفسيه التي تدفع الفرد الى استجابه التفادي :المكون الانفعالي  .1

 .والانسجاب بعيدا عن مصدر التنبيه ,كخفقان القلب واحمرار الوجه وبرود اليدين
ووعي زائد بالذات ’انتباه مفرط للذات )حيث اشار عبد الرحمن الى ذلك المكون بأنه : الكون العرفي .1

 (وصعوبات في الاقناع والاتصال’
نقص السلوك الظاهر ويركز على الكفاءه الاجتماعيه للأشخاص الخجولين : المكون السلوكي  . 

 .ويتصفون بنقص في الاستجابات السويه
واضطراب , وضعف الثقه بالنفس , والمتمثل في الحساسية :واضاف ايضا المكون الوجداني للخجل  .4

 . المحافظه على الذات
 

اسباب واشكال الخجل  2 – 2 – 1 – 2
(3)

 

 :هناك الكثير من العوامل المسببه للخجل ومن اهمها مايلي 
متمثله بالتنشئه الاجتماعيه كالسخريه من سلوك الطفل ,وعدم تشجيعه على السلوك :  عوامل نفسيه .1

 .الصحيح 
 متمثله في عدم الرعايه الاجتماعيه والتفكك الاسري,:  عوامل اجتماعيه .1
 في العاهات والعجز  متمثله:  ل جسديهعوام . 

 :وعليه يمكن التوصل الى اهم اسباب الخجل وهي كالاتي 
 .وفي المصروف , الحواس, مشاعر النقص في الجسم  .1
 .اسلوب التربيه الخاطئه .1
 .التأخير الدراسي . 
 افتقاد الشعور بالأمان والاحساس الدائم بالخوف .4
 نشاه المراهق في اسره خجوله  . 

 :لخجل اوضح عبد الهادي محمد ما يأتيوعن اشكال ا
                                                 

(1)
 .11،ص1891،سنه 7مقیاس الخجل ،دار الفكر العربي ،القاهرة ،ط: الدریلي 

(2)
 .122،ص1،2117ـ میادین علم النفس ،دار الراتب الجامعیه ،بیروت ،ط:عبد الرحمن العیسوي  

(1)
 .112، ص1،1888ـالموسوعه النفسیه ،دار للنشر والتوزیع،الاردن ،ط:عبد الهادي محمد  



ويتميز الفرد بالعزله مع عدم القدره  (:Introverted social shyness) الخجل الاجتماعي الانطوائي .1
 .على العمل بكفاءه الجماعه

هو قلق الناتج عن الشعور بالوحده ( :Neurotic social shyness) الخجل الاجتماعي العصابي .1
 .ت نفسيه في تكوين علاقات اجتماعيه مع الاخرين النفسيه مع وجود صراعا

ويتميز بعيوب في اداء المهارات ويظهر في الجلسات الجماعيه  (:public shyness) الخجل العام . 
 .والاماكن العامه

 .وينصب حول اجداث ذاتيه ويتعلق بالعلاقات الشخصيه(: Private shyness) الخجل الخاص .4
يقلق صاحبة ويخفض من مهاراته الاجتماعيه ويزيد من (: Chronis shyness) الخجل المزمن . 

 انطوائه
ويتعرض الفرد لمواقف اجتماعيه معينه تقضي الخجل (: Occasional shyness) الخجل الموقفي .6

 .وتزول بزوال الموقف 
 .كصفقات مستحسنه كالهواء  (:Positive shyness) الخجل الموجب .7
 القلق , الخوف, فات غير مستحسنه اجتماعيه كالعزله كص (:Negative shyness) الخجل السالب .2
 .دون افراط وبشكل مقبول اجتماعيا (:Balanced shyness) الخجل المتوازن .9
 .ويرتبط بالمزاج وتقلباته ( :Temperamental shyness) الخجل المزاجي .10
 .من اجل تحقيق هدف ما: Artificial shyness)) خجل متصنع .11
 .متعلق بالحب والعشق (:Sentimental shyness) خجل عاطفي .11

 
 .اعراض الخجل  3 – 2 – 1 – 2

فأن يجتمع بينهما في زمره تختلف نسبتها من فرد الى اخر ومن مستواى الى اخر  رغم تعدد اعراض الخجل ,
 : (1),ومن مثير لأخر ومن تلك الأعراض ما يلي

 .لوجه, جفاف الحلق, زياده خفقان القلب احمرار ا(: ( Physioigical symptomsالاعراض الفيزيولوجيه  -1
 الاعراض الاجتماعيه  -1
 الاعراض المعرفيه - 
 الاعراض الانفعاليه والوحدانيه  -4

وعليه فان جمله تلك الاعراض لاتحدث دفعه واحده ,بل يحدث وفقا لشده الموقف,وطبيعه الشخص نفسه ودرجه 
 .حاله الخجل 

 
 

                                                 
(1)

 .28،ص2111،سنه 1ن ،طـالخجل من الناحیه النفسیه وسیل معالجته ،مؤسسه الهدى للنشر والتوزیع ،طهرا:غلام علي افروز  



 . لدية وعلاقتها بالخجلأساليب المعاملة الوا 3 – 1 – 2 

الأسرة من أهم العوامل المؤثرة في الاتجاهات الوالدية , حيث تتم عمليـة التطبيع الاجتماعي منذ المراحل  تعد
الأولى للطفولة في تكوين الـذات وتشكل المعـالم الأولى للشخصية في نطاق الأسرة فيكون لها الأثر القوي في 

  (1)توجيه السلوك فيما بعد
الواضح أن اتجاهات الوالدين في معاملة الأبناء تختلف أسرة لأخـرى من وبالتالي تختلف استجابات الأبناء  ومن

ويتوقف نمو شخصية المراهق في علاقتـه بالوالـدين على درجة الرعاية والوقاية , وعلى مقدار السيطرة 
علـى أسـس التسلط وعـدم الاستقلالية  الهاأطفالمفروضة عليه وعلى ما يناله مـن فالأسرة العربية لاتزال تنشئ 

وعلى التهرب من الواقع الذي يؤدي إلى الخجل والانطوائيـة والتـردد , فعندما يكبر هذا الطفل ويصبح في سن 
المراهقة يكون في حالة من الترقـب والتوقـع التي يضعه فيها جيل الكبار , مما يعطل تنمية القدرات المختلفة 

 (1) قـده القدرة على إصلاح الخطأ وعدم الإيمان بالجماعةلديه , كمـا يف
المراحل التي يكثر فيها ظهور الخجل مرحلة المراهقة والمتميزة بالحساسية المفرطة , لذا نجد بأن التوتر  ومن

ومما يساعد على . للطفل من أفراد أسرته الإنكماشي الأسري والمشاكل بين الأبوين يؤدي إلى زيادة السلوك
 .يده كأن يكون الأب متعـدد العلاقات والزيارات جريئاً ومسيطراً ولا يفتح لغيره باب الحديثتأك

 بكما وتلعب بعض الأمور التربوية دوراً في تثبيت الخجل مـن المواقـف الاجتماعيـة كإطلاق الصفات على الشبا
ي بعض الحالات نجد أن الوالـدين قـد المراهق بأنـه خجـول أو ضـعيف , ومثـل هـذه الصفات تزيد من تقييده , وف

يـشجعون في أبنائهم صفات الطاعة العمياء والاعتمادية والتزام الصمت , وعـدم الـرد بالإضـافة للسلوك المنكمش 
الخجـل الاجتماعي كثرة الأوامر والنواهي والممنوعات وعدم  وينومن الأمور التربوية الهامـة الـتي تـساهم في تكـ

, وعلى العكس ل ة العقاب في حـال عـدم التطبيـق , وكـل هـذا يـؤدي إلى زيـادة القلـق والشعور بالخجـالمرونة وشد
وموفقة ونشأ الابن واثقاً من نفسه غير  دةمن ذلك إذا كان الوالدان قريباً مـن أبنـائهم كانت الحياة الأسرية سعي

 (1) خجـول مـن ممارسة حياته بأسلوب سوي
ق نستطيع القول بأن الشعور بالخجل غالباً ما يحدث عنــدما يكون الوالدان من ذوي الضمير ومن خلال ما سب 

عند أحداثهن لسلوكيات خاطئة ,  مراهقاتالقوي الصارم ويتجهان باللوم النفسي الشديد وعدم التقبل لبناتهن ال
فئات تعرضـاً للـشعور بالخجـل , وبالتـالي حرمـانهـن مـن الرعاية في مشوار حياتهن , مما يعتبرن من أكثر ال

ويرجع ذلك للتغيرات الطارئة في تلك المرحلة , حيث يتحرجن مـن القيـام بـأي سلوك , خاصة إذا كن موضعاً 
للنقد والنبذ من قبل الأفراد المحيطين بهمن , وهـذا مـا يمكن ربطه بالجانب الوجداني في هذه المرحلة من العمر 

التي يكثر فيها  المراحل ية للضغوط والعلاقات الأسرية المتنافرة , وهذا ما أكده مـن أنمما يجعلهن أكثـر حـساس

                                                 
(1)

رسالة ماجستير غير منشورة ، . الوالدية دراسة مقارنة في المدينة والقرية  مشكلات الفتاة المراهقة وعلاقتها بالاتجاهـات( . م 8811) دبي ، ليلى محمد  

 29ص، التربية ، جامعة أم القرى كليـة

 
(1)

رسالة ماجستير غير منشورة ، . سات معاصـرة في لدى طلبة كليات المجتمع في مدينة إربد درا( م 0222) شند ، سميره محمد  -حسن ، محمد بيومي  

 18ص، ، القاهرة ، مكتبة زهراء الشرق  (8)ط.سيكولوجية الطفولة والمراهقة  الأردن
(2)

 12ص، ، الریاض ، دار اللواء  (0)ط . الطفل الخجول كيف نشجعه ونرعاه  ( م8811) جرجس ، ملاك  



الأسري والمشاكل بين الأبوين يؤدي  فالتوتر ظهور الخجل مرحلة المراهقة والمتميزة بالحساسية المفرطة , لـذا
 .أسرته  أفراد لزيادة السلوك الإنكماشي للطفل مـن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 . منهجية البحث واجراءاته الميدانية - 3
 .منهج البحث  1 – 3

 حيث يقوم هذا المنهج بدراسةمسحي لملائمه طبيعه افراد البحث نهج الوصفي بالأسلوب المحثه الااستخدمت الب
 . القياس بط متغيرات موضوعينه دون ان يكون للباحثه دور في ضمتغيرات البحث كما هي لدى افراد الع

 

 .وعينته مجتمع البحث  2 – 3

كليــــه التربيــــه البدنيــــه وعلــــوم الرياضــــة للعـــــام  /جامعــــه بغــــداد  رابعــــةطالبــــات المرحلــــه البتمثــــل مجتمــــع البحــــث 
أ , ب , ج , ) مقســـــــمات علـــــــى اربـــــــع شـــــــعب  طالبـــــــه(  841 )والبـــــــال  عـــــــددهن   1011 – 1011ي الدراســـــــ

 ( 0  )وبلـــــ  عـــــددهن  عـــــن طريـــــق القرعـــــةث بصـــــورة عشـــــوائية , ثـــــم قامـــــت الباحثـــــة باختيـــــار عينـــــة البحـــــ( د 
 % ( . 10.62 )مئوية نسبة العينة شكلت  وبهذا. طالبة

 

 .خدمه بالبحث تالمسوالادوات الوسائل  3ـ3

 .المصادر والمراجع العربية والاجنبية  -1
 .شبكة الانترنت  -1
 .الملاحظة والتجريب  - 
 .)*(المقابلات الشخصية  -4
 . *()*استمارة الاستبانة  - 
 )***( التنشئة الاجتماعيةمقياس  -6
 )****(مقياس الخجل  -7
 .استماره تفري  بيانات الاستبيان  -2

 

 اجراءات البحث الميدانية  4 –3
 . للمقياسين ةالمواصفات العلمي 1 – 4 – 3

 .التنشئة الاجتماعيةمقياس  1 – 1 – 4 – 3

حث المعد والمصمم من قبل  استخدمت الباحثة مقياس أنماط التنشئة الإجتماعية كأداة للب 
(Alragab & Alzyood, 1002)  وقد ثبت صدقه وثباته حيث قامت الباحثة بإجراء بعض التعديلات على

 نمطين بين  قسمتفقرة,  ( 41 ) من مقياسال هذا تكون وقدالفقرات ليتناسب مع طبيعة العينة والبحث 

                                                 
لأخذ ارائهم حول موضوع البحث واعطاء التوجیهات اللازمه. رت الباحثه العدید من المقابلات الشخصیه مع خبراء ذوي الاختصاص وذلكاج )*(

 : وهم 
 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات –جامعة بغداد / ساهرة رزاق  -1
 ة وعلوم الریاضة للبناتكلیة التربیة البدنی –جامعة بغداد / د وردة علي عباس .م.أ -2
 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات –جامعة بغداد / د نعیمة زیدان .م.أ -1
 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات –جامعة بغداد / م بیداء طارق .م -7

)**(
 ( . 1) انظر الملحق  
)***(
 ( . 2) انظر الملحق  
)****(
 ( . 1) انظر الملحق  



 ويتضمن ,فقرة ( 11 )وتكون من  الإيجابية جتماعيةالا التنشئة أساليب إلى الأول النمط يشير حيث رئيسيين,
(    ) والتعاون فقرات,(    ) المسؤولية وتحمل فقرات, (  6 ) والتقبل فقرات, (   )  الحوار ) هي مجالات,

 مجالات, على أيضًا ويشتمل (  10 )وتكون من  السلبية التنشئة أساليب إلى الثاني النمط يشير بينما(. فقرات
 (.فقرات(    ) والتذبذب فقرات,(    ) والتفرقة, فقرات (   ) الزائدة والحماية فقرات,(    ) همالالإ ) هي

 متوسطة,موافق بدرجة  ,موافق ,موافق بشدة) اللفظي الخماسي ( Likert )ليكرت  سلم ضمن الإجابة وكانت
في مجالات  (  ,  4,   ,  1, 1)  التالية الدرجات التوالي على أعطيت وقد( غير موافق بشدة ,غير موافق

للإستبيان  ةالباحث أجرتيوضح ذلك وقد ( 1)ملحق .الأنماط الايجابية وعلى العكس في مجالات الأنماط السلبية
 .المعاملات العلمية من صدق وثبات

 
 .لخجل امقياس  2 – 1 – 4 – 3

 

 للألعاب لفةالمخت العملية رياضيةممارسة الانشطة ال بطبيعة الخاص الخجل مقياس فقرات وتصميم اعداد بهدف
 الخجل, بموضوع ةالمتعلق البحوث والدراسات السابقة مراجعة تم فقد الدراسة, هذه في لإستخدامها الرياضية
وقد اعتمدت الباحثة على   اليها الرجوع تم التي السابقة الدراسات في المستخدمة الأدوات إستعراض وكذلك

 . (1)( 1999حسن  وعبداللطيفهابة ن حمادة) الخاص ب مقياس الخجل 
 العلمي والبحث والاختبارات والقياس الرياضي النفس علم مجال في والمحكمين بالخبراء الإستعانة تم وكذلك
 في الخجل درجة قياس تتضمن فقرة, ( 41)   على النهائية بصورته المقياس احتوى حيث الرياضية, بالتربية
 الطالب يقوم الرياضية, التربية بكلية ةلفالمخت العملية للمواد الصفية التطبيقات ضمن والمهارية الرياضية المواقف
 قليلة, متوسطة,بدرجة بدرجة كبيرة, بدرجة جدًا, كبيرة بدرجة ( التدرج خماسي بمقياس العبارات على بالاجابة
 .(اً جد قليلة بدرجة

 
 .التجربة الاستطلاعية  5 – 3

العينة المستهدفة لتعليمات المقياس ومدى وضوح فقراته لديهم  هناك ضرورة للتحقق من مدى فهم
ولمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس وتعليماته ومدى ملائمتها لمستوى استيعاب الطالبات والزمن اللازم للأجابة 

(  10) على عينة مكونة من  1010/  1/  9ح مكونات ألاستبيان والفقرات للطالبات يوم الاحد الموافق فتم شر 
وفي ضوء ذلك لوحظ ان تعليمات وفقرات المقياس كانت واضحة ومفهومة لدى طالبات من خارج عينة البحث 

 . الطالبات فأصبح ألمقياس جاهز للتطبيق من أجل التحليل ألاحصائي
 

                                                 
(8)

الإختلاف بين الفرق الدراسية الأربع .)  الخجل من منظور الفروق بين الجنسين وأوجه. وعبداللطيف حسن. حمادة نهابه 
 ( . 1999, (  94 ) , عدد مجلة دراسات الخليج والجزيرة) . الجامعية



 .المعاملات العلمية للمقياسيين  6 – 3
 .صدق المقياسيين  1 – 6 – 3

تنشئة الاجتماعية ومقياس الخجل من خلال أيجاد صدق الانماط لقد تم التحقق من صدق مقياس 
المحتوى وذلك بعرضهم على مجموعة من الخبراء والمختصين في المجال الرياضي ومجال العلوم النفسية 

وبعد ألاطلاع على اجابات ألخبراء  1010/  1/   1يوم الاحد الموافق . )*(والتربوية والاختبارات والقياسات 
حول جميع الفقرات %( 100)ومدى ملائمتها لعينة البحث تبين ان هناك اتفاق تام وبنسبة  فقرات ألمقياس عن

المقياسين وقد وقد تم اجراء بعض التعديلات الطفيفة على  .وعلى هذا الاساس تم التاكد من صدق الاختبار 
 .تقيس ما وضعت من أجله المقاييس بمعنى أن المقاييسإلى صدق محتوى  أشار المحكمين

 
 .ثبات المقياسين  2 – 6 – 3

ان الثبات يٌعَدُّ , اذ يعرف الثبات بأنه درجة التماسك التي يمكن لوسيلة القياس المستخدمة من تطبيقها 
, لهذا يجب أن يكون الثبات على درجة عالية من  شرط اساسي للاختبارات النفسية والتربوية ذات النوعية الجيدة

لغرض إيجاد و , وهناك عدة طرائق يمكن من خلالها استخراج معامل الثبات اسيالدقة والمثالية في بناء المق
لأنها طريقة لا تتطلب وقتاً طويلًا وتنسجم  ( طريقة التجزئة النصفية) اعتمدت الباحثة  المقياسينمعامل ثبات 

 تجربةالن عينة استخدمت الباحثة البيانات التي تم الحصول عليها م ولاستخراج الثبات .مع متطلبات الاختبار
رات ذات الارقام لعباا: ت العبارات الى قسمينقسم ,بعد ذلك طالبات ( 10 ) والبال  عددهم الاستطلاعية

 للتعرف على علاقة الارتباط  الارتباط البسيط معامل  ةالباحث ترات ذات الارقام الفردية واستخدمعباوال ,الزوجية 
إلا ان هذه القيمة تمثل معامل ثبات نصف الاختبار, لذا يجب أن تُصحّح قيمة معامل الثبات لكي يتعين  ,

من  الخجلومقياس  انماط التنشئة الاجتماعية لذلك تم تعديل قيمة معامل الثبات لنصف مقياس, الاختبار ككل 
الارتباط للطرف الأول  وكذلك قيمة  ةفردي ماكون عباراته(  جثمان براون) خلال استخدام معامل الارتباط 

. قيم تباين الطرف الثاني يقيمة الارتباط للطرف الثاني وقيم تباين الطرف الأول لا تساو  يلا تساو  للمقياسين
 .يبين ذلك (  1) والجدول  عالية( جثمان ) وبذلك حققت قيم معامل 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
)*(
 :اسماء الخبراء والمختصین الذین عرض علیهم المقیاس یدویاً والكترونیاً  

 جامعه القادسیه / كلیه التربیه البدنیة وعلوم الریاضة /عبد الجبار سعید محسن . د.أ -1
 جامعة بغداد / كلیة ابن الرشد / د سعاد سبتي .أ -2
 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات / جامعة بغداد / د وردة علي عباس .م.أ -1

 جامعه القادسیه/ ة وعلوم الریاضة كلیه التربیه البدنی/علم النفس /رأفت عبد الهادي  -7



 (8)جدول 

 ةبطريقة التجزئة النصفيالمقياسين ثبات يبين 

 
 . موضوعية المقياسين  3 – 6 – 3

المحكم او الغامض من العوامل الذاتية كالتحيز مثلا  وكان تعرف الموضوعية باانها مدى التحرر 
ما كانت هناك درجة معيارية نالمقياسين على درجة عالية من الموضوعية لانه لم يتحدد بحكم او قرار معين وا

 . ثابته
 

 التجربة الرئيسية  7 – 3
طالبة (  0 ) البالغة عينة البحث الخجل على مقياس و  انماط التنشئة الاجتماعيةوزعت الباحثة استمارة مقياس 

وبعد جمع اجابة العينة فرغت الباحثة البيانات وبذلك حصلت على ,  1011/   /  2الموافق  ثلاثاء, يوم ال
 .هذه الدرجات الى درجات نهائية بعد اجراء المعاملات الاحصائية اللازمة لها  لكي يتم تحويلالدرجات الخام 

 
 

 .الوسائل الاحصائية  8 – 3
والوسائل الاحصائية . لاستخراج البيانات اللازمة للبحث (  spss  )سيتم استخدام الحقيبة الاحصائية 

 :المستخدمة في البحث هي 
 الوسط الحسابي  -1
 الانحراف المعياري  -1
 معامل الالتواء - 
 النسبة المئوية  -4
 (بيرسون ) معامل الارتباط البسيط   - 
 (ت ) قيمة  -6

 
 

معامل الارتباط  المقاييس ت
 البسيط

تصحيح نصف الاختبار من 
 الدلالة خلال معادلة ارتباط جثمان

 معنوي  0,92 0,967 انماط التنشئة الاجتماعية 1

1 
من ممارسة  الخجل

 معنوي 0,961 0,912 الانشطة الرياضية



 .ومناقشتها  عرض النتائج وتحليلها – 4

تم عرض نتائج الاختبارات وتحليلها ومناقشتها على شكل جداول . جمع النتائج ومعالجتها احصائيابعد      
فضلًا عن أنها تقلل من احتمالات . عنه من نتائج واشكال بيانية كونها تعد أداة توضيحية للبحث وما يظهر

عرض وقد تم . البحث هدفقوة, وصولًا إلى تحقيق  نحهاالخطأ في نتائج البحث وتعزز الأدلة العلمية وتم
 :كما يليوتحليل النتائج ومناقشتها 

 

في ممارسة الانشطة العلاقة بين انماط التنشئة الاجتماعية والخجل عرض نتائج  1 – 4

 .وتحليلها ومناقشتها الرياضية لدى عينة البحث 
 

 (  1) جدول 
 ت المعيارية وقيمة معامل الالتواء للمتغيرات المبحوثةالمعالم الاوساط الحسابية والانحرافايبين 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات
انماط التنشئة الاجتماعية 

 0.114  26.  62 62.41 السلبية

انماط التنشئة الاجتماعية  
 90 .0 4.991 71  71.6 الايجابية

ممارسة الانشطة  فيالخجل 
 0  .0 19 .7 7 1  7.2 1 رياضيةال

قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الالتواء للمتغيرات المبحوثة , اذ (  1) يبين الجدول 
, وبل  الوسط (   26. ) بانحراف معياري (  62.41) بل  الوسط الحسابي لانماط التنشئة الاجتماعية السلبية 

, وبل  الوسط (  4.991) بانحراف معياري مقداره (   71.6) شئة الاجتماعية الايجابية الحسابي لانماط التن
, وانحصرت قيمة (  19 .7) بانحراف معياري (   7.2 1) ممارسة الانشطة الرياضية  فيالحسابي للخجل 

 .وهذا يشير الى ان البيانات موزعة توزيعاً اعتدالياً (  1 ±) معامل الالتواء بين 
 
 
 
 
 
 
 



 (  ) جدول 
المحسوبة بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقياس ( ت ) يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 الخجل لدى عينة البحث
  

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

قيمة ت 
 *المحسوبة 

نسبة الخطأ 
sig 

الدلالة 
 الاحصائية

 فيالخجل 
الانشطة  ممارسة

 الرياضية
 معنوي 0.000 2.609 116 19 .7  7.2 1

  0.0 ≥معنوي اذا كانت نسبة الخطأ * 

ممارسة الانشطة الرياضية تبل   فيان قيمة الوسط الحسابي لمقياس الخجل (   ) يتبين من الجدول 
المحسوبة  (ت ) قيمة وبلغت (  116) وبل  الوسط الفرضي (  19 .7) بانحراف المعياري (  7.2 1)
وهذا يشير الى وجود فروق معنوية (   0.0) وهي اقل من مستوى الدلالة (  0.000) بنسبة خطأ (  2.609)

بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي ولمصلحة الوسط الحسابي وهذا يعني ان افراد عينة البحث لديهم خجل 
 الطالبة تميزتفالبات , للط معيقة تكون قد خجلال ظاهرة إنالى من ممارسة الانشطة الرياضية , وتعزو الباحثة 

 والجرأة الإنسجام على القدرة ناقص الخجول الإنسان يكون قد لذلك الدروس في التفاعل وقلة الراحة والتوتر بعدم
 التي لانشطة الرياضيةا هذه مثل في تعلمه مستوى في تراجع إلى تؤدي مما الحركية للمهارات التدريبات أثناء

غالب ) وهذا ما اكده  .المتقدم والمستوى النجاح لتحقيق البدنية القدرات جانب إلى النفسية راحةال تتطلب
لى القلقالخجل يؤدي الى " من ان (   199مصطفى   الإخفاق إلى بالتالي بالنفس الثقة وعدم التركيز عدم وا 

  .(1)"  النجاح تحقيق في اسلبي وتؤثر مهارة أو عمل أي تأدية في
 ا وخجلا منتمعات والبيئة العربية أكثر تحفظإلى أن الإناث في المجايضاً ذلك  ةالباحث عزوكما ت

العادات والتقاليد المجتمعية على الأنثى من الالتزام في  الذكور في المواقف المختلفة في المجتمع لما ما تفرضه
حرجة من تأدية بعض طبيقات مُ الت أثناء لمحاضرات العمليةفي ا مظهرها وملابسها, فلذلك قد تكون الطالبة

, بالإضافة إلى ذلك عدم وجود ثقافة مع عاداتها وتقاليدها تتناسب  والتي تعتقد أنها لا التمرينات الحركية
البدنية  الأنشطة البدنية للإناث في الكثير من طبقات المجتمعات العربية واعتقادهم أن ممارسة الأنشطة ممارسة

النفسي والاجتماعي )  د يظهر على الطالبات عدم الراحة والارتباك وعدم التكيفغير مناسبة للأنثى, فلذلك ق

                                                 
(1)

 . 27ص(  1882دار مكتبة الهلال ، : بیروت . ) في سبیل موسوعة نفسیة . نقطة ضعف . غالب مصطفى  



الإناث لديهم درجة " بأن  ( 1999حمادة وعبدالطيف  ) أكثر من الطلاب الذكور, وهذا مايتفق مع دراسة 
 .(1)" الخجل أكبر من الذكور في البيئة الجامعية المختلطة

 
 ( 4) جدول 

ممارسة الانشطة الرياضية لدى  في بسيط بيرسون بين انماط التنشئة الاجتماعية والخجلمعامل الارتباط اليبين 
 عينة البحث

 المتغيرات

 

مع * المحسوبة ( ر ) قيمة 

 الخجل

 الدلالة الاحصائية sig نسبة الخطأ 

 

انماط التنشئة الاجتماعية 

 السلبية

 معنوي  22228 22601

 

انماط التنشئة الاجتماعية 

 الايجابية
 معنوي 22228 22184 -

  0.0 ≥معنوي اذا كانت نسبة الخطأ * 

قيمة معامل الارتباط بين انماط التنشئة الاجتماعية والخجل من ممارسة الانشطة الرياضية (  4) يبين الجدول 
وبنسبة خطأ (  0.612) , اذ بل  معامل الارتباط البسيط بين انماط التنشئة الاجتماعية السلبية والخجل 

وطردية بين النمط  معنويةعلاقة ارتباط وهذا يشير الى وجود (   0.0) وهي اقل من مستوى الدلالة ( 0.001)
السلبي للتنشئة والخجل من ممارسة الانشطة الرياضية اي كلما كانت التنشئة الاجتماعية سلبية زاد الخجل لدى 

في التعامل  اجتماعيةتباع الوالدين لأنماط تنشئة شيوع وا الىهذه النتيجة  ةالباحث عزوتو     ‎عينة البحث , افراد 
وهذه المبادئ تكبر وتترعرع , ولاسيما البنات والتي تعودهم على الخجل والعيب والحرام من كل شيء مع أبنائهم 

معهن الى الكبر ومن هذه الاشياء ان ممارسة الرياضة عيب والاختلاط مع الاولاد عيب كل هذا يؤدي الى 
إلى زيادة الوعي  هذا البحث سة الرياضة بكل اشكالها , لذك تدعو الباحثة وعلى ضوء نتائجالخجل من ممار 

من خلال برامج التوعية ووسائل الإعلام التي تحث على استخدام الوالدين  العراقيةلدى الأسرة والرياضي الثقافي 
ية على شخصية الأبناء, حيث يؤدي من آثار إيجاب لأنماط, وما تخلفه هذه ا لأنماط تنشئة إيجابية وديمقراطية

الجو الدافيء بين أفراد الأسرة الواحدة إلى نمو شخصية كل منهم في نطاقها الصحيح من جميع جوانبها 
عطائهم الفرصة  الجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية, نموا ايجابيا, ويتمثل ذلك من خلال سماح الوالدين وا 

م من الملابس والطعام والأصدقاء والرحلات والتخصصات وشتى الأمور الحياتية لاختيار ما يناسبه مالأبنائه
مقابل الابتعاد عن . الأخرى, وذلك مع التوجيه والإرشاد البناء والقائم على التفاهم والحوار بين الآباء والأبناء

                                                 
(1)

 . 72ص .  مصدر سبق ذكره. حمادة نهابة وعبد اللطیف حسن  



, حيث أن شخصية على الشخصية مستقبلا ةالأنماط غير السوية كالضرب والإهمال وما تخلفه من نتائج سلبي
كذلك حث الوالدين على تشجيع اولادهم ممارسة الرياضة الفرد تتكون ضمن الاطار الاجتماعي الذي يعيش فيه, 

 .سواء كانوا الابناء بنات اوبنين لان بالرياضة ترتقي الامم 
الايجابية والخجل  ان قيمة معامل الارتباط البسيط بين انماط التنشئة الاجتماعية(  4) كما يتبين من الجدول 

وهي اقل من مستوى الدلالة (  0.001) وبنسبة خطأ (  94 .0 -) من ممارسة الانشطة الرياضية قد بل  
اي كلما كانت التنشئة وهذا يشير الى وجود علاقة ارتباط معنوية وعكسية بين النمط الايجابي والخجل (   0.0)

المستوى افراد عينة البحث , وتعزو الباحثة ذلك الى  الاجتماعية ايجابية كلما انخفضت درجة الخجل لدى
في التعامل مع أبنائهما, حيث أن الطلاب الذين ينتمون إلى أسر متعلمة يلعب دورا مهما الذي التعليمي للوالدين 

, ما يؤدي  يتمتعون بتنشئة سليمة ومشجعة على حرية الاختيار والاستقلال والديمقراطية في التعامل والمساواة
نحو أنفسهم وعائلاتهم ومن ثم مجتمعهم, إضافة إلى أن الوالدان المتعلمان  ايجابيالى شعور الأبناء شعورا إ

يكونان على دراية كافية بحاجات أبنائهم ومطالب نموهم في فترات نموهم المختلفة التي يمرون بها, وهذا يؤدي 
للوالدين, والذي  التعليميات, بعكس تدني المستوى إلى اتباعهما أساليب سوية ومناسبة تكفل تلبية تلك الاحتياج

. يؤدي إلى جهلهما بطرق التربية والتنشئة السليمة, وبالتالي الارتباك في القيام بالدور المنوط بهما القيام به
 .وينعكس كل ذلك على توافق وسلامة الأبناء النفسية

‎ به الأم في تربية أبنائها كونها الأكثر التصاقا وقربا  الذي تقومالعظيم هذه النتيجة إلى الدور  ثةالباح عزوتكما
منهم من الأب, بحكم عمله وغيابه عن المنزل لتأمين العيش الكريم لأبنائه, لذا فإن الأم المتعلمة تحسن تدبير 

ة تبعا أمور أبنائها وتربيتهم التربية السليمة أفضل من الأم الأمية أو غير المتعلمة, وبالتالي تختلف طرق التربي
ولهذا تحرص بعض الدول على إلحاق الأمهات بمراكز محو الأمية وتلقي دورات في التربية . لمستوى التعليم

والتعامل مع الأبناء في المنزل لأن البيت هو المدرسة الأولى, والأم هي المربي الأول للطفل, لذا فمن الضروري 
دية إلى التعامل الجيد مع أبنائها, لتقدم للمجتمع أفرادا إن لم يكن من الواجب أن تمتلك الأم أفضل الطرق المؤ 

 .أصحاء قادرين على مواجهة الحياة
‎     عاداته وطباعه وأخلاقه من أفراد أسرته, إذ أنه يتشربها بحيث تصبح جزءا  يأخذالقول بأن الطفل  ويمكن

لواجب داخل الأسرة, كلها تساعد من مكونات شخصيته, فالود والعطف والاحترام والإحساس بالمسؤولية وأداء ا
 .نفسيا بحيث يستطيع مواجهة أعباء الحياة صحيح ينشأ بشكلالطفل على أن 

‎تعامل مع أبنائهم وخاصة الإناث, حيث الإلى الانفتاح الثقافي والنضج الفكري في  كما وتدعو الباحثة الوالدين
ة والديمقراطية في شتى المجالات, إضافة إلى أصبحت الاتجاهات السائدة تميل إلى إعطائهن المزيد من الحري

, وذلك عراقيالمجالات الحياتية لبناء المجتمع ال شتى في هاالدعوات المنادية بمساواة المرأة بالرجل, ودخول
من عنف وأذى جسدي الاناث لا سيما المشاكل الأسرية, وما تتعرض له البلد و مر بها يبالرغم من الظروف التي 

 الذكورإضافة إلى ميل الوالدين إلى الاستماع والاستجابة لمطالب . سلامتها الجسدية للخطر ونفسي, ما يعرض
 .لاناثأكثر من ا موطلباته مملبين رغباته م, حيث أنهم يقفون إلى جانبهذكوراً  مكونهلاناث أكثر من ا



 .الاستنتاجات والتوصيات  -5
 .الاستنتاجات  1 – 5

 :احثة الى عدة استنتاجات وكما يلي من خلال نتائج البحث توصلت الب
كلية التربية البات المرحلة الرابعة طلدى  ممارسة الانشطة الرياضيةا على سلبيظاهرة الخجل تؤثر ان  -1

 .البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
لوم هي السائدة لدى طالبات المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وع السلبية أن انماط التنشئة الاجتماعية -1

 . الرياضة للبنات
ان انماط التنشئة السلبية تؤثر بشكل سلبي على الطالبات وتؤدي الى زيادة الخجل من ممارسة الانشطة  - 

 .الرياضية لدى عينة البحث , على العكس من انماط التنشئة الايجابية التي تخفض من الخجل لديهن 
 .من ممارسة الانشطة الرياضية لديها قل الخجل نمط ايجابي كلما الطالبة كان نمط تنشئة كلما  -4
 .زاد الخجل من ممارسة الانشطة الرياضية لديها كلما  سلبينمط الطالبة كان نمط تنشئة كلما  - 

 
 .التوصيات  2 – 5

 :وعلى ضوء الاستنتاجات اعلاه توصي الباحثة بالآتي 
عيـة وتعـريفهم بالانمـاط السـلبية ضرورة عمل ندوات تثقيفيـة للوالـدين لزيـادة وعـيهم بأهميـة التنشـئة الاجتما -1

 .والايجابية ومدى تأثيرها على شخصية الفرد المستقبلية

تزويد الوالدين بمعلومات حول مخـاطر اتبـاعهم لأسـاليب أو أنمـاط تربيـة  من خلالهاعمل ندوات توعوية  -1
لحقـــد  الـــح, حيـــث انهـــا تؤســـس... غيـــر ســـوية فـــي المنـــزل مثـــل التســـلط والاهمـــال والتفرقـــة فـــي المعاملـــة 

 .وكراهية في نفوس أبنائهم, وتسبب لهم مشاكل نفسية مستقبلا

 التكيـف علـى تسـاعد التـي التعليميـة والأسـاليب الوسـائل اسـتخدام علـى الرياضـية التربيـة اتتدريسـحـث  - 
 . العملية للمواد الصفية البيئة داخل الخجل ظاهرة من للحدالبات الط بين والنفسي الاجتماعي

 .رات أخرىيبأنماط التنشئة الاجتماعية وعلاقتها بمتغأخرى مشابهة تتعلق  عمل دراسات وأبحاث -4

 .وعلاقته مع بعض المتغيرات الأخرى بالخجلعمل دراسات وأبحاث أخرى مشابهة تتعلق  - 

العمل على تصميم دراسات وبحوث تتقصى الخجل في مراحل عمرية مبكرة مثل مرحلة الطفولة  -6
حيث  مبكر اطر على الشخصية مستقبلا, ولإمكانية التدخل بشكلالمتوسطة والمتأخرة لما له من مخ

 .يكون العلاج أكثر نجاحا
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 (1)ملحق 
 (، مقياس الخجل انماط التنشئة الاجتماعية مقياس ) استبانه مقاييس البحث   /م

 ............... الى الأستاذ المحترم



 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
 ..تحية طيبة

الانشطة  انماط التنشئة الاجتماعية وعلاقتها بالخجل من ممارسة ) بعنوانالقيام بدراسة علمية  ةروم الباحثت
بات الحصول وهي جزء من متطل( البدنية وعلوم الرياضة للبنات التربية كليةالرياضية لطالبات المرحلة الرابعة 

)    ( يرجى منكم التكرم بالاجابة عن جميع العبارات بدقة وموضوعية بوضع علامة  بكالوريسعلى شهادة ال
مام كل عبارة تحت التقييم الذي ترونه مناسبا لها علما ان المعلومات التي سوف تحصل عليها الباحثة ستكون 

  الاسم لطفا ط فلا داعي لذكرفي سرية تامه ولن تستخدم الا لأغراض البحث العلمي فق
 .....مع فائق شكري وتقدير لتعاونكم

      
 ألباحـــــــــــــــــثة 

احمد رسول مينا  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 



 (2)ملحق 
 مقياس أنماط التنشئة الإجتماعية

 
 مجال الحوار

 

بدرجة   موافق الفقرة الرقم
 كبيرة جدا  

 موافق
بدرجة 

 كبيرة
 غير موافق وافقم

 كبيرة بدرجة
بدرجة غير موافق 

 كبيرة جدا  

      .يستمع والداي إلى رأيي 1

      .يتبع والدي اسلوب الاقناع في تنشئتي 1

      .يناقشني والدي في نوع المهنة التي سأختارها 3

      .يسمح لي والدي بإحضار أصدقائي إلى البيت 4

      .يناقشني والدي في قضايا الحياة المختلفة 5

 مجال التقبل                 
 

      .يهتم والدي لمرضي  6 

      .يهتم والدي لتناول الطعام معي  7  

      .يشعرني والدي بأن لي مكانة بالأسرة 8

      .يناديني والدي بالأسماء التي أحبها 9

      .يتعامل والدي معي كصديق 11

      .يقبلني والدي بشكل شبه يومي 11

  مجال تحمل المسؤولية 

      .يعودني والدي بأن اعتمد على نفسي 11

      .يعتذر لي والدي اذا اخطأ في حقي 13

      .يصطحبني والدي للذهاب إلى المناسبات المختلفة 14

      .يستشيروني والدي في مصروف العائلة 15

      .يكلفني والدي بشراء حوائج الاسرة 16

  مجال التعاون                    

      .يشاركني والدي في حل مشكلاتي 17

      .يحرص والدي على نشر التعاون والتماسك بيني وبين إخوتي 18

      .يعزز والدي إخلاصي لإخوتي 19

      .يشجعني والدي على التعاون مع إخوتي لإنجاز أمور البيت 11

      .أمور الاسرة يخصص والدي جلسات عائلية لمناقشة 11



 
 
 

 
 

 

  مجال الاهمال 

      .يترك لي والدي حرية الخروج والعودة الى المنزل 11

      .يتجاهل والدي أسئلتي 13

      .يغيب والدي عني فترات طويلة 14

      .يتناسى والدي طلباتي 15

      .يقلل والدي من مجالستي 16

  مجال الحماية الزائدة 

      .ي بحل الواجبات المدرسية نيابة عنييقوم والد 17

      .يلبي والدي رغباتي مهما كانت 18

      .ينظر والدي الي على اني صغير مهما كبرت 19

      .يخشى والدي علي من الخروج في الرحلات المدرسية 31

      .يمنعني والدي من الخروج للعب مع أصدقائي خوفا  علي 31

  التفرقةمجال  

      .يعطيني والدي مصروفا  أكثر من اخواتي 31

      .يستمع والدي الى رأيي أكثر من أخواتي 33

      .يثق والدي بي ولا يثق بأخوتي 34

      .يقلق والدي على مستقبلي أكثر من أخواتي 35

      .يلقي والدي اللوم علي إذا تشاجرت مع أخي الأصغر 36

  جال التذبذبم                    

      .يعاقبي والدي على سلوك مدحه لي سابقا   37

      .يسمح لي والدي بعمل أشياء نهاني عنها سابقا   38

      .يتعامل والدي معي وفقا  لمزاجه 39

      .يتساهل والدي معي أكثر من والدتي 41

      .يحتار والدي في كيفية تنشئتي 41



 ( 3) ملحق 
 الرياضية التربية في المختلطة العملية المساقات في الخجل مقياس

بدرجة  الفقرات ت
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 قليلة جدا

 قبل من لي الانتباه زيادة عند الاحراج ينتابني 1
 .المهارات و التمرينات تأدية اثناء الزملاء

     

 بعض بشرح تكليفي تم ما اذا بالاحراج أشعر 1
 الحركية المهارات

     

 لبعض زملائي امام نموذج لعمل بالتطوع اتردد  
 الحركية المهارات

     

 تتناسب لا التي الحركية المهارات باداء اتردد 4
 الجسمية صفاتي مع

     

 مع لاتتناسب التي البدنية التمرينات بأداء اتردد  
 البدنية لياقتي

     

 غرباء وجود عند العملية التطبيقات داءبأ اتردد 6
 المحاضرة خارج من

     

 المطلوب اداء على قدرتي لعدم بالاحراج أشعر 7
 .بزملائي مقارنة

     

 المطلوب اداء على قدرتي لعدم الاحراج ينتابني 2
 الاخر الجنس من بزملائي مقارنة

     

 الرياضي الزي طبيعة من بالاحراج اشعر 9
 .تداؤهار  المطلوب

     

 من المدرس يكون عندما بالاحراج أشعر 10
 الاخر الجنس

     

 بمتابعة المدرس يقوم عندما بالارتباك اشعر 11
 .المهارات بعض تطبيق اثناء أدائي

     

 ينصرف تركيزي من جزء ان احساس ينتابني 11
 المحرجة المواقف توقع على

     

 التصرف كيفية على بالتركيز شعور يعتريني  1
 حساب على الاخر الجنس من الزملاء امام

 الاداء على تركيزي

     

 التعبير لااستطيع بدنية قدرات املك بأني اشعر 14
 زملائي بوجود العملية المحاضرات في عنها
 الاخر الجنس من

     



 اثناء ملابسي وضعية على تركيزي ان ارى  1
 التطبيق حساب على يأتي التمرينات اداء
 .للمهارة مليالع

     

 مستقل بشكل الاداء أفضل بأنني قناعة لدي 16
 .التمرينات اداء اثناء الزملاء عن بعيد

     

 من سؤال لي يوجه عندما الارتياح بعدم أشعر 17
 .الاخر الجنس من الزملاء بعض

     

 بداخلي عما التعبير بصعوبة شك يساورني 12
 العملية المحاضرات اثناء بسهوله

     

 اداء من تمنعني مبررات عن ابحث ان احاول 19
 .والمهارات التمرينات بعض

     

 المطلوبة المهام اداء بتفضيل شعور لدي 10
 الاخر الجنس من الزملاء مشاركة دون وحدي

     

 بالزملاء الاستعانة بصعوبة احساس ينتابني 11
 المطلوبة المهارات بعض تادية اثناء

     

 البدنية التمرينات أداء عند حراجبالا أشعر 11
 الجنس من الزملاء امام المطلوبة والمهارية
 .الاخر

     

 القيام عن بالكف الزملاء من الطلب في اتردد  1
 .الازعاج لي تسبب باشياء

     

 مجموعات ضمن العمل في المشاركة في أتردد 14
 .مختلطة صفية

     

 مفاجئ لسؤا لي يوجه حين بالارتباك اشعر  1
 المدرس قبل من

     

 وصلت اذا المحاضرة الى بالدخول اتردد 16
 متأخرآ

     

 يسخرون قد الزملاء بعض ان احساس ينتابني 17
 .البدنية والتمرينات المهارات تادية أثناء مني

     

 المحاضرة في زملائي بعض أن شعور ينتابني 12
 عدم بسبب منعزل شخص انني يعتقدون
 العملية التطبيقات اثناء بهم الاختلاط
 .للمهارات

     

 أداء بعد الرضا عدم عن التعبير علي يصعب 19
 .سيئ بشكل تمرين او مهارة

     



 اداء على قدرتي لعدم بالضيق شعور لدي يتولد 0 
 .جيد بشكل والمهارات التمرينات

     

 لايناسب التمرينات بعض ممارسة بان أرى 1 
 .طبيعتي

     

 من فاتني ما عن المدرس سؤال في ترددا 1 
 عملية محاضرات

     

 أرى التي والمهارات التمرينات تكرار من اتردد   
 .أدائها استطيع لا أنني

     

 الجنس من الزملاء بعض بتصحيح أتردد 4 
 .خاطئة بصورة لمهارة تطبيقهم عند الاخر

     

 الجنس نفس من الزملاء بعض بتصحيح أتردد   
 .خاطئة بصورة لمهارة تطبيقهم عند

     

 من الزملاء أحد قام ما اذا بالاحراج أشعر 6 
 .لي الاداء تصحيح او بتعديل الاخر الجنس

     

 نفس من الزملاء أحد قام ما اذا بالاحراج أشعر 7 
 .لي الاداء تصحيح او بتعديل الجنس

     

 جدد اصدقاء تكوين على القدرة في شك لدي 2 
 العملية المحاضرات اثناء

     

 اثناء المدرس من المساعدة بطلب أتردد 9 
 .الاداء وتعديل لمراقبة العملي التطبيق

     

 المطلوبة والمهارات التمرينات بعض بأن اشعر 40
 .المختلطة المحاضرات اثناء مناسبة غير

     

 يتابعوني المحاضرة في الزملاء كل بان أشعر 41
 .والتمرينات راتالمها تادية اثناء

     

 الجنس من الزملاء عن بعيدا البقاء أفضل 41
 .والتمرينات المهارات تادية اثناء الاخر

     

 


