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 انعُىاٌ

 انذكاء انحزكً وعلاقتت بأداء بعط انًهاراث"

 باث انًزحهت انثاٍَت"انهجىيٍت بكزة انضهت نطان

 

 بحث انتخزج يقذو يٍ قبم انطانبت                                     

 ظحى خهٍم ابزاهٍى                                           

 

 انبحث وهى جزء يٍ يتطهباث انحصىل عهى درجت انبكهىرٌىس فًانى انهجُت انعهًٍت نًشزوع 

 انتزبٍت انزٌاظٍت .                                         

 

 بإشزاف                                               

 .د صعاد عبذ انحضٍٍأ                                

 

 

 و4244                                                                               ِ 3665

 

 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة بؽداد

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة لبنات
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 الأهداء                                                       

: بعد أما وفى ومن وأهله المصطفى الحبٌب على والصلبة وكفى لله الحمد

هذه  كرتنابمذ الدراسٌة مسٌرتنا فً الخطوة هذه لتثمٌن وفمنا الذي لله الحمد

 النجاح والمثابرة

 

 

..  انتظار بدون العطاء علمنً من إلى..  والولار بالهٌبة الله كلله من إلى

الذي بذل الؽالً والنفٌس  فً سبٌل  افتخار بكل أسمه أحمل من إلى

 وصولً لدرجة علمٌة عالٌة ورأى ثمرة ؼرسة

  والدي الؽالً حفظه الله                           

 

 

 إلى..  والتفانً الحنان معنى وإلى الحب معنى إلى..  الحٌاة فً ملبكً إلى

 بلسم وحنانها نجاحً سر دعائها كان من إلى الوجود وسر الحٌاة بسمة

 الحباٌب أؼلى إلى جراحً

 الحبٌبة أمً

 

 . وأخوات إخوة من ولاتزال ساندتنً التً الكرٌمة العائلة لكل

 

 ضحى                                                                     
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 الشكر والأمتنان                                        

 
 

    

 الله صو) محمد اىَشصيِٞ صٞذ ػيٚ ٗاىضلاً ٗاىصلاح اىؼبٍيِٞ سة لله ىذَذا

 (ٗصيٌ ٗاىٔ ػيٞٔ

 

 ىيجْبد اىشٝبظخ ٗػيً٘ اىجذّٞخ اىزشثٞخ يٞخم ػَبدح اىٚ ٗاىزقذٝش ثبىشنش ارقذً اىجذاٝخ فٜ

 

 ٗارقذً  .د صعاد عبذانحضٍٍأاىذمز٘سح   جذا اىغبىٞخ ٍششفزٜ اىٚ ثبىشنش ارقذً مَب

 ٗ اىصؼبة ٗرزىٞو ىَضبػذرْب جٖذٌٕ ثزى٘ا اىزِٝ ميٞزْب فٜ اىزذسٝضٞخ ىيٖٞئخ ثبىشنش

 الاٍبُ ثش اىٚ اٝصبىْب

 

 الله ٍِ فأدػ٘ ٍضبػذح ٍِ ىٜ قذٍ٘ٓ ىَب صذٝقبرٜ اىٚ ثبىشنش ٗارقذً

 

 . جَٞؼب   ٝ٘فقٌٖ اُ

 

 اىجبدثخ
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ؼجخ فٜ الاسرقبء ثَضز٘ٙ الأداء اىَٖبسٛ لاٛ ىٝإدٛ اىزقذً اىؼجيَٜ دٗسا مجٞشا 

 اىْفش ػيَبء ُٗلاصَٞب مشح اىضيخ ىزا  فَِ اىعشٗسٛ ارجبع اصبىٞت اىزط٘س اىؼيَٜ 

 ، ، مبرشٛ ػذٝذٓ ٍفبٌٕٞ ثِٞ اسرجبغبد ٗجذٗا اىشٝبظٜ اىذفو فٜ اىؼبٍيِٞ اىشٝبظٜ

 فعلا الاصزؼذاد ٕ٘:  الاداء اُ ٍعٞفب الأداء ٍفًٖ٘ رشنو ٗاغيجٖب اىذافؼٞخ الاصزؼذاد

 فشد مو دٗاقغ ٗ اىقذساد اّؼنبس ٕ٘ ػبٍٔ ثصفٔ الاداء ٗ ، خاىَنزضج اىَٖبساد ػِ

 ثص٘سٓ ٝ٘دٛ ٍب غبىجب اىذاخيٞخ، ىيق٘ٙ ٍزجبدىخ اىزأثٞشاد اىْزٞجٔ ٍَنِ صي٘ك لأفعو

 اىزؼيٌ ّزبئج ثٔ رقبس اىزٛ اىَقٞبس ٕٗ٘ ّزٞجخ ئىٚ ٝ٘صو صي٘ك ٗ ّشبغ ٕ٘ ٗ فشثٔ

 الأداء ٍصطيخ ٝضزخذً ٗ ي٘مٞبص أٗ رؼٞشا اىزؼيٌٞ ػَيٞٔ ػِ اىزؼجٞش ٗصٞيخ ٕ٘ اٗ

 ٗاصغ ثشنو ٝؼَو ٗ الأقصٚ الأداء) ٍصطيخ ػيٞٔ ٝطيق اه ٗاىَفًٖ٘ اىَؼْٚ ثْفش

 ٍْٖب اىَجبلاد جَٞغ فٜ ٍٗلادظزٖب سؤٝزٖب َٝنِ اىزٜ اىَٖبساد دو ػِ ىيزؼجٞش

 ٗاىَٖبساد اىقذساد ٗاظٖبس اىَؼيٍ٘بد رزمش رزطيت ٗاىزٜ اىذشمٜ اىْفـٜ اىَجبه

 ىزا الاصبصٞخ اىَٖبساد اجبدرٔ ػيٚ ٝؼزَذ فيٜ اداء أٛ ّجبح أُ اىجذث ٍشنيخ رنَِ

 ثنشح الاصبصٞخ اىَٖبساد ٗاداء اىذشمٜ اىزمبء ثِٞ اىؼلاقخ دساصخ اىجبدثخ ٗجذد

.ٕذف اىجذث )اىزؼشف ػيٚ اىؼلاقخ ثِٞ اىزمبء اىذشمٜ  اىثبّٞخ اىَشديخ ىطبىجبد اىضيخ

فشظٞخ اىجذث )ْٕبىل ػلاقخ اسرجبغ ثِٞ رمبء ٗاىَٖبساد اىٖجٍ٘ٞخ ثنشح اىضيخ ( اٍب اى

اىذشمٜ ٗاىَٖبساد الاصبصٞخ ثنشح اىضيخ ( اصزخذٍذ اىجبدثخ اىَْٖج اى٘صفٜ 

ثأصي٘ة اىؼلاقبد الاسرجبغٞخ فٜ اٝجبد اىؼلاقخ ثِٞ ٍزغٞشِٝ اٗ امثش ىَلائَخ غجٞؼخ 

( 12)ٗاشزَو ٍجزَغ اىجذث ػيٚ اىطبىجبد اىَشديخ اىثبّٞخ ٗاىجبىغ ػذدٌٕ  اىجذث

اػذاد ٍقٞبس اىزمبء غبىجخ ٗاصزخذٍذ اىجبدثخ ادٗاد اىقٞبس اىَزغٞشاد اىجذث )

 الاخزجبساد اىٖجٍ٘ٞخ ثنشح اىضيخ ( ثؼذٕب ٝزٌ ٍؼبىجزٖب ادصبئٞب –اىذشمٜ ىيطبىجبد 
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         اىَقذٍخ اىججث ٗإَٔٞزخ 
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  ٍجزَغ اىجذث ٗػْٞزٔ 4-5
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  اىز٘صٞٞبد  7-4

  انًصادر  

  انًلاحق 
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  الأولانباب 

 

 انتعزٌف بانبحث-3

 يقذيت انبحث واهًٍتت3-3

 يشكهت انبحث3-4

 اهذاف انبحث 3-5

 فزوض انبحث 3-6

 يجالاث انبحث  3-7

 انًجال انبشزي 3-7-3
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 انًجال انًكاًَ 3-7-5

 تحذٌذ انًصطهحاث 3-8

 انذكاء انحزكً 3-8-3
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 الاول الباب

 -:  واهمٌتهٌ البحث ممدمة 1- 1

 ظهرت وبالفعل; الذكاء تعرٌؾٌ  الى الوصول فً  كبٌرٌه جهود بواسطه النفس علماء حاول

 المٌدٌان هذا فً كثٌرٌه تعرٌفاٌت

 ٌرٌضى واحد ؾٌ  تعر وٌجد لا اذ للذكاء شتى تعرٌفات مدارسهم ؾاختلب على النفس علماء ولدم

 فمفهوم النفس علماء جمبع

 المسائل وحل; الاستدلال; التذكر;  التعلم;  )الادران ٌشٌمل فهو دٌ  التحد واضح ؼٌر الذكاء

 هو; الذكً والسلون; المعمده

 المسائل(. وحل الهدؾ تحمٌكٌ  نحو ٌتجٌه توافمً  السلون

 تشهد التً الدول الشخصٌة الرٌاضٌة فً  ؾ تحدٌدٌا ودخوله الحركً الذكاء مصطلح ظهور ان

 كان رٌاضٌا كبٌرا  تمدما

 اكثر علٌهٌا للتعرؾ وذلن والفسٌولوجٌة وٌلهذة  الخاصه النفسٌة الدراسات كثرة وراء سببآ

 فٌهٌا الموة مواطن من والاستفادة

 فً العملً والحركً للرٌاضًٌ  الذكاء على دالاعتما اصبح اذا الضعؾ مواطن على والسٌطٌره

 من الكثٌرٌ  مواجهه

 المدرب او التدرٌبٌ  والتً ٌعجٌز المنافسه اثناء لها ٌتعرض التً الصعبه الموالؾ الضؽوطات

 .فٌهٌا مساعدتة عن

 اذ ، الحركً الذكاء سمات الرٌاضًٌ هً التً ٌحٌتاجها السمات اكثر من وٌشٌر شافٌز )ان

 على المدره سماتال تلن تعطٌه 

 ان ٌستطٌع اذ الافكار تلن على بناء تحركه فً العالٌهٌ  والمرونه بٌنهٌا والربط الافكار التماط

 ٌؽطًٌ مناطك

 بما العالٌة طالبات الثمه خلبل من منافسه على والفوز النجاح تحمٌكٌ  هو النفسً الاعداد هدؾ ان

 اللعب مراكز اهم من انه

 السرٌعٌ  تنمٌة المرار خلبل من الا ٌتحٌمك لا الفوز هذا وان الفرٌكٌ  ئجنتا وعلٌه تتولؾ السله كره

 والتفكٌرٌ  الضؽط تحت

 كل بالنفس والثمه والدافٌه الاراده مثلب اخرى عوامل تنمٌه عن فضلب الملبئم والتحرن السرٌعٌ 

 تتم ان ٌمٌكن العوامل هذه
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 بكل واحاطته التدرٌب ًف وخبره كفاءه من به تمٌتع وما المدرس او المدرب طرٌكٌ  عن

 التربوٌه هٌ  العلم المفردات

 المباراه اثناء المتؽٌره والظروؾ الصعبه الموالؾ و العمبات مواجهه من تمكنه والتً والنفسٌه 

 دراسه الباحثه ارتؤت لذا

 العلبله السلة بكره للطالبات الاساسٌه والمهارات الحركً الذكاء بٌن

 

 : البحث مشكله 1-2

 

:  عدٌده مفاهٌم بٌن ارتباطات وجدوا الرٌاضً الحمل فً العاملٌن الرٌاضً النفس علماء ان

 الاستعداد هو:  الاداء ان مضٌفا الاداء مفهوم تشكل واؼلبها الدافعٌه الاستعداد ، ا ، كالمدره

 فرد كل دوافع و لمدرات انعكاس هو عامه بصفه الاداء و ، المكتسبة المهارات عن فضلب

 هو و فردٌه بصوره ٌإدي ما ؼالبا.. الداخلٌه للموى متبادله لتؤثٌرات نتٌجه كنمم سلون لأفضل

 للتعبٌر وسٌله هو او التعلم نتائج به تماس الذي الممٌاس وهو نتٌجه الى ٌوصل سلون او نشاط

 عملٌه عن

 مصطلح علٌه ٌطلك اذ والمفهوم المعنى بنفس الاداء مصطلح ٌستخدم و سلوكٌا او تعبٌرا التعلٌم

 رإٌتها ٌمكن التً المهارات جل عن للتعبٌر واسع بشكل ٌستعمل و( الالصى الاداء)

 المعلومات تذكر تتطلب والتً الحركً النفسً المجال منها المجالات جمٌع فً وملبحظتها

 .والمهارات المدرات واظهار

 

 وجدت الذ الاساسٌة للمهارات اجادته على ٌعتمد فنً اداء اي نجاح ان البحث مشكلة تكمن

 المرحلة لطالبات السلة بكرة الاساسٌة المهارات واداء الحركً الذكاء بٌن العلبلة دراسة الباحثة

 .الثانٌة

 اهداؾ البحث : 1-3

 الثانٌة المرحلة لطالبات الحركً للذكاء ممٌاس اعداد۔ 1

 للطالبات السلة بكرة الاساسٌة المهارات اداء على التعرؾ -2

 السلة   بكرة الاساسٌة والمهارات الحركً الذكاء بٌن العلبلة على التعرؾ-3

 فرضٌات البحث  :  1-4

 .السلة بكرة الاساسٌة والمهارات الحركً الذكاء بٌن ارتباط علبلة هنان - 1

 المجالات 1-5
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  السله بكرة الاساسٌة مهارات الثانٌة المرحلة طالبات من عٌنة: البشري المجال 1-5-1

 1/4/2122 ولؽاٌة_  15/11/2121 المدة:  الزمانً المجال 1-5-2

 فً للبنات الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة فً الداخلٌه الماعه:  المكانً المجال  1-5-3

 . الوزٌرٌة

 

 المصطلحات : 1-6

1-6-1   

الذكاء الحركً :هو المدرة على الاستثمار الامثل لجسد الفرد فً التعبٌر عن المشاعر والافكار 

ات التوازن والتؤزر الحركً والسرعة والمرونة والاحساس وٌتضمن المهارات الحركٌة ذ

بحركة الجسم بهدؾ الوصول الى حل المشكلة ما او صنع شٌئ  ما وٌرتفع هذا النوع من الذكاء 

 (2لدى الرٌاضٌٌن ".)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3-1، ص 2115هوارد كاردنر : علبلة الذكاء بؤداء التمارٌن : منشور على شبكة الانترنت 
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 ب الثاني البا

 

 والمشابهةالدراسات النظرٌة  -2

 الدراسات النظرٌة 2-1

 الذكاء الحركً  2-1-2

 مفهوم الذكاء 2-1-1-1

 الذكاء الجسمً 2-1-2

 الذكاء الحركً 2-1-2-1

 مفهوم الأداء 2-1-3

 مفهوم الأداء الفنً 2-1-4

 فً كرة السلةبعض المهارات الأساسٌة  2-1-4-1

 فنً خصائص الأداء ال 2-1-4-2

 الدراسات السابمة 2-2

  ابمة التً تناولت الذكاء الحركً الدراسات الس 1-2-2

 المشابهه والدراسات _الدراسات النظري 2

  ة:النظرٌ الدراسة1_2
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  : الذكاء الحركً 2_1_2

 تعرٌؾ الى الوصول فً كبٌرة جهود بوساطة النفس علماء حاول: الذكاء مفهوم 1_1_1_2

 مدارسهم اختلبؾ على النفس علماء ولدم المٌدان هذا فً كثٌرة تعرٌفات ظهرت لوبالفع الذكاء،

 ؼٌر الذكاء فمفهوم النفس، علماء جمٌع ٌرضً واحد تعرٌؾ ٌوجد لا اذ للذكاء شتى تعرٌفات

 والسلون المعمدة المسائل وحل الاستدلال التذكر، التعلم، الادران،) ٌشمل فهو التحدٌد واضح

( عوض عباس) عدد ولد( 1(. )المسائل وحل الهدؾ تحمٌك نحو ٌتجه افمًتو سلون هو الذكً

 رئٌسٌة، انواع الى التعرٌفات هذه وصنؾ للذكاء مهمة تعرٌفات( 1991 اوجدن،) عن نملبا 

 على ومثال مباشرة ؼٌر أو مباشرة بطرٌمة التعلم عملٌة على تإكد التعارٌؾ هذه اؼلب ان فوجد

( ثورنداٌن) وتعرٌؾ للبٌئة، التكٌؾ تعلم على المدرة انه: "لىع للذكاء( كولفٌن) تعرٌؾ ذلن

 على للذكاء( اورد) وتعرٌؾ المائمة، للحمٌمة بالنسبة الصحٌحة الاستجابة على المدرة انه على

 راضـً عن ،(دكسلر) تعرٌـؾ للذكاء الشاملة التعارٌؾ ومن( 2". )الأداء تؽٌٌر على المدرة انه

 المنطمً والتفكٌر الهادؾ، التصرؾ على للفرد الكلٌة المدرة بؤنه": الذكاء عرؾ اذ الـولفً،

(: جاردنر) عن نملبا ( 4( )2119 الرحٌم، عبد عماد) وٌرى( 3". )المحٌط مع بفعالٌة والتعامل

ا  والمستملة المنفصلة المدرات من كبٌر عدد من تتؤلؾ معمدة بنٌة الذكاء ان  بعضها عن نسبٌا

ا  منها لدرة كل تشكل بحٌث البعض، ا  نوعا  الدماغ من خاصة منطمة به تختص الذكاء من خاصا

 المنطمً الذكاء. 2. اللؽوي الذكاء. 1: فً تتمثل الذكاء من انواع سبعة تصنٌؾ استطاع ولد

 1 188. الرٌاضً

 

 

 

 

 

_______________________ 

 المجتمع مكتبة والابداع، الذكاء بٌن العملٌة المدرات: شعٌره أبو وخالد ؼباري ثائر -1

  31.ص2118 عمان، العربً،

 .1991 الإسكندرٌة، الجامعٌة، المعرفٌة دار العام، النفس علم: عوض محمود عباس -2

 عمان، للنشر، الشروق دار ،3ط دكسلر، عن النفس، علم فً ممدمة: الولفً راضً - 3

2113. 

 عمان، والطبع، النشرو للتوزٌع المسٌرة دار التربوي، النفس علم مبادئ: الرحٌم عبد عماد -4

2119. 

: 
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. الشخصً الذكاء. 6. الاجتماعً الذكاء. 5. الفراؼً او المكانً الذكاء. 4. الموسٌمً الذكاء. 3

 موضوع بوصفه حركً - الجسمً الذكاء الباحث وسٌتناول. حركً ـ الجسمً الذكاء. 7

 . البحث

 

 كالٌد منه اجزاء او الجسم داماستخ على الفرد لابلٌة وهو: )الحركً - الجسمً الذكاء 2_1_2

 ببعض والمٌام انتاجٌة عملٌة اداء او ما شًء صناعة او مشكلة حل فً الاذرع أو الاصابع او

  بوساطة والأحاسٌس الافكار عن والتعبٌر الاعمال

 

 وفً البدنٌة، الانشطة فً ٌتفولون الذكاء من النوع بهذا ٌتمتعون الذٌن المتعلمٌن ان الحركات،

 على والمدرة الأشٌاء، ولمس للحركة كبٌرة مٌول ولدٌهم والحركً، البدنً الجانبٌن بٌن التنسٌك

. جسمٌة بمدرات الذكاء هذا اصحاب وٌتمتع والتمثٌل الفنون ممارسة او الرٌاضة ممارسة

 ( 1(. )فائمة حركٌة

 عٌتمت التً الذكاء صفة من مشتمه صفة الحركً الذكاء صفة ان: الحركً الذكاء 1_2_1_2

 ،(الحركً الحسً، التجرٌدي، الاجتماعً، العملً،: )الذكاء فمنها عنده تتنوع والتً الانسان بها

 وعلى للئنسان الحركً الذكاء ظاهرة ٌفسروا ان حاولوا الذٌن العلماء من الكثٌر ظهر ولذلن

 عبارة هو(: "Robinson،1987) روبنسون عرفه اذ: منها عدة تعرٌفات ظهرت الاساس هذا

 باستبصار المشكلبت لحل الفرد طالة تعكس التً الحركٌة السلوكٌات من الكلٌة لمجموعةا عن

ا  ٌفكر وان الجدٌدة للموالؾ بدنـه الفرد ٌكٌؾ ان   ،(2")خبرته مـن ٌفٌـد وان تجرٌدٌا

 

 

 

 

 

 

______________________________ 

 فً الانفعالً والاتزان الحركً ـ الجسمً الذكاء علبلة: فلٌح جابر وضحى حسٌن، على عاٌدة

  ،2111 للطالبات، التوازن عارضة على الحركٌة التشكٌلة اداء مستوى
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 الحمل فً العاملٌن الرٌاضً النفس علماء ان( Thomas 1989) ٌشٌر: الاداء مفهوم 3_1_2

 مفهوم تشكل واؼلبها الدافعٌـة الاستعداد، كالمدرة،: عدٌدة مفاهٌم بٌن ارتباطات وجدوا الرٌاضً

ا  الاداء  عامة بصفة والاداء المكتسبة، المهارات الى عن فضلب الاستعداد هو: الاداء ان مضٌفا

 الداخلٌة، للموى متبادلة لتؤثٌرات نتٌجة ممكن سلون لأفضل فرد كل ودوافع لمدرات انعكاس هو

ا   هب تماس الذي الممٌاس وهو نتٌجة الى ٌوصل سلون او نشاط وهو فردٌة بصورة ٌإدي ما ؼالبا

ا، او تعبٌراا  التعلٌم عملٌة عن للتعبٌر وسٌلة هو او التعلم نتائج  الاداء مصطلح وٌستخدم سلوكٌا

 للتعبٌـر واسع بشكل وٌستعمل( الالصى الاداء) مصطلح علٌه ٌطلك اذ والمفهوم المعنى بنفس

 ًالنفس المجال منها المجالات جمٌع فً وملبحظتها رإٌتهـا ٌمكـن التً المهارات جـل عـن

 ( 1. )والمهارات المدرات واظهار المعلومات تذكـر تتطلب والتـً الحركً

 

 ٌتم طرٌمها عن أساسٌة مهارات وفردٌة جماعٌة لعبة لكل ان: الفنً الاداء مفهوم 4_1_2

 الاساسٌة للمهارات الفنً الاداء ارتفع فكلما جٌدة، بصورة المطلوب بالشكل الاداء الى الوصول

 الفنً بالأداء مـرتبط الاسـاس بالدرجة ٌكون النجـاح تحمٌك ان اذ للعبة، مالعا المستوى ارتفع

 تؤدٌتهـا والمطلوب والبسٌطة منها لمعمدة اعماله اداء من اللبعب تمكن وكلما كانت، لعبة لاٌة

 النتٌجة الى الوصول من ٌتمكن ولكً عالً، فنً اداء ذا اللبعب اصبح وسهولة بدلة منـه

ا  تكون طالبة ان  على وجب مختلفة ظروؾ فً المطلوبة  فً الاختلبؾ هذا مساٌرة من متمكنا

 التعارٌؾ. نفسه بالمستوى الفنً بالأداء الخاصة مهامه تؤدٌة على ولادراا  الظروؾ تلن

 الاداء لمستوى تموٌم الا هو ما" الفنً، الأداء(: 2111 حسٌن، مازن) عرؾ لمد: الاصطلبحٌة

 Shaffer, Mary -1 على والولوؾ والضعؾ الموة نماط على التعرؾ خلبل من المنافسة فـً

Jo, op. cit, 1998, p 42 

 والاٌجابٌة السلبٌة النواحً اٌجاد الى ٌإدي المستوى وضوح للطالبات وان الحمٌمً المستوى

(: 1995 العكٌلـً، موسـى محمـود) عرفـه حـٌن فـً( 1". ) علمٌة بصورة الطالبات لدى

 والتً الفنً، الرٌاضً لمستوى الموضوعً للتموٌم طرٌمـة بؤنه(" لكشوؾ) عـن الفنـً الأداء

 الطالبه اداء مرالبة خلبل من المعلومات على والمستندة النجاح عوامـل أهم من واحدة تعد

 لـ تعرٌؾ وفً( 2". ) الرٌاضٌة للؤلعاب السبالات اثناء فً المختلفة استٌعابـها للمهارات ومدى

 مهارات لأداء الطالبه  لـــــدرة مـدى لٌـاس هً الأداء فاعلٌة ان" (:2113 عباس، عظٌمة)

 المستوى حمٌمة على الولوؾ اجل من ومتؽٌراتها المنافسة ظروؾ وفك الصحٌح بشكلها اللعبـة

( 3". )سلٌم علمً أساس على التدرٌبٌة المناهج اعداد ٌتم أساسها على والتً طالبه لكل المهاري

 خلبلها  الطالبه لتتمكن بها ٌموم المإثرة والمهارات الحركات من: الفنً اءالأد أن الباحثة وترى

ا  والمتؽٌرة المختلفة اللعـب وموالؾ حالات مع التجاوب  بالتولٌت المنافس وتحركات لسرعة وفما

 البدنً التعب ضؽط تحت المٌدانً وتكانه خبرته مستؽلبا  المهارات هذه اداء وكٌفٌة الصحٌح

 المباراة نتٌجة فً تإثر التً ةالحاسم والموالؾ
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 :۔  السلة كرة فً الأساسٌة المهارات بعض 1_ 4_1_2 

 الجهود مجموع عن ناتج هو الجماعً واللعب جماعٌة لعبة هً السلة كرة لعبة أن الجمٌع ٌدرن

 أثناء وتمدمه الفرٌك نجاح أن اي الفرز اجل من الواحد الفرٌك خدمة فً كلها تصب التً الفردٌة

 أدائها ٌمكن التً الاساسٌة المهارات اتمان على الفرٌك من لاعب كل لدرة عن ناتج بارٌاتالم

  والثبات الثبات الحركة من

   البحث ٌخدم بما بعضها تفاصٌل ذكر الى الباحثة تتطرق الهجومٌة  المهارات ولاهمٌة

  الكرة واستلبم مسن 

 لا المبدا هذا اتمان وبدون الأساسٌة مبادئال من مبدا"  بانه الكرة مسن الجراد عبد حسن  ٌعرؾ

  1 صحٌحة بطرٌمة الكرة  ٌستلم او ٌمرر او ٌصوب او ٌحاور أن الاعب ٌستطٌع

 بها ٌهتم أن ٌجب التً الاساسٌة المبادرة من بانها"   امٌن احمد ٌعرفها فً الكرة استلبم اما  

 الممرة الكرات ٌستلم ان ٌستطٌع ذيال السلة كرة لاعب لان للناشئٌن، بتعلٌمها السلة كرة مدرب

 مهاره اي اداء من الحال بطبٌعة ٌتمكن والمسافات الاتجاهات جمٌع من الزملبء من الٌه

  2 بالكرة هجومٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------- 

 ٌروتب - الدولً المانون الحدٌثة، الالعاب ، الاساسٌة المبادر ـ السلة كرة - الجواد عبد حسن  1

 121 ص من ،1974 ،  للملبٌن المعلم دار: 

 ،  المعارؾ دار مكتبة:  الماهرة - للناشئٌن السلة كرة•  سلبمه العزٌز عبد ، امٌن احمد -2 

 6ص ،1981
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 (1:_) لسمٌن الئ الكرة استلبم لسم ولد

 . الٌدٌن بكلتا الكرة استلبم_ أ

 . الصدر مستوة من الٌدٌن بكلتا الكرة استلبم_1

 .الحزام الاسفل من بالٌدٌن الكرة استلبم_2

 .الرأس فوق من بالٌدٌن الكرة استلبم_3

 . بالٌدٌن المتدحرجة الكرة استلبم_4

 

 :_واحدة بٌد الكرة استلبم_ب

 .السند مع الصدر مستوى من واحدة بٌد الكرة استلبم_1

 .سند بدون الصدر مستوى من واحدة بٌد الكرة استلبم_2

 

 :_ الطبطبة:  ثانٌآ

 الى الكرة الاعبٌن احد ٌوجهه بواسطتة الذي"   المبدأ ذالن" بؤنها المناولة عبٌه ابو محمد عرؾ

 .الملعب ارضً من بلبرتداد او الملعب ارض على او الهواء فً اخر اللبعب

 ،: المناولة_ ثانٌا

 لاعب الئ الكرة اللبعبٌن احد ٌوجهه بواسطتة الذي" المبدأ ذالن" مناولة عبٌه ابو محمذ عرؾ

 (3.) الملعب ارض من بلبرتداد او ملعب ارض على او الهواء فً اخر

 

 

 

 

_______ 

 .132.. ص128. 1964. المصري مطبعه الماهرة. الحدٌثة السله كرة: عبٌه ابو حسن محمد_1

 .132ص(المصدر نفس.)  عبٌه ابو حسن محمد_ 2
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  ـ: ٌاتً ما إلى المنازلة البازي  ٌوسؾ وٌمسم

  وتمسم الٌدٌن بكلتا لهالمناو ا

 بالٌدٌن الصدرٌة  المناوله 1

  الرأس فرق من المناولة ـ2 

 •  المرتدة المنارة-3

  المذراه السفلً المناولة -4

 : واحدة بٌد المناولة ب  

  الطوٌلة الكتؾ فوق من المناولة -1 

 • الطبطبة بعد المناولة 2

 • الخطافٌة المناولة 3 

  هرالظا حول المناولة ـ4 

 •  المرتدة المناولة  -5

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------- 

  بؽداد•  الرٌاضٌة التربٌة لكلٌات السلة لكرة الاساسٌة المبادئ•  نجم مهدی ، البازی ٌوسؾ ـ1

 93 – 74 ص ،1988 ، العالً التعلٌم مطبعة
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 رهً السلة، كرة لعبة فً اساس عنصر بانها"  الطبطبة بشٌر فائز ٌعرؾ  الطبطبـة:  ثالثا

  اخرى الى منطمة من بالكرة ٌنتمل أن اللبعب فٌها ٌستطٌع التً الوحٌدة الوسٌلة

 الاتٌة الانواع الى  الطبطبة البازي ٌوسؾ لسم لد

  الواطئة الطبطببة ـ2. العالٌة  الطبطبة-1 

 •  الاتجاه بتؽٌٌر الطبطبة  3

  التصوٌب:  رابعا

 اهم اعتباره ٌجب لذا للعب الختامٌة المرحلة"  بانها عبٌه ابو محمد للب من  التصوٌب ٌعرؾ 

 السلة كرة فً الاساسٌة المبادئ

 او واحدة بٌد  التصوٌب الاتً النحو على تمسم التصوٌب مهارة بان الداٌم عبد محمود  وٌشٌر

 •  بالٌدٌن

 • مباشر وؼٌر المباشر التصوٌب

 الموصل جامعة مطبعة مدٌرٌه الموصل السله كره ئومباد اسس آخرٌن و حمودات بشٌر فائز 

  85 ص 1985

  93_ 74 ص السابك المصدر - نجم مهدی ، البازی ٌوسؾ -2 

 

 

 

 

 

--------------------------------------- 

  146 ص السابك المصدر عبٌه ابو محمد

 الفكر دار مكتبة_  هرةالما  السلة كرة فً المٌاس - حسنٌن صبحً محمد ، الداٌم عبد محمود محمد

 1981_ 1ط ، والنشر لطباعة ل العربً
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 (1:_) النحرالاتً على التصوٌب فٌاس بشٌر فائز اما

  

  الثبات من  التصوٌب 

  الصدر امام من بالٌدٌن التصوٌب 1

  الاسفل من بالٌدٌن التصوٌب

  الصدر امام من واحدة بٌد التصرٌب

  الحرة التصوٌبة

  -:  حركةال من التصوٌب ـ ب

    المفز من التصوٌب 1

  السلمً التصوٌب

  الخطافً التصوٌت

  بالمتابعة التصوٌب

 23ص السابك والمصدر.  حمودات بشهر فائز• 1

 

 معٌنه، مهاره لأداء الرٌاضً ٌستخدمه الذي الأسلوب ذلن هو التكنٌن: الفنً الرٌاضً الاداء1

 بها المٌام المطلوب الحركٌة للمشكلة الامثل المٌكانٌكً الحل. النتائج أفضل على للحصول وهو

 السلة كرة وفرق للبعبٌن المهاري الاداء فاعلٌة تموٌم: جاسم حسن مازن - 1 صـوره أفضل فً

 المبارٌات، بنتائج وعلبلتها

 موسی محمود - 2 11ص ،2111 بؽداد، جامعة الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة ماجستٌر، رسالة 

 التربٌة كلٌة ماجستٌر، رسالة الٌد، بكرة الخلفً للخط الفنً الأداء فاعلٌة تموٌم: حسٌن

 الوظٌفٌة المتؽٌرات بعض: عباس عظٌمه۔ ا 21ص ،1995 البصرة، جامعة الرٌاضٌة،

 التربٌة كلٌة دكتوراه، أطروحة السلة، كرة للبعبٌن المهاري الأداء بفاعلٌة وعلبلتها والنفسٌة

 29-31 ص ،2113 بؽداد، جامعة الرٌاضٌة،

 والتفاعل التـام الاتمان هـو الفنـً الاداء خصائص من ان: الفنً الأداء خصائص2_4_1_2

 مع والمـوة الاداء فً كالسرعة المهارة تشملها التً الحركات مجموعـــــــات بٌن والتناسك

 فضلبا  المنافسٌن، وتحركات لسـرعة تبعـا المناسـب الصحٌح والتولٌت واحـد ولت فً السرعة

 والحاسمة الحرجة اللحظات فً وكذلن البدنً اللعب ضؽط تحت المهارة هذه اداء انٌةامك عان

 لمـدرة نهائٌـة علبلـة تعنـى لا الالٌـة مـن عالٌـة بدرجـة المهارة اداء ان( "3. )المباراة طوال

 ذات تكون حتى المناسبة اللحظة فً ادائها واسالٌب طرق هً الممدرة تكون بل اللبعب،
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 الفنً والاداء الباٌومٌكانٌن http://your zone, bein sports, net( / 4)". فاعلٌة

 .Moore Billie J & John: op. 2. 3996/91116 1-. الرٌاضً بالإنجاز وعلبلتهما

cit,1988, p 33. 3- الطالة انتاج نظام وفك على ممترحة تمرٌنات تؤثٌر: کاظم محمود محمد 

 جامعة دكتوراه، أطروحة ، الاداء وفاعلٌة والفسٌولوجٌة ٌةالبدن المدرات بعض لتطوٌر السائد

 الكتاب للطالبات ، المهاري الأداء فاعلٌة تموٌم: مرسً سٌد لدري -4. 76ص ،2112 بؽداد،

 للآلات الاخوة مإسسة الماهرة، الأولى، السنة الأول، العدد ، المصري للبتحاد السنوي العلمـى

 186 ص ،1991 والطباعة، الكاتبة

 

 :السابمة الدراسات 2 -2

 الحركً الذكاء تناولت التً السابمة الدراسات 1-2-2 

 لتطوٌر خاصة تمرٌنات تؤثٌر) الموسومة( 1. )فرحان الرضا عبد سعدون دراسة1_2-2- 

الطالبات المرحلة الثانٌة  الذكاء بمستوٌات ووعلبلتهـا المهارات الهجومٌة لأداء اللحظٌة السرعة

 الخاصة التمرٌنات تؤثٌر على والتعرؾ خاصة تمرٌنات اعداد -اولا: الى ةالدراس هدفت ه(. 

ا . المهارات الهجومٌة للطالبات لأداء اللحظٌة السرعة تطوٌر فـً  مستوٌات على التعرؾ -ثانٌا

ا  ودلة الاختبارات واداء الذكـاء مستوٌات بٌن والعلبلة الذكاء  التً التدرٌب مناهج ضعؾ -ثانٌا

 فً لملبءمته الوصفً المنهج الباحثة استخدمت. بالمهارة الخاصة المتطلبات لاستهداؾ تفتمر

 اٌجابً دور المعدة الخاصة للتمرٌنات. 1: الآتٌة للبستنتاجات الباحثة وتوصلت المشكلة، حل

: البحث مشكلة. • السله . المهارات الهجومٌة للطالبات بكرة داء لا اللحظٌـة السرعة تطوٌر فً

لأداء  اللحظٌة السرعة لحساب الخاصة المحددات تحدٌد كٌفٌة -اولاا : لسمٌن على المشكلة لسمت

 بكرة مجتمعنا فً. 3. البحث لٌد العٌنة بٌن للذكاء مستوٌات ٌوجد. 2. المهارات الهجومٌة 

 تؤثٌر: فرحان الرضا عبد سعدون - 1. المٌدانً الذكاء من عال مستوى ٌوجد لا للطالبات السلة 

الذكاء  بمستوٌات المهارات الهجومٌة وعلبلتها لأداء اللحظٌة السرعة لتطوٌر خاصة تمرٌنات

  للطابات بكرة السله ،

 

 

 

 

------------------------- 

سعدون عبد الرضا فرحان : تؤثٌر تمرٌنات خاصة لتطوٌر السرعة اللحظٌة  لأداء الخداع  -1

رة السلة ، أطروحة دكتوراه ، جامعة ودلة التصوٌب وعلبلتها بمستوٌات الذكاء للطالبات  بك

 :.11-9دٌالى ،كلٌة التربٌة الاساسٌة  ،لسم التربٌة الرٌاضٌة ، ص
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 المنهج اتبعت بوصفها ربٌعـة الشٌخ بن ودراسة الحالٌة الدراسة تشابهت: الاولى الدراسة

 الحالٌة سةالدرا اختلفت فٌما النفسٌة، المتؽٌرات كؤحد الحالٌة الدراسة استخدمت وكذلن الوصفً

 السلة وبوجه كرة لعبة اتخاذ وكذلن الحركً الذكاء وهو المتؽٌر اتخذت انها ربٌعة بن عن

 السلة للطالبات  كرة مرمى بحراس خاصة استمارة واعداد الحركً الذكاء تكٌٌؾ وتم الخصوص

 ختلفتا: الثانٌة الدراسة. الثانوي التعلٌم اساتذة من عٌنة على كانت ربٌعة بن دراسة حٌن فً

 عن الحالٌة الدراسة

 عبد سعدون استخدم اذ الدراسة فً المستخدم المنهج ناحٌة :  اختلفت من  الثانٌة الدراسة 

المهارات الهجومٌة من) الطبطبة ومناولة من  ودلة السرعة لتطوٌر الوصفً  المنهج الرضا

 التً المشكلة لحـل تـهلملبئم الوصفً المنهـج الحالٌة الدراسة استخدمت حـٌن فـً فوق الراس (

 كؤحـد الحركً الذكاء استخدمـت الحالٌة الدراسة فـان التشـابـه اوجـه اما. الدراسة علٌها لامت

 بٌن الاختلبؾ ولكن. الٌد كرة وهً واللعبة الفعالٌة نفس فً التشابه وكذلن للبحث المتؽٌـرات

 حٌن فً كرة السله المتمدمٌن  عٌنة اخذت الحالٌة الدراسة فان اللعبة تشابه رؼم الدراستٌن

 .الناشئٌن فئة وحصراا  اللبعبات الطالبات اتخذت الرضا عبد سعدون دراسة

 المنهج حٌث من: حسـٌـن لمنٌبـة الثالثة والدراسة الحالٌة الدراسة تشابهت  :الثالثة الدراسة 

 كانت حٌن فـً الفنـً الاداء متؽٌر الدراسة واستخدمت الوصفً المنهج وهو فٌها المستخدم

 لذكاء استخدمت الحالٌة الدراسة ان حسٌن لتٌبـة ودراسة الحالٌة الدراسة بٌن الاختلبؾ اوجه

. السابمة للدراسة السلة وكرة الحالٌة للدراسة الٌد كرة بٌن اللعبة فً الاختلبؾ وكذلن الحركً

 : السابمة الدراسات من الباحث واستفاد

 .منها البعض فً الاحصائٌة والوسائل دمالمستخ المنهج ناحٌة من الافادة - 1

 :الحالً البحث بموضوع العلبلة ذات والبحوث المصادر على الاطلبع - 2 

 . الحالً البحث فً استخدامها تم التً المتؽٌرات لأهمٌة تعزٌز - 3

 . الحالً البحث اهمٌة تعزٌز - 4

 لاستمارة الحاسوب على برنامج صممت كونها الدراسة هذه بها انفردت التً المهمة النمطة

 ومفٌدة سرٌعة النتائج على الحصول ٌكون لكً السلة الناشئات ، للطالبات بكرة  الفنً الاداء

 فً الذي المهم والشًء لدٌهم، والضعؾ الموة مواطن معرفة وكذلن الفنً الاداء على الاطلبع

 تظهر اي الحاسوب على لفنًا الاداء لمعادلة مباشر تطبٌك هو الفنً الاداء لاستمــارة البرنامج

ا  الاستمارة استخدام ٌمكن وبذلن.  الاختبارات  من الانتهاء بعد مباشرة النتائج  على او ورلٌا

 وٌرى. سٌرها خلبل من مباشرة استخدامها او لاختبارات الفدٌوي التصوٌر خلبل من الحاسوب

ا  للبستمارة استخدامه خلبل ومن الباحث  وخلبل الاستطلبعٌة جربـةللت الحاسـوب على أو ٌدوٌا

 تسجٌلها بعد المباراة مشاهدة من أكثر تفاعل للباحثة تعطً مباشرة استخدامها ان الاختبار وجد

ا،  مستمبلبا  منها الاستفادة للباحثٌن ٌمكن كونه عن فضلب هذا فٌدٌوٌا
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 انباب انثانث

 

 ءارخ اىَٞذاّٞخٍْٖج اىجذث ٗاجشا -3

 ٍْٖج اىجذث 3-2

 اىجذث ٗػْٞزخ ٍجزَغ 3-1

  ٗالأدٗادٖزح ٗصبئو جَغ اىَؼيٍ٘بد ٗلاج 3-3

 اػذاد ٍقٞبس اىزمبء اىذشمٜ ىيطبىجبد 3-4-2

 اخزجبساد اىٖجٍ٘ٞخ ثنشح اىضيخ  3-4-1

 اىَقٞبساىزجشثخ الاصزطلاػٞخ اىثبّٞخ ىزطجٞق  3-5

  اىزجشثخ اىشئٞضخ 3-6
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 الثـالـث الباب

 .المٌدانٌة وإجراءاته البحث منهج -3

 :البحث نهجم 1_3

 بٌن العلبلة إٌجاد فً تتمثل والتً الارتباطٌة العلبلات بؤسلوب الوصفً المنهج الباحث استخدم

 ٌرتبط حد اي الى لتعٌن الارتباطٌة الطرق"  تستعمل إذ البحث وطبٌعة لملبئمة أكثر أو متؽٌرٌن

 ( 1".) آخر عامل ًف التؽٌرات مع بالعوامل التؽٌرات تتفك حد اي الى أخرى بعبارة أو متؽٌران

 وعٌنـته البحث مجتمع2_3

 ٌستطٌع ولا البحث اجراء عملٌة فً المهمة والمراحل الخطوات من البحث مجتمع تحدٌد بعد

 امكاناته حدود فً ٌمع لا المجتمع هذا كان إذا والدراسة، بالبحث ككل المجتمع ٌتناول ان الباحث

 ولدراته

>  2 البحث مشكلة موضوع ٌكونون الذٌن الاشٌاء وأ الأفراد جمٌع" هو البحث مجتمع ان إذ

 عددهم والبالػ( 2122_2121لطالبات المرحله الثانٌة للموسم   على البحث مجتمع واشتمل

  للبحث، الكلً المجتمع ٌمثلون طالبه والم( 21)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------ 

 ،3ط وإخرون، نوفل نبٌل محمد ترجمة النفس، وعلم التربٌة فً البحث مناهج: دٌوبولد فان دالٌن،

 .1985،  مصرٌة الأنجلو مكتبة الماهرة،
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 :المستخدمة والأدوات والاجهزة المعلومات جمع وسائل 3-3

 الأدوات تلن كانت مهما مشكلته حل الباحث بها ٌستطٌع التً الوسٌلة هً" البحث ادوات ان

 (1" ) أجهزة عٌنات، بٌانات،

 اهداؾ لتحمٌك ضرورٌة مسؤلة تعد البٌانات لجمع المناسبة والأدوات الأجهزة اختٌار عملٌة ان

 

 :منها عدٌدة بوسائل بالاستعانة الباحث لام لذا البحث،

 

 .والأجنبٌة العربٌة والمراجع المصادر. 1

 

 .والبحوث الدراسات. 2

 

 .والمٌاس الاختبارات. 3

 

 .الكترونٌة تولٌت ساعات 4

 

  (SONY) نوع عرامٌة فرام كامرة ،5

 

 (.الانترنٌت) الدولٌة المعلومات شبكة. 6

 

  (.Dell) نوع حاسوب جهاز. 7

 

 .الباحث اعداد من  ثانٌه مرحلة لطالبات الحركً للذكاء ممٌاس. . 8

 

 .والمختصٌن الخبراء آراء استطلبع استمارة. 9

------------------------------------------------------------------------------------ 

 بؽداد، والنشر، للطباعة الحكمة دار ومناهجه، العلمً البحث طرائك محجوب، وجٌه (１)

1997 
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 : للطالبات الحركً الذكاء ممٌاس اعداد  3-4-1

 

 الذكاء ممٌاس على بالاعتماد المشرؾ السٌد مع ممٌاس الذكاء الحركً لامت الباحثة وبالاتفاق 

 فمرة( 32) على الممٌاس ٌحتوي إذ( . 1)،(حسن احمد خولة) الباحثة اعدته والذي الحركً

 ارس: وهً مجالات اربع على موزعة

 . .التوازن مجال. ا

 . المرونة مجال -2

  والدلة السرعة مجال. -3

 ( الادران الانتباه  مجال.  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------- 

 التربٌة والسام طلبة على الحركً الجسمً الذكاء ممٌاس وتمنٌن بناء: حسن احمد خولة( 1)

 .المروحة للبنات - العراق فً الراضٌة
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 عرض تم ذلن بعد11-11 ص ، للبنات الراضٌة التربٌة كلٌة بؽداد، جامعة ،2116 دكتوراه،

 والمٌاس والاختبارات النفس علم مجال فً)*( والمختصٌن الخبراء من مجموعة لىع الممٌاس

  الحركً الذكاء ممٌاس فً صلبحٌتها أو فمراته صباؼة حٌث من علٌه والحكم تموٌمه لؽرض

 :  السلة بكرة الهجومٌة اختبارات 3-4-2

 : الطبطبة_ 1

 حٌث المدرب نحو والانتباه النظر مع السٌر من العالٌة الطبطٌة مهارة لاداء الكرة مسن- 1 

 تکرارات 11 الٌسار أو الٌمٌن نحو بالاتجاه على بالٌده إشارات ٌعطً

 مع الملعب منتصؾ من الطبطبة مهارة واداء متناسمٌن رتلٌن شكل على الطالبات ولوؾ-2

 1تكرارت 11 بالذراع التبدٌل فً المدرس واشارة لصوت الانتباه

 : الراس فوق من المناولة -2

 وارجاعها راس فوق من  المناولة واداء  الاخرئ امام وحدة  نسمٌن الطالبات ولوؾ -1

 لوس بشكل مناولتها علئ والتاكٌد التمرٌن بنمس لزمٌلتها

 (1) السرٌع التمرٌر  اختبار  -2

 . Speed Pass السرٌع التمرٌر:  الاختبار اسم  -2

 . واستلبمها الراس فوق من الكرة المناولة سرعة لٌاس:  الاختبار هدؾ-1

 الحائط من سم 271 بعد وعلى ، الأرض من مرسوم خط خلؾ المختبر ٌمؾ:  الأداء وصؾ-2

 فً التمرٌر هذا ٌكون أن على الحائط على الكرة بتمرٌر المختبر ٌموم البدء أشارة سماع عند

 لٌعاود الحائط نم ارتدادها بعد الكرة باستمبال ٌموم ثم ٌمكن، ما وبؤسرع المختبر رأس مستوى

 . سرٌعة تمرٌرات عشر ٌإدي أن إلى العمل تكرار

 التمرٌرة فً للحائط الكرة ملبمسة لحظة من الاختبار أداء زمن ٌحسب:  التسجٌل -

 . الناجحة العاشرة التمرٌرة فً للحائط الكرة ملبمسة وحتى الناجحة الأولى

 :الممٌاس لتطبٌك الثانٌة الاستطلبعٌة التجربة 3-5

 الحركً الذكاء بممٌاس خاصة21/2بتارٌخ     ثانٌة استطلبعٌة تجربة بؤجراء الباحث ملا

 التجربة عٌنة نفس وهم الأولى الدرجة  ٌمثلون طالبات( 21) لوامها عٌنه على مفرداته وتطبٌك

 ثبات معامل اٌجاد تم إذ الممٌاس، العلمٌة الأسس معرفة منها والؽرض الأولى الاستطلبعٌة

 ( الداخلً الاتساق) بمعامل وتسمى للممٌاس النصفٌة التحرٌة طرٌمة استخدامب الممٌاس

-----------------------------------------------------------------------------------------

الماهرة ،دار  4،ط 1(محمد صبحً حسانٌن ،المٌاس والتموٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، ج1)

 2111لفكر العربً ،ا
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 بعد الاختٌار، فمرات من فمرة لكل التمٌزٌة الموة احتساب وثم المنطرفتٌن، العٌنٌن اسلوب

 فً والدنٌا العلٌا المجموعتٌن ضمن فمرة لكل المعٌاري والانحراؾ الحسابً الوسط حساب

 أفراد بٌن فترةلل التمٌرٌة الموة تمثٌل المحسوبة الثانٌة المٌمة اعتبارات على فمرة لكل حساب

 (.4) الجدول فً مبٌن وكما والدنٌا العلٌا المجموعتٌن

 

 التجربة الرئٌسٌة : 3-6

طالبه( ولامت  21والتً عددها )1/3لامت الباحثة بتوزٌع الممٌاس على عٌنة البحث بتارٌخ  

 باجراء بعض المهارات الهجومٌة بكرة السلة .
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 انباب انزابع

 

 يٖب ٍْٗبقشزٖباىْزبئج ٗرذيٞػشض -4

 ؼلاقبداىػشض ٗرذيٞو ّزبئج  4-2

ٍٗجبلاد ٍقٞبس اىزمبء اىذشمٜ ىطبىجبد اىفْٜ  الأداءٍْبقشخ ّزبئج ػلاقبد الاسرجبغ ثِٞ  4-4-4

 ػْٞخ اىجذث ٍشديخ اىثبّٞخ 
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 الباب الرابع

 ومنالشتها : هاوتحلٌل النتائج  _عرض4

 الموضوعة، واهدافه البحث فرضٌات ضوء فً وتحلٌلها البحث لنتائج عرضا الباب هذا ٌتناول

 من تحممه لما توضٌحٌة جداول شكل على النتائج وضعت ولمد بالفرضٌات، النتائج وممارنة

 المراحل فً الخطؤ احتمالات من وتملل لوة، وتمنحها وتعززها العلمٌة الادلة استخلبص سهولة

 .البحث من التالٌة

اط  بٌن الاداء الفنً ومجال ممٌاس الذكاء الحركً علبلات الارتبالعرض وتحلٌل نتائج   1_4

 لطالبات المرحلة الثانٌة..

 

 (1جدول )

ومهارة الطبطبة بكرة  الحركً الذكاء ممٌاس لمجالات والجدولٌة المحتسبة الارتباط معامل ٌبٌن

 السله :

 

مجالات الممٌاس / مهارة  ت
 الطبطبة

معامل الارتباط 
 المحتسبة

معامل الارتباط 
 لٌةالجدو

 الدلالة

  1.516 الاداء اثناء المرونة 1
1.497 

 معنوي

 معنوي 1.611 السرعة والدلة للبداء 2

 معنوي 1.621 الانتباه والادران العالً 3

 معنوي 1.681 الذكاء الجٌد وسرعة الاداء 4

 

 

 (2جدول )

ة المناولة من فوق بٌن معامل ارتباط المحتسبه والجدولٌه لمجالات ممٌاس الذكاء الحركً ومهار

 الراس :

 

مجالات المٌاس /مهارة المناولة  ت
 من فوق الراس

معامل الارتباط 
 المحتسبة 

معامل الارتباط 
 الجدولٌه 

 الدلالة

  1،521 المرونة اثناء الاداء 1
1،497 

 معنوي 

 معنوي 1،58 السرعه والدله للبداء 2

 معنوي 1،611 الانتباه والادران العالً 3
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 معنوي 1،598 ذكاء الجٌد وسرعه الاداءال 4

 

منالشة نتائج علبلات الارتباط بٌن الاداء الفنً ومجالات ممٌاس الذكاء الحركً   4-4-4

 لطالبات مرحلة الثانٌة عٌنة البحث.

 ارتباط (علبلة2، 1للباحثة من خلبل  الجدول  ) تبٌن الارتباط علبلة نتائج عرض خلبل من

 ٌعنً وهذا المهارات الهجومٌه، اثناء المرونة ومجال الفنً الاداء بٌن ٌةطرد معنوٌة دلالة ذات

 الباحثة  وٌعزو المهارة، اثناء الطالبات مرونة مستوى بارتفاع مطرد بشكل ٌرتفع معدل ان

 لها والتصدي المنافسٌن مهارات الهجومٌة مع بالتعامل عالٌة امكانٌة لدٌهم ، ان الى ذلن سبب

 خلبل والمرونة السرعة من عال بمستوى التحرن بوساطة جلٌا ذلن روظه عالٌة، بمرونة

 مهاراتهم ان اذ الصعوبة درجة ازدٌاد مع الفاعلٌة درجة ارتفاع عن فضلب العالً الفنً أدائهم

 التً الحاسمة المرارات اتخاذ أو بذكاء الاداء من تمكنهم جٌدة بمرونة تتمٌز والتً العالٌة

 عن أٌضا تم المولؾ ٌكون وبذلن المصوب على صعوبة ٌشكل الذي المولع فً بالتمركز

 بانسٌابٌة للكرة للتصدي للمواجهة والصحٌح السرٌع المرار اتخاذ ٌستطٌع اذ بالتفكٌر، مرونة

 .حركً مٌدانً وبذكاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

عزت محمود كاشؾ : الاعداد النفسً للرٌاضٌن ،دار الفكر العربً للنشر والتوزٌع ،مدٌنة -1

 .1991نصر،الماهرة ،

_سعد حماد الجمٌلً : التدرٌب المٌدانً فً الموة والمرونة ، دار دجلة ناشرون وموزعون 2

 2114،بؽداد ،
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 ومجال الفنً الاداء بٌن طردٌة، معنوٌة دلالة ذات ارتباط علبلةكما تإكد الباحثة لوجود 

 الأداء، ودلة سرعة بارتفاع ٌرتفع الفنً الأداء مستوى ان ٌعنً وهذا للؤداء، والدلة السرعة

 اجراء وبعد الاخٌرة الأونة السله فً كرة للعبة والسرٌع الكبٌر التطور ان الباحثة وترى

 جعلت الهدؾ بعد السرٌع الكرة بلعب تتمثل التً الحٌوٌة النمطة ومنها المانون فً التعدٌلبت

  " بالدلة، ممرونة سرعته بتطوٌر جدٌا تفكر الطالبة

 عالً بٌن ٌتراوح الفنً ادائهم ان نجد لعٌنة البحث المعنوي  الفنً الاداء ملبحظة خلبل ومن

 والبعض العالٌة بالسرعة ٌمتازون فهإلاء الفنً، الاداء درجات تسلسل حسب ومتوسط وجٌد

 العالٌة مهاراتهم ان الباحثة وترى جٌدة، والبعض أٌضا عالٌة بدلة ممرونة مأدائه هذه تكون منهم

 لتحركاتهم والدلة السرعة نسبة من جعل جٌد ذكاء عن ٌنم الذي الملعب فً تصرفهم وحسن

 لذكاء وامتلبكهم صحٌح وتفكٌر وت سرٌع فعل رد خلبل من المنافس حركة مع متوافمة بالهدؾ

 . الفنً أدائهم على ٌجابًإ بشكل ٌنعكس حركً مٌدانً

 الاداء بٌن للباحث تبٌن والادران الفنً الأداء وتإكد الباحثة وجود علبلة ارتباط معنوٌة بٌن

 علبلة له العالً والادران الانتباه زٌادة ان ٌعنً وهذا العالً، والادران الانتباه ومجال الفنً

 والتصدي المواجهة اساسٌات اهم من ةواحد ان الى الباحثة ذلن وٌعزو الفنً، بالأداء إٌجابٌة

 الانتباه على تركٌز لدٌهم  هإلاء نرى لذا المولؾ، وادران الانتباه لدى الطابات هو والاستعداد

 لا بارعا رٌاضٌا تكون لكً) المنافسٌن تصوٌبات من تواجه سوؾ ما لإدران الافكار وتجمٌع

ل ٌجب ان تمتلن ذكاء بصري حركً او لٌاله بدنٌه ب–جسمً  ذكاء لدٌن ٌكون ان ٌكفً

 )مكانً( والعكس الصحٌح..

للباحثة  تبٌن الاداء رعة الذكاء ومجال الفنً الأداء بٌن الارتباط علبلات نتائج عرض خلبل من

 لطالبات المرحله الثانٌة بكرة الفنً الاداء بٌن طردٌة معنوٌة دلالة ذا ارتباط علبلة هنالن ان

 و سرعه الجٌد الذكاء مجال مستوى ان ٌعنً وهذا الاداء عة الجٌد وسر الذكاء ومجال السله 

 إٌجابً . بشكل الفنً أدائهم على بالضرورة ٌإثر لدٌهم ارتفعا ما اذا الأداء

 

 

 

 

 

 

عزٌز سلمان : تاثٌر التمرٌنات الخاصه على اداء بعض مهارات الاساسٌه ،رساله _حردان 1

  5، ص 2111جامعه بؽداد ،–ماجستٌر ،كلٌه التربٌة الرٌاضٌة 
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 (1ملحك )

 استمارة ممٌاس الذكاء الحركً المهارات الهجومٌة 

 عزٌزتً الطالبة المحترمة 

 

للمهارات  تؤدٌتن اثناء تصادفن التً الموالؾ بعض عن تعبر فمرات ٌدٌن بٌن تحٌة الطٌبة  :

 البدائل احدى تختار ثم دلة بكل لراءتها منن المطلوب بدائل، أربع مولؾ لكل وٌوجد الهجومٌة،

 من وامانه بصدق الفمرات جمٌع على الاجابة وتتم رأٌن، عن وتعبر نظرن وجهة تحمل التً

 -كثٌرا  تنطبك -دائما تنطبك) حٌث من ٌمثلن الذي الصحٌح الخٌار امام(7) علبمة وضع خلبل

 البحث لؽرض اجابتن او خاطئة او صحٌحة اجابات هنان لٌس بؤنه وتؤكد(  -للٌلب على تنطبك

 فمط العلمً

 

 ولكم جزٌل الشكر والتمدٌر 

 

 

 

 الباحثة: ضحى خلٌل ابراهٌم                                                                      
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 اسماء الخبراء المتخصصٌن الذي استعانت الباحثة ب

اللمب  ءاسماء الخبرا 
 العلمً 

 مكان العمل   التخصٌص

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  كرة السلة استاذ ا.د  لماء عبدالله  1
 للبنات / جامعة بؽداد

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  كرة سلة استاذ أ.د هدى عبد السمٌع 2
 للبنات/ جامعة بؽداد

لٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ك كرة سلة استاذ أ.د انتصار عوٌد 3
 للبنات/جامعة بؽداد

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  كرة سلة استاذ أ.سحر حر 4
 للبنات/جامعة بؽداد
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