
 :ثٞاسطخ 

 أُذسط ػج٤ش ؽسٖ خضػَ

 عبٓؼخ ثـذاد/ ٤ًِخ اُظ٤ذُخ 

 كشع اُظ٤ذلا٤ٗبد

مكوناتها والية  E-CIGARETTES))السكائر الالكترونية

)عملها واضرارها



٢ٛ ٓشرار ٓؾٍٔٞ ٣ؼَٔ ثجطبس٣خ ٝرؾب٢ً ػ٤ِٔخ رذخ٤ٖ اُزجؾ ػٖ ؽش٣ن اُس٤غبسح الإٌُزش٤ٗٝخ 

رٞك٤ش ثؼغ اُغٞاٗت اُس٤ًِٞخ ُِزذخ٤ٖ، ثٔب ك٢ رُي ؽشًخ ا٤ُذ ئ٠ُ اُلْ أُشرجطخ ثبُزذخ٤ٖ، ٌُٖٝ 

٣ٝشبس ئ٠ُ  "vaping “٣ُؼشف اسزخذاّ اُس٤غبسح الإٌُزش٤ٗٝخ ثبسْ .ٖٓ دٕٝ ؽشم اُزجؾ 

ثذلاً ٖٓ دخبٕ اُسغبئش ٣سز٘شن أُسزخذّ اُٜجبء اُغ١ٞ، أُؼشٝف   vaper, أُسزخذّ ثبسْ

اُسغبئش الإٌُزش٤ٗٝخ ػبدح رؾز١ٞ ػ٠ِ ػ٘ظش رسخ٤ٖ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ثخ ٓؾٍِٞ سبئَ . ثبسْ اُجخبس

.  ٣وّٞ أُسزخذّ رِوبئ٤ًب ثز٘ش٤ؾ اُس٤غبسح الإٌُزش٤ٗٝخ ػٖ ؽش٣ن اُ٘لش. ٣س٠ٔ اُسبئَ الإٌُزش٢ٗٝ

ثؼغ اُسغبئش الإٌُزش٤ٗٝخ رشجٚ . ثؼغ الأعٜضح الأخشٟ رؼَٔ ٣ذ٣ًٝب ػٖ ؽش٣ن اُؼـؾ ػ٠ِ صس

ٓؼظْ الإطذاساد هبثِخ لإػبدح الاسزخذاّ، ئلا . ٌُٜٝ٘ب رأر٢ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ الأشٌبٍ, اُسغبئش اُزو٤ِذ٣خ

 .إٔ ثؼؼٜب ٖٓ أُلزشع اُزخِض ٜٓ٘ب



ٖٓ ٗبؽ٤خ ٗوٍٞ إ ٛ٘بى أدُخ ٓجذئ٤خ ػ٠ِ أٜٗب هذ رسبػذ الأشخبص ػ٠ِ الإهلاع ػٖ 

اُشؿْ ٖٓ إٔ رِي الأدُخ ُْ رضجذ أٜٗب ٝس٤ِخ أًضش كبػ٤ِخ ٖٓ ٝسبئَ الإهلاع  ػ٠ِ,اُزذخ٤ٖ

 .ػٖ اُزذخ٤ٖ الأخشٟ

ك٢ ؿ٤ش أُذخ٤ٖ٘ ٝالأؽلبٍ ٖٝٓ ٗبؽ٤خ اخشٟ ٗوٍٞ إ ٛ٘بى هِن ٖٓ اؽزٔبٍ إٔ ٣جذأ  

رؼبؽ٢ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُسغبئش الإٌُزش٤ٗٝخ ثٔؼذٍ أػ٠ِ ٓٔب ًبٕ ٓزٞهؼًب ك٢ ؽبُخ ُٞ 

ًبٗذ ُْ رجزٌش أثذًا ثسجت اؽزٔبٍ ئدٓبٕ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ اُ٘برظ ٖٓ اسزخذاّ اُسغبئش 

اُشجبة اُز٣ٖ ٣سزخذٕٓٞ . الإٌُزش٤ٗٝخ ٝثبُزب٢ُ هذ ٣جذؤٕٝ ك٢ رذخ٤ٖ اُسغبئش اُزو٤ِذ٣خ

 .اُسغبئش الإٌُزش٤ٗٝخ ْٛ الأًضش ػشػخ ُِجذء ك٢ رذخ٤ٖ اُسغبئش



 اجزاء السيجارة الالكترونية

 

 :مصباح صغير للإضاءة-1

تعطي السيجارة الالكترونية الإحساس وكأن المدخن يمسك سيجارة 

عادية، لهذا فإنها مزودة بمصباح صغير لإضاءة أسفل السيجارة وكأنها 

 .مشتعلة



 ثطبس٣خ ُِشؾٖ-2

 

ثطبس٣خ اُسغبئش الإٌُزش٤ٗٝخ ٓظ٘ٞػخ ٖٓ اُؼ٘ظش ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ا٤ُِض٤ّٞ ، ٤ٓٝضرٚ أٗي رسزط٤غ 

صك٤ش ٣خشعٚ  300شؾ٘ٚ، ٝرزؾَٔ ٛزٙ اُجطبس٣خ ػ٘ذ اًزٔبٍ شؾٜ٘ب؛ ٓب ٣وبسة ٖٓ ٓزٞسؾ 

 .أُذخٖ، ٝٛزا ٓب ٤ٔ٣ض ثطبس٣بد ا٤ُِض٤ّٞ ٣ٝغؼِٜب رذخَ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُظ٘بػبد الأخشٟ



 ٓسزشؼش ُِضك٤ش-3

 

ثؼغ ٛزٙ اُسغبئش ٓضٝدح ثٔسزشؼش ُِضك٤ش اُخبسط ٖٓ كْ أُذخٖ، ٝاُز١ ٣سبػذ ػ٠ِ رشـ٤َ اُجطبس٣خ 

رِوبئ٤بً، ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣سزـ٢٘ أُذخٖ ػٖ أُسزشؼش، ٣ٝشزش١ س٤غبسح ُٜب صس ٣ذ١ٝ، ٝاُز١ ٣ٌٖٔ إٔ 

 .٣زؾٌْ ك٤ٚ أُذخٖ



 خ٤ِخ اُزسخ٤ٖ-4

 

ٛزٙ اُخ٤ِخ رٞعذ ك٢ اُسغبئش الإٌُزش٤ٗٝخ، ٝاُز٢ روّٞ ثزسخ٤ٖ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ اُسبئَ ك٢ اُس٤غبسح، 

 .ػٖ ؽش٣ن ٓشٝس اُز٤بس ٖٓ خلاٍ خ٤ِخ اُزسخ٤ٖ



 أُؾٍِٞ اُسبئَ-5

 

، ٣ٌٝٔ٘ي ششاء اُ٘ٞع اُز١ ٣أر٢ ػ٠ِ ٌٜٗبد ٓخزِلخ ٖٓ اُلٞاًٚ ٝالأػشبةٓب ٤ٔ٣ضٙ أٗٚ ٣ؾز١ٞ 

اُز١  ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖثطؼْ اُزجؾ أ٣ؼبً ٓضَ اُسغبئش اُؼبد٣خ، ٣ٝؾز١ٞ أُؾٍِٞ اُسبئَ ػ٠ِ ٗسجخ ٖٓ 

  ٝاُجشٝث٤ِ٤ٖاُ٘جبر٢ ُز٣ٌٖٞ اُذخبٕ  اُغِسش٣ٖ٣ٜذف ُزؼ٣ٞغ اُزذخ٤ٖ اُؼبد١ ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ 

 .ئ٣ض٢ِ٤ًؾٍٞ ُِشؼٞس ثبُزذخ٤ٖ ك٢ اُؾِن ٓغ  ع٤ٌٍِٞ



 كِزش ُِز٘و٤خ-6

 

 .اُلِزش ٓظ٘ٞع ُز٘و٤خ أُٞاد اُسبٓخ



 ٣سب١ٝ رذخ٤ٖ س٤غبسح ٝاؽذح؟Vape  اُـل٤تًْ ػذد ٗلخبد 

 

ُوذ ٝعذد إٔ اُسإاٍ ٣ظؼت الإعبثخ ػ٤ِٚ ُِـب٣خ ٝرزلبٝد ئعبثزٚ ثشٌَ ًج٤ش، ث٘بءً ػ٠ِ اٌُض٤ش ٖٓ 

 :ئ٤ُي ثؼغ الأٓٞس اُز٢ رؾزبط ُٞػؼٜب ك٢ اػزجبسى. اُؼٞآَ

 ٓب ٗٞع اُسغبئش اُز٢ اػزذد رذخ٤ٜ٘ب؟

 

٣جِؾ . ٖٓ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ٌَُ س٤غبسح ٤ِِٓغشاّ 20ٝ 8ٓؼظْ اُسغبئش رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓب ٣زشاٝػ ث٤ٖ 

  12ا٥ٕ، كوؾ لإٔ ٛ٘بى . ٤ِِٓغشاّ 12ٓزٞسؾ ​​٤ًٔخ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ك٢ اُس٤غبسح اُٞاؽذح ؽٞا٢ُ 

٣ٌٖٔ إٔ . ٤ِِٓغشاّ 12ٖٓ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ك٢ س٤غبسري، كإٔ ٛزا لا ٣ؼ٢٘ إٔ عسٔي س٤ٔزض  ٤ِِٓغشاّ

ئرا . رإصش اٌُض٤ش ٖٓ اُؼٞآَ ػ٠ِ ا٤ٌُٔخ اُز٢ ٣ٔزظٜب عسٔي، ػ٠ِ سج٤َ أُضبٍ، ؽبُزي أُضاع٤خ

ٝٛزا ٣ؼ٢٘ . ً٘ذ ٓزٞرشًا، كٖٔ أُؾزَٔ إٔ رذخٖ ثشٌَ أسشع ٝإٔ رسز٘شن اُذخبٕ ُذسعخ أػٔن

  12ٖٓ س٤غبسح  ٤ِِٓغشاّ 1ٖٓ أُؾزَٔ إٔ رٔزض ؽٞا٢ُ . أٗي سزٔزض أُض٣ذ ٖٓ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ

ُزا ئرا ًبٗذ اُسغبئش اُز٢ رذخٜ٘ب أهٟٞ أٝ أخق، س٤ؼزبد عسذى . ًٔزٞسؾ روش٣ج٢ ُِـب٣خ ٤ِِٓغشاّ

 .ػ٠ِ آزظبص هذس أًضش أٝ أهَ، ػ٠ِ اُزٞا٢ُ

 



 رش٤ًض ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ك٢ اُسبئَ الاٌُزش٢ٗٝ؟ٓب 

 

  0ػبدح ٓب رزٞكش ثزش٤ًضاد . ٖٓ ؽ٤ش ٓوذاس ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ اُز٢ رؾز٣ٞٚ Vapeرخزِق سٞائَ اُـ

، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ٤ِِٓغشاّ 24، ٤ِِٓٝغشاّ 18، ٤ِِٓٝغشاّ 12، ٤ِِٓٝغشاّ 6، ٤ِِٓٝغشاّ

ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ  ٤ِِٓغشآبدٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ػذد . ثؼغ اُؼلآبد اُزغبس٣خ هذ رؾز١ٞ ػ٠ِ رش٤ًضاد أػ٠ِ

 2لأٍٝ ٓشح، ٝعذد أ٢٘ٗ ً٘ذ اسزخذّ ٓب ث٤ٖ  Vapingػ٘ذٓب ثذأد اُـ. ك٢ ًَ ٤ِِِٓزش ٖٓ اُسبئَ

، ٓٔب ٣ؼ٢٘ أ٢٘ٗ ً٘ذ ٤ِِٓغشاّ 18ً٘ذ أسزخذّ سبئَ رش٤ًضٙ . ٤ِِِٓزش ٖٓ اُسبئَ ك٢ ا٤ُّٞ 3أٝ 

ثبُطجغ، لا ٣زْ آزظبص . ٖٓ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ك٢ ا٤ُّٞ ٤ِِٓغشاّ 54ٝ  36أؽظَ ػ٠ِ ٓب ٣زشاٝػ ث٤ٖ 

س٤غبسح  16رسب١ٝ ؽٞا٢ُ  ٤ِِٓغشاّ 54: ٖٓ ٛزا ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ، ُزُي كإ  30سٟٞ ؽٞا٢ُ 

 .ٓزٞسطخ



ػ٘ذٓب ٣سز٘شن أُشء دخبٕ اُس٤غبسح، كاٗٚ ٣٘وَ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ٝؿ٤شٙ ٖٓ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ئ٠ُ -1

ػٖ ئ٣ظبٍ ٗست  الإدٓب٣َٕٝ٘غُْ . سئز٤ٚ، ؽ٤ش رذخَ ٓغشٟ اُذّ ٝرسبكش ثسشػخ ئ٠ُ أُخ

ث٘بءً ػ٠ِ اُغٜبص، هذ ٣ذٖٓ أُشء اسزؼٔبٍ اُس٤غبسح . ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ اُؼب٤ُخ اُسش٣غ ئ٠ُ أُخ

 .الإٌُزش٤ٗٝخ رٔبٓبً ًٔب ٣ذٖٓ اُزذخ٤ٖ

 

))اضرار السكائر الالكترونية



ٌَ ٖٓ اسزؼٔبٍ اُسغبئش الإٌُزش٤ٗٝخ ٝاُزذخ٤ٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٞاد ئ٠ُ عبٗت ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ، ثٔب ٝهذ -2 ٣ٞطَ ً

شًَّجبد اُؼؼ٣ٞخ أُزطب٣شح، ؿ٤شٛب ٖٓ أُٞاد  ُٔ ك٢ رُي اُغُض٣َئبد كبئوخ اُذهخ، ٝأُؼبدٕ اُضو٤ِخ، ٝاُ

اسزؼٔبٍ اُس٤غبسح ػ٘ذ ئلّا إٔ ٓسز٣ٞبد ٛزٙ اُسّٔٞ ػبدحً ٓب رٌٕٞ أد٠ٗ . أُسججخ ُِسشؽبٕا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ 

 .  الإٌُزش٤ٗٝخ ٓوبسٗخً ثبُزذخ٤ٖ

 .٢ٛٝ ٓٞاد ٓسشؽ٘خ :(Formaldehyde ) اُلٞسٓبُذ٣ٜب٣ذٝ  (Acetaldehyde) الأس٤زبُذ٤ٜ٣ذ  •

٢ٛ ٓبدح رإد١ ئ٠ُ أٓشاع خط٤شح ك٢ اُشئخ ٓضَ اُشثٞ، الاٗسذاد  :(Acrolein)الأًش٤ُٖٝ     •

 .اُشئ١ٞ أُضٖٓ، ٝسشؽبٕ اُشئخ

ب: اُج٘ض٣ٖ    • ًٓ  .ٝٛٞ ٓبدح ٓٞعٞدح ك٢ دخبٕ اُس٤بساد، ُٝٚ رأص٤ش سِج٢ ػ٠ِ اُذٓبؽ ٝاُظؾخ ػٔٞ

 .٢ٛٝ رإد١ ئ٠ُ اُزٜبة اُوظجبد اُٜٞائ٤خ  :(Diacetyl)الأس٤ز٤َص٘بئ٢     •

 .ٓبدح ٓسزخذٓخ ك٢ ٓؼبداد اُزلش٣ض(  :(Propylene glycol علا٣ٌٍٞ ثشٝث٤ِ٤ٖ    •

 .ٓضَ اُشطبص ٝاٌُبد٤ّٓٞ: ػ٘بطش أخشٟ خط٤شح    •



 :خطش ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ أًجش ػ٠ِ اُشجبة -3 

 

ٝهذ ٣ؼذٍّ اُزؼشّع ٤ٌُِ٘ٞر٤ٖ . كٜٞ ٣ٔضَّ خطشاً ػ٠ِ أُخ ك٢ ؽٞس اُ٘ٔٞ ػ٘ذ رذخ٤٘ٚ أٝ اسز٘شبهٚ

 .ٓخ أُشاٛن اُز١ ٣سزٔش ك٢ ؽٞس اُ٘ٔٞ ؽز٠ ٓ٘زظق سث٤ؼٚ اُضب٢ٗ

 

ًٔب ئٕ ششًبد اُسغبئش الإٌُزش٤ٗٝخ سبسد ػ٠ِ خط٠ ششًبد اُزجؾ هجِٜب ك٢ رٞع٤ٚ عٜٞدٛب 

اُزس٣ٞو٤خ ٗؾٞ أُشاٛو٤ٖ ٝاُشجبة، ٝؽشػ ٓ٘زغبد ػب٤ُخ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ثٌٜ٘بد ٣ؾجٜب الأؽلبٍ ئ٠ُ 

ػ٤ٖ ٤ٌُِ٘ٞر٤ٖ ؼشَّ ُٔ  .ص٣بدح ػذد أُشاٛو٤ٖ اُ



 الإدٓبٕ -4

 

ئٕ اسزجذاٍ اُس٤غبسح الإٌُزش٤ٗٝخ ثذلًا ٖٓ اُؼبد٣خ ٣وَِ كشطخ رشى اُزذخ٤ٖ 

 .٣ٝجطئٜب، ثَ ٣ٝؾزبط اُشخض ُٔسبػذح ؽج٤خ ُِزخِض ٜٓ٘ب، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ الإدٓبٕ



 اُزأص٤ش اُسِج٢ ػ٠ِ اُذٓبؽ -5

 

ٓخذساد، : ٣إصش ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ سِجًب ػ٠ِ اُذٓبؽ، ٣ٝض٣ذ ٖٓ اُشؿجخ ك٢ رغشثخ أُذٓ٘بد الأخشٟ، ٓضَ

 .ٝاًٌُٞب٤٣ٖ، ًٔب ٣ٝإصش ػ٠ِ ٓشاًض الاٗزجبٙ ٝاُزؼِْ ٝأُضاط ك٢ اُذٓبؽ 



 :انسجائر الانكتروَُح تقهم انخصىتح وتتسثة تانعجس انجُسٍ نذي انشثاب-6

 

يرج نلإصاتح تانعجس  2.4فرصح وجذ اٌ يستخذيٍ انسجائر الانكتروَُح نذَهى 
عهً هريىٌ  تاثُرهاانًذخٍُُ ورنك تسثة انجُسٍ يقارَح تغُر 

 .وعهً تذفق انذو والاوعُح انذيىَح انتُستىستُروٌ



 ص٣بدح خطش اُٞلادح أُجٌشح -7

ٍَ خبص  اُ٘زبئظ إٔ أؽلبٍ ٝٝعذد . ٖٓ أػشاس اُس٤غبسح الإٌُزش٤ٗٝخ ػ٠ِ اُ٘سبء اُؾٞآَ ثشٌ

الأٜٓبد اُلائ٢ ٣ذخٖ ػجش اُسغبئش الإٌُزش٤ٗٝخ أص٘بء اُؾَٔ، ًبٗٞا أًضش طؼٞثخ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ 

إٔ ٣زسجت ٓذخ٘بد ٣ٌٖٔ اُؾلبظ ػ٠ِ الاسزوشاس ٝأًضش ػظج٤خ ٖٓ الأؽلبٍ أُُٞٞد٣ٖ لأٜٓبد ؿ٤ش 

ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ك٢ آصبس سِج٤خ ٝاسؼخ اُ٘طبم ػ٠ِ اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١، ٝثبُزب٢ُ ٣إصش ػ٠ِ ٗٔٞ 

ًٔب ". أُخ، ؽ٤ش رش٤ش اُذساسبد اُز٢ أعش٣ذ ػ٠ِ اُؾ٤ٞاٗبد ئ٠ُ ا٥صبس أُذٓشح داخَ اُذٓبؽ

 .اٜٗب هذ رزسجت ك٢  اُٞلادح أُجٌشح ٝٓٞد اُغ٤ٖ٘ أؽ٤بًٗب



 :انعصثٍانجهاز عهً  تاثُرها -8

 .انحاد فٍ الاػصاب تسثة حالاخ الارق انرىذز •

 

ػمم انجهاس انؼصثٍ وانثذء ترذمُز الاػعاء انمزكشَح فٍ هذا انجهاس وانمرمثهح اظطزاب •
تانمخ وانذماؽ، ما َىنذ شؼىرا دائما تانصذاع وانذوخح وخسارج انىسن خصىصا فٍ حال 

 .ذحىل انرذخُه انً وىع مه الادمان

 

وشاغ انجهاس انؼصثٍ وانذماؽ ما َؤدٌ لاوخفاض مؼذل انذكاء وظؼف انقذرج ػهً ذثثُػ •
 .  انرزكُش والاسرُؼاب

 

انحىاص وانذٌ َرمثم تاوخفاض مهحىظ فٍ انقذرج ػهً ذمُُش انزوائح واسرىشاقها ظؼف •
 .وظؼف حاسح انرذوق وفقذان انقذرج ػهً الاسرمراع تطؼم الاكم

 

ػصة انؼُه وظؼف مسرىي انثصز انذٌ َظهز تشكم واظح مغ انىقد اظافح انرهاب •
سُلان انذمغ انمسرمز مه انؼُه واحمزار تُاض انؼُىُه وغشاوج ػهً انؼُىُه فٍ  لاػزاض

 .تؼط الاحُان

 

انقذرج انؼعهُح نهجسم خصىصا ػىذ انلاػثُه انزَاظُُه حذَثٍ انرذخُه وانذٌ ظؼف •
 .ساتقاػما كاود ػهُه % 20اظهزوا ظؼفا فٍ قذراذهم انؼعهُح تىسثح 



 

 :عهً انقهة والاوعُح انذيىَح تاثُرها -9

 

دراسح جذَذج أٌ انسجائر الإنكتروَُح انتٍ تحتىٌ عهً انُُكىتٍُ ظهرخ 
تتسثة فٍ تجهظ انذو، وتجعم الأوعُح انذيىَح انصغُرج أقم قذرج عهً 

 .  انتكُف

وَتسثة استخذاو انسجائر الإنكتروَُح انًحتىَح عهً انُُكىتٍُ فٍ زَادج 
فىرَح فٍ تكىٍَ جهطاخ انذو وتذهىر قذرج الأوعُح انذيىَح انصغُرج عهً 

 انتًذد وانتىسع، فضلا عٍ ارتفاع يعذل ضرتاخ انقهة وضغظ انذو،

 



انسُجارج الإنكتروَُح عُذيا ترتفع درجح حرارج تطارَح انهُثُىو وقذتُفجر -10
 .  تها يًا َؤدٌ انً يخاطر جسًُح عهً انفى انهثح والاسُاٌأَىٌ انتٍ تعًم 





 .رأص٤شاد اسزؼٔبٍ اُس٤غبسح الإٌُزش٤ٗٝخ ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ ٓغُٜٞخ -8

 

ٞصَّوخ رشَٔ اُسؼبٍ أُضٖٓ، ٝاُزٜبة  ُٔ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ رأص٤شاد اسز٘شبم ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ اُ

اُوظجبد، ٝرلبهْ اُشثٞ، ٝالاُزٜبة اُشئ١ٞ، لا ٣سٔؼ ػٔش اُس٤غبسح الإٌُزش٤ٗٝخ اُوظ٤ش 

ًٔب ئٕ أُ٘زظ ٣زٞكشّ . ٗسج٤بً ُِجبؽض٤ٖ ثزؾذ٣ذ الأخطبس ؽ٣ِٞخ أُذٟ أُشرجطخ ثبسزؼٔبُٜب

ب ٣ؼوّذ ئعشاء دساسبد ػ٤ِٚ ّٔ ٣ٝشعغ رٞكشّ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُ٘زغبد . ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأشٌبٍ، ٓ

ٝاُ٘وض ك٢ أُؼشكخ ؽٍٞ أٓبٕ أُ٘زظ ئ٠ُ ؽش٣وخ دخٍٞ اُس٤غبسح الإٌُزش٤ٗٝخ اُسٞم 

 .  الأ٤ٓش٤ًخ، ٝؿ٤بة أ١ّ ر٘ظ٤ٔبد ثشأٜٗب ؽز٠ ربس٣خٚ



 ٖٓ اُغذ٣ش ثبُزًش ٝ

أكؼَ رغشثخ ئهلاع ػٖ اُزذخ٤ٖ ؽز٠ ربس٣خٚ ٖٓ أٌُِٔخ أُزؾذح، ؽ٤ش رِو٠ّ ٓذخٕ٘ٞ ثبُـٕٞ ئسشبداً 

ػٞا لاسزؼٔبٍ ئٓب اُس٤غبسح الإٌُزش٤ٗٝخ أٝ أد٣ٝخ ثذ٣ِخ ٤ٌُِ٘ٞر٤ٖ  صِّ ُٝ ًشهغ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ )ؽٍٞ الإهلاع، ٝ

(   % 18)ٝهذ صاد اؽزٔبٍ ئهلاع ٖٓ اسزؼِٔٞا اُس٤غبسح الإٌُزش٤ٗٝخ ػٖ اُزذخ٤ٖ (. أٝ ػٌِخ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ

ئلّا إٔ اسزؼٔبٍ اُس٤غبسح الإٌُزش٤ٗٝخ رٞاطَ ثؼذ (.  % 10)ٓوبسٗخً ثٖٔ رِوّٞا الأد٣ٝخ اُجذ٣ِخ ٤ٌُِ٘ٞر٤ٖ 

ٖ أهِؼٞا ػٖ اُزذخ٤ٖ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ %  80ٓشٝس س٘خ ث٤ٖ  َّٔ كوؾ ٖٓ أُٝئي اُز٣ٖ أهِؼٞا ػٖ %  9ٓ

رض٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ . اُزذخ٤ٖ ثبسزؼٔبٍ أُ٘زغبد اُجذ٣ِخ ٤ٌُِ٘ٞر٤ٖ ٝاطِٞا اسزؼٔبٍ ٛزٙ أُ٘زغبد

كبد ثإٔ ئدٓبٕ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ هذ ٣زٞاطَ ٖٓ خلاٍ اُس٤غبسح الإٌُزش٤ٗٝخ، ؽز٠ ُٞ ًبٕ رُي ئدٓبٕ ٓ٘زظ  ّٞ رخ

ٍ اُزبّ  ُّٞ ً )ٖٓ أُلزشَع إٔ ٣ٌٕٞ أهَ ػشساً ٖٓ اُزذخ٤ٖ، ك٢ ؽبٍ اُزؾ  (.أ١ ػذّ اسزؼٔبٍ الاص٤ٖ٘ ٓؼب

 



 .هذ ٣ٌٕٞ الإهلاع ػٖ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ػٔلاً شبهبّ؛ً ٌُ٘ٚ ؽزٔبً ٣سزؾن ػ٘بء أُشوّخ

 

رجو٠ اُطش٣وخ الأكؼَ ُزغّ٘ت ئدٓبٕ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ك٢ أُوبّ الأٍٝ ػذّ اُزذخ٤ٖ أٝ ػذّ اسزؼٔبٍ 

اُس٤غبسح الإٌُزش٤ٗٝخ أٝ أ١ّ ٖٓ ٓ٘زغبد اُزجؾ أٝ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ، ٝثظٞسح خبطخ ك٢ ٓشؽِز٢َ اُطلُٞخ 

ٖٓ اُؼشٝس١ إٔ ٣ُؾذّس ا٥ثبء أؽلبُْٜ ػٖ اُزذخ٤ٖ . ٝأُشاٛوخ، ؽ٤ٖ لا ٣ضاٍ أُخ ؽٞس اُ٘ٔٞ

ٓبرا سٔؼذ ػٖ اسزؼٔبٍ : ٣ٌٖٔ ُْٜ ؽشػ أسئِخ ػ٤ِْٜ ٓضَ. ٝاسزؼٔبٍ اُس٤غبسح الإٌُزش٤ٗٝخ

اُس٤غبسح الإٌُزش٤ٗٝخ؟ ثأ١ّ ٓؼذٍّ رشٟ أؽلبلاً آخش٣ٖ ٣سزؼِٜٔٞٗب؟ ٓب اُظٞس اُز٢ رشاٛب ك٢ ٝسبئَ 

اسزؼٔبٍ اُس٤غبسح الإٌُزش٤ٗٝخ أهَ ػشساً ٖٓ . اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢؟ ًُٖ ٝاهؼ٤بً ثشإٔ الأخطبس

كسشػبٕ ٓب هذ . رذخ٤ٖ اُسغبئش، ٌُ٘ٚ لا ٣ؼ٢٘ إٔ لا ػشس ُٚ، أٝ إٔ الإهلاع ػ٘ٚ سَٜ ثؼذ ثذئٚ

غبساح الأهشإ ئ٠ُ ئدٓبٕ ٓذٟ اُؼٔش هذ رٌٕٞ ػٞاهجٚ  ُٓ ٍ اُلؼٍٞ، ٝاُشؿجخ ك٢ اُزغشثخ، ٝ ّٞ ٣زؾ

ِِلخ ٌ ُٓ  .ٝخ٤ٔخ ٝ



 شكزا نحسه اصغائكم


