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اٌٝ ّٔظ ِٓ الاِشاض ٠سّٝ  ٌلأِشاضش١ش اٌببحز١ٓ ٚالاطببء فٟ اٌخمس١ُ اٌحذ٠ذ ٠      

اٌٛسبئظ اٌى١ّ١بئ١ت ٚاٌطب١ؼ١ت سٛاء أوبٔج  حأر١شػٓ  إٌبحضتالاِشاض اٌب١ئ١ت ٟٚ٘ حٍه الاِشاض 

ٚحؼذ الاِشاض اٌّؼذ٠ت أّٔٛرصب ٌٙزا إٌّظ ِٓ  ٘زٖ اٌٛسبئظ ب١ئ١ت خبٌصٗ اٚ ِٓ صٕغ الأسبْ،

ٚاٌٛالغ اْ وز١ش ِٓ اٌببحز١ٓ فٟ ِضبي اٌذساسبث اٌطب١ت ٚالاصخّبػ١ت ٚالا٠ىٌٛٛص١ت  الاِشاض .

اوذٚا اْ رّت ػلالت ل٠ٛت ب١ٓ الاحذاد اٌخٟ حّش ػٍٝ الأسبْ فٟ اٌب١ئت اٌخٟ ٠ؼ١ش ف١ٗ ٚصٍّت ِٓ 

الاِشاض ، اٞ اْ ٕ٘بن ػلالت ِب ب١ٓ اٌب١ئت الاصخّبػ١ت بّب ضّٗ ِٓ ٔظُ اصخّبػ١ت ٚصّبػبث 

دة ٚلٜٛ س١بس١ت ٌٙب حبر١ش وب١ش ػٍٝ صٙبص ِمبِٚت اٌضسذ ، ٚاضبف ٘ؤلاء اٌببحزْٛ اْ ِخؼذ

اٌخًٍ فٟ ٘زٖ إٌظُ ٠مًٍ ِٓ لذسة ٚػًّ اٌضٙبص إٌّبػٟ اٌزٞ ٠ؼًّ بذٚسٖ ػٍٝ حم١ًٍ ارش 

الاصٙبد إٌبحش ػٓ ضغٛط اٌب١ئت ، ٚحٛصً اٌببحزْٛ اٌٝ ِصطٍح صذ٠ذ أسّٖٛ ) الاصٙبد 

ٚلذ ػشفٛا ٘زا اٌّصطٍح ببٔٗ حٍه اٌضغٛط الاصخّبػ١ت اٌخٟ ٠ؼبٟٔ Social stress   الاصخّبػٟ

اْ  ,ِٕٙب سبوٕٛا اٌّذْ ٚاٌفمشاء ٚاٌّسْٕٛ ٚالال١ٍبث اٌؼٕصش٠ت ٚاٌضّبػبث الاصخّبػ١ت ٚغ١شُ٘.

اٌزمبفٟ حّزً -اٌمض١ت الاسبس١ت فٟ ٘زا اٌس١بق ٟ٘ اْ اٌب١ئت بضبٔب١ٙب اٌؼضٛٞ ٚالاصخّبػٟ 

٘زٖ اٌمض١ت فبْ اٌببحز١ٓ فٟ اٌّضبي اٌطبٟ ٚالاصخّبػٟ  لأ١ّ٘توب ِٕٙب ِصذسا ٌٍّشض ٚادسا

٠ٙخّْٛ بصٛسٖ ِشخشوت ببٌؼلالت اٌّخببدٌت ب١ٓ الأسبْ ٚاٌب١ئت ٚأؼىبس رٌه ػٍٝ أخشبس اٌّشض 

فٟ حذٚد  اٌّؤرشةٚلذ وشف اٌخشاد اٌؼٍّٟ فٟ ػٍُ الاصخّبع اٌطبٟ ػٓ اٌؼٛاًِ الا٠ىٌٛٛص١ت 

 ببلأِشاضفٟ اٌّضخّغ .ِٚٓ اٌٍّٛربث الا٠ىٌٛٛص١ت ٚػلالخٙب  أخشبس٘بٚاٌؼذ٠ذ ِٓ الاِشاض 

ػٍٝ صحت الأسبْ  ٚحأر١ش٘بٚالاٚبئت فٟ اٌّضخّغ اٌخذخ١ٓ ،ٚإٌفب٠بث ٍِٚٛربث اٌغزاء ٚاٌٙٛاء 

ٚبٙزا فبْ اٌب١ئت بأبؼبد٘ب اٌطب١ؼ١ت ٚالاصخّبػ١ت ٚاٌزمبف١ت حمذَ الاِىب١ٔبث اٌىب١شة ٌٍٛلب٠ت ٚاٌّضخّغ .

شض ٚػلاصٗ ، وّب اْ اٌزمبفت اٌّضخّؼ١ت حمذَ اٌذػُ اٌىب١ش ٌٍّؼخمذاث اٌخبصت بب١ّ٘ت ِٓ اٌّ

اٌؼلاس بأحذ ِصبدس اٌب١ئت اٌّخؼذدة ، ٚحب١ٓ اْ ٔسك اٌؼلاس اٌشؼبٟ اٌّؼخّذ ػٍٝ ِصبدس اٌب١ئت 

إٌببح١ت ٚاٌح١ٛا١ٔت ٚوزٌه اٌؼٕبصش غ١ش اٌح١ت فٟ اٌب١ئت ٌٙب ا١ّ٘ت فٟ اٌٛلب٠ت ٚاٌؼلاس ِٓ 

ِشاض اٌب١ئت ، ِٚٓ اٌضذ٠ش ببٌزوش اٌمٛي ٕ٘ب: اْ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؤسسبث اٌصح١ت اٌشس١ّت الا

احضٙج ٔحٛ الاػخّبد ػٍٝ اٌؼٕبصش إٌببح١ت اٌطب١ؼ١ت اٌّخٛفشة فٟ إٌظبَ اٌب١ئٟ فٟ اػذاد ٚحشو١ب 

 الاد٠ٚت اٌؼلاص١ت اٌخبصت بٙب.


