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 إن كنت تظن أن الماء فقط لسد العطش أو لري المزروعات والحٌوانات والاستخدامات

  فالتفكر ثانٌة  .......... المعروفة
 بمعنى   ثبت علمٌا ان الماء ٌسمع وٌرى وٌتكلم بلا لسان، ٌتأثر بكل قول او صورةفلقد

       الحًان الماء فٌه بعضا من خواص الكابن 

 ولكن هذه ....من المعلوم ان الماء ٌتكون من جزٌبات مثله مثل اي مادة أخرى
الجزٌبات تتجمع كل مجموعة على حدى لتشكل كل واحدة منها شكلا معٌنا بحٌث تكون 

 .تسمى بلورات  جمٌع الاشكال للوسط المابً الواحد متشابه هذه الأشكال

 فالأفكار الاٌجابٌة كالمحبة .....ان الماء ٌتأثر بأفكارنا وأقوالنا ومشاعرنا ...نعم
والعطؾ والقوة والنصر والمسامحة والشكر كلها تترك انطباعا جمٌلا فً الماء 

وتجعل البلورات تتشكل بشكل هندسً فابق الروعة ، والماء ٌرى وٌسمع بالطاقة ....
المنبعثة من الانسان او المخلوقات والتً تكون بشكل ذبذبات فتفهم جزٌباتها المعانً 

من خلال الذبذبات وتبدأ تتشكل بناء على طبٌعة قول او الشعور فمثلا كلمات اٌجابٌة لها 
معان اٌجابٌة تصدر طاقة اٌجابٌة ٌتأثر الماء بها وٌتشكل بشكل بلورات هندسٌة جمٌلة 

والاقوال والمشاعر السلبٌة كالؽضب والكره تشكل مناظر  فالافكاروالعكس بالعكس 
بشعة بالماء ، ومن هنا نقول ان الماء انعكاس لنا وانه ٌتأثر بنا وٌؤثر بنا عندما نشربه 

وبما أن الماء والشعور اكثر من القول   ٌعتمد على المقصود لانهوانه ٌفهم كل اللؽات 
ٌتأثر بالقول والفكر فإن أكثر ما ٌؤثر فً الماء قراءة القرآن الكرٌم أو ذكر الله تعالى 

فسبحان الله احسن ...بمنظر بدٌع ورابع   بلورات فإنه ٌتحول حٌنها الى....
ومن هنا نفهم معانً ومقاصد السنة النبوٌة الطاهرة فً مسألة القراءة .....الخالقٌن

 على الماء للاستشفاء(قراءة القرآن)
 

 

 



*قلنا أن الماء كائن حً؟ 

*إذا فهو ٌموت و ٌحٌى كسائر المخلوقات؟ 

- هذا صحٌح فقد أثبتت الدراسات أن الماء الذي نشربه ماء مٌت !! 

- الماء الحً ماء البحار و المحٌطات، ماء النهر و الواد و البئر، ذاك هو الماء
 !! الحً

- و نحن ما نشربه إلا ماء مٌت، ٌموت بعد تعرضه لضغط الأنابٌب التً تحمله
 إلى البٌوت

سبحان الله.. 

*و الآن كل ما نشربه ماء مٌت لا نستفٌد منه ! 

*هل بإمكاننا ٌا ترى إعادة إحٌائه؟؟ 

-نعم ٌمكننا،، الحل فً الأوانً الفخارٌة !! 
" وضع الماء فً أوانً فخارٌة ٌحٌٌه و ٌعٌد له طاقته العجٌبةأن  العلمٌةفقد أثبتت الدراسات!! 

سبحان الله لأن الفخار أقرب مادة لجسم الانسان فهو من طٌن !! 

 و قال العلماء أن الماء لما خلق أول مرة كان على صورة صحٌحة، ثم حدث له عدم
 انتظام، و العلماء ٌسمون الماء عدٌم الانتظام بالماء المٌت،

ًو على هذا فالماء الحً هو الماء الذي تم إعادة ضبط . و الماء المنتظم الأقطاب بالماء الح
 و قد وجد العلماء أن الماء الحً. بتسلٌط طاقة مغناطٌسٌة محددة القوة علٌه جزٌئاته أنتظام

له تأثٌرات طبٌة و تأثٌرات فً زٌادة النمو و زٌادة الإزهار فً النبات.." 

 



 

ا ، وهً المكون الربٌسً للؽلاؾ والمذاق وعدٌم اللون  الرابحة ؼٌر عضوٌة شفافة وعدٌم  الماء مادة كٌمٌابٌة  تقرٌب 

ا  لحدوث عملٌة إنه أمر حٌوي لجمٌع أشكال الحٌاة المعروفة . المابً الأرضً وسوابل معظم الكابنات الحٌة ٌّ ٌعدّ الماء أساس

ٌّة  .  التركٌب الضوبً وبالتالً التنفس الخلوي عند الكابنات الح

 مول/ ؼم  18.01528: الكتلة المولٌة

 متر مكعب/ كؽم  997: الكثافة

 درجة مبوٌة 0: نقطة انصهار

 درجة مبوٌة 100: درجة الؽلٌان

 H 2 O: الصٌؽة
IUPAC ID:  Water  ,  Oxidane , Hydrogen Oxide 

 مٌاه الشرب ، الحلٌب ، الماء المقطر ، الدهون: لها  منها  لاحصرمصادر أخرى 



 ٗرشو١ت اٌّبء ٚخظبئظ: 

 وكل . وقطرة الماء الواحدة تحتوي على الملاٌٌن من هذه الجزٌبات". جزٌبات"ٌتكون الماء من أجسام متناهٌة الصؽر، تسمى
وٌحتوي جزئ الماء الواحد على ثلاثة ذرات مرتبطة ببعضها، " ذرات"جزيء، من هذه الجزٌبات ٌتكون من أجسام أصؽر، تسمى 

"  كانزارو ستنزالو"، العالم الإٌطالً 1860إلى هذا التركٌب الكٌمٌابً للماء عام توصل وقد . أوكسجٌنذرتً هٌدروجٌن وذرة 
(Stanisalo Cannizzarro).  
 

عدده . ، وهو ؼاز قابل للاشتعال%90والهٌدروجٌن، هو أخؾ عناصر الكون، وأكثرها وجودا  به، حٌث تصل نسبته إلى أكثر من 
 .ضبٌلة كما ٌوجد الهٌدروجٌن، كذلك، فً الفراغ الفسٌح بٌن المجرات والنجوم، بنسبة . 1.008، ووزنه الذرى 1الذرى هو 

 
، وهو ؼاز نشط ٌساعد على %0.05، فهو ثالث أكثر العناصر وجودا  فً الكون، حٌث ٌوجد بنسبة الأوكسجٌن أمّا عنصر 
ن . 16، ووزنه 8الذرى عدده الاشتعال،  ٌُكَوِّ ، وهو ضروري لتنفس الكابنات الجوىمن الهواء % 20حوالً الأوكسجٌن كما 

وعلى الرؼم من أن الهٌدروجٌن ؼاز مشتعل، . الحٌة، وٌدخل فً التركٌب العضوي لجمٌع الأحٌاء، مع الهٌدروجٌن والكربون
 .  ، ٌنتج الماء الذي ٌطفا النارأوكسجٌنؼاز ٌساعد على الاشتعال، إلاّ أنه عند اتحاد ذرتً هٌدروجٌن مع ذرة والأوكسجٌن 

 
 

لذا، فإنه . والهٌدروجٌن فقط، بل ٌحتوي على مواد أخرى ذاببة، ولكن بنسب صؽٌرة جدا  الأوكسجٌن والماء النقً لا ٌحتوي على 
 .  والأوكسجٌنٌمكن القول بأن الماء ٌحتوي على عدٌد من العناصر الذاببة، إلاّ أن أؼلب عنصرٌن فٌه، هما الهٌدروجٌن 

 
إلاّ أن طعم الماء ٌختلؾ فً . والماء فً صورته النقٌة سابل عدٌم اللون والرابحة، ٌستوي فً ذلك الماء المالح والماء العذب

فبٌنما ٌكون الماء العذب عدٌم الطعم، فإن الماء المالح ٌكتسب طعما  مالحا ؛ نتٌجة ذوبان عدٌد . الماء العذب، عنه فً الماء المالح
 .  من الأملاح به

 
 



 كيف يمكن للماء التماسك كمادة 
 

 

 داخل جزيء بالأوكسجٌن ٌرتبط الهٌدروجٌن
 Covalent)الماء، برابطة تساهمٌة 

Bond).  فكل ذرة هٌدروجٌن، تحتاج إلى
إلكترون إضافً فً مدارها الخارجً، لتصبح 

تحتاج إلى أوكسجٌن وكل ذرة . ثابتة كٌمٌائٌا  
إلكترونٌن إضافٌٌن فً مدارها الخارجً، 

لذا فإننا نجد فً جزئ . لتصبح ثابتة كٌمٌائٌا  
الماء ذرتٌن من الهٌدروجٌن، تشارك كل 

، لٌصبح الأوكسجٌنواحدة بإلكترونها مع ذرة 
 8الأوكسجٌن فً المدار الخارجً لذرة 

إلكترونات، وبذلك ٌكون مكتملا ، وفً حالة 
وفً الوقت نفسه، تشارك ذرة . ثبات كٌمٌائً
بإلكترون من مدارها الخارجً، الأوكسجٌن 

مع كل ذرة هٌدروجٌن، لإكمال المدار 
الخارجً لذرة الهٌدروجٌن، لٌصبح 
وٌسمى . إلكترونٌن، وفً حالة ثبات كٌمٌائً

"  بالرابطة التساهمٌة"هذا النوع من الروابط 
(Covalent Bond)،  حٌث تشارك فٌه كل

ذرة بجزء منها مع ذرة أخرى، لتكون جزٌئا  
 قوٌا  للغاٌة ٌصعب تحلله 

 



 

 الأواصر الهٌدروجٌنٌة : 

 كل جزيء ماء بالجزٌبات المجاورة له، من خلال تجاذب وٌتجاذب
فذرتا الهٌدروجٌن تلتقٌان .كهربً، ناتج عن اختلاؾ الشحنات الكهربٌة 

، فً درجة104، 5فً نقطتٌن، بزاوٌة مقدارها الأوكسجٌن مع ذرة 
شكل هندسً ؼرٌب، بما ٌنتج عنه توزٌع الشحنات الكهربٌة، بشكل 

ٌمثل شحنة سالبة، الأوكسجٌن فطرؾ ذرة . ٌشبه قطبً المؽناطٌس
ونتٌجة لهذا الاختلاؾ . وطرفا ذرتً الهٌدروجٌن ٌمثلان شحنة موجبة

فً الشحنات الكهربٌة، تتجاذب كل ذرة هٌدروجٌن فً جزئ الماء، مع 
فً الجزيء المجاور، بنوع من التجاذب الكهربً، ٌطلق أوكسجٌن ذرة 
الروابط وتُعد (  (Hydrogen Bond" الروابط الهٌدروجٌنٌة"علٌه 

التساهمٌة والهٌدروجٌنٌة بٌن جزٌبات الماء، مسؤولة عن الخواص 
ارتفاع درجة الحرارة النوعٌة، والحرارة الكامنة : الفرٌدة للماء، مثل
كما أنها مسؤولة عن صفات التوتر السطحً . للانصهار، والتبخر

 .  واللزوجة
 
 



 :حركٌة جزٌبات الماء 

ؼازٌة أو سابلة أو )وجزٌبات الماء فً حركة دابمة، وتعتمد الحالة التً ٌكون علٌها الماء 

فعند انخفاض درجة الحرارة، إلى درجة تساوى أو . على سرعة حركة هذه الجزٌبات( صلبة

تقل عن الصفر المبوي، تفقد جزٌبات الماء طاقتها، وتقل حركتها، وٌزٌد ترابطها بالروابط 

وٌرتبط كل جزيء مادة فً هذه . الهٌدروجٌنٌة، بما ٌزٌد من الفراؼات بٌن جزٌبات الماء

الحالة، بأربعة جزٌبات مجاورة بروابط هٌدروجٌنٌة فً شكل ثلاثً الأبعاد، كما فً حالة 

 4ومعظم المواد تنكمش بالبرودة، إلاّ أن الماء حٌنما ٌبرد، ٌنكمش حتى ٌصل إلى . الجلٌد

ٌُعد الماء مثالا   درجات مبوٌة، ثم ٌبدأ بعدها فً التمدد بزٌادة انخفاض درجة الحرارة، و

 . للخروج على القاعدة العامة فً العلاقة بٌن درجة الحرارة والكثافة

 

 



 

فعند انخفاض درجة الحرارة إلى ما تحت الصفر المبوي، ٌتحول الماء إلى ثلج، 

وٌقل عدد جزٌبات الماء المترابطة، وٌزٌد الفراغ بٌنها ـ مقارنة بمثٌلتها 

الموجودة فً الحجم نفسه من الماء ـ فتتمدد فً الحجم وتقل كثافتها، وتطفو 

وتُعد هذه الخاصٌة، نعمة عظٌمة من . على هٌبة قشرة الجلٌد فوق سطح الماء

فلو خضع الماء للقاعدة العامة للعلاقة بٌن الكثافة . نعم البارئ على الكون

ودرجة الحرارة، لازدادت كثافة الثلج المتكون على السطح عن بقٌة الماء، 

وهبط إلى القاع، معرضا  سطح الماء، الذي تحته، إلى درجة حرارة منخفضة، 

وهكذا حتى تتجمد كل طبقات الماء، . فتتجمد هً الأخرى، وتهبط إلى القاع

. وتستحٌل معها الحٌاة، فً مٌاه المناطق القطبٌة، أو شدٌدة البرودة، والمتجمدة

إلاّ أنه فً الحقٌقة، ومع انخفاض درجة حرارة الجو، تتجمد طبقات الماء العلٌا 

فقط، وتقل كثافتها وتتمدد، فتطفو على سطح الماء، وتعزل بقٌة الماء تحتها، 

 عن برودة الجو، فٌبقى سابلا  وٌسمح باستمرار الحٌاة



  للماء والفيزيائي الكيميائي التكوين
أِب ف١ض٠بئ١بً فٙٛ ٠ٕزظ ِٓ رىضف الأثخشح ػٍٝ  -

وّب ٠ؾذس ػٕذ .. الأعطؼ أٚ اٌطجمبد اٌجبسدح 
أٚ اعزخلاص .. رىْٛ الأِطبس ِٓ اٌغؾت 

ؽ١ش ٠زىْٛ عبػزٙب .. اٌٍّؼ ِٓ ِبء اٌجؾش 
 ِبء ثٕغجخ ٔمبء ػب١ٌخ

ٚاٌّبء ف١ض٠بئ١بً ػجبسح ػٓ عبئً ػذ٠ُ اٌٍْٛ 
.. رٚ وضبفخ ِزٛعطخ .. ٚاٌطؼُ ٚاٌشائؾخ 

 (ِشذٚد)ٚعطؼ ِزٛرش 

  عادة ٌتكون من تفاعل مادة : كٌمٌابٌا

فٌتكون الماء .. وأخرى قلوٌة حامضٌة 

وٌترسب ملح والماء كٌمٌابٌا  عبارة عن 

جزٌبات متطابقة التفاعلات فكل جزئ 

ومجموعة أوكسجٌن عبارة عن ذرة 

تتكون من ذرة  التى هٌروكسٌل

 أوكسجٌنهٌدروجٌن وأخرى 

 



!الفرق بٌن الماء الحً والماء المٌت ؟  

، بما فً ذلك الماء المعالج بالأوزون، ”مٌتة“لا ٌعلم الكثٌرون، بل الأؼلب الأعم من الناس، أن مٌاه الشرب التً تصل إلى منازلنا هً مٌاه 

، وأن طاقتها الحٌوٌة تعود إلى الحٌاة بمجرد وضعها فً أوان فخارٌة؛ لأن تلك الأوانً تتمتع بمزاٌا ”المٌاه الصحٌة“أو ما ٌطلق علٌها 

.ذات أهمٌة بالؽة لحفظ مٌاه الشرب  

هذا ما أثبته الفٌزٌابً السوري علً منصور كٌالً، مع مجموعة من زملابه العلماء، فً دراسة بٌنت أن وضع الماء فً أوان فخارٌة 

.بسبب تعرضه لضؽط الأنابٌب التً تحمله إلى البٌوت” مٌتا  “ٌحٌٌه وٌعٌد له طاقته العجٌبة وحٌوٌته بعد أن كان   

الماء فٌه طاقة عجٌبة؛ لكنه إذا ضُؽط داخل الأنابٌب لكً ٌصل إلى البٌوت ٌفقد كل الطاقة الحٌوٌة التً فٌه، ولذلك نحن نوصل إلى “: إن

.”كٌؾ سنعٌد هذه الطاقة إلى الماء، الذي ٌتكون منه سبعون بالمابة من جسم الإنسان؟أذن  ، ”بٌوتنا ماء مٌتا    

 هحٌوٌته جراء ضؽطه بالأنابٌب، ووضعلقد اماء فل ه أخذعند  من خلال التجارب أن أقرب مادة للإنسان فً الطبٌعة هً الفخار؛ ولذلك  

.”عادت إلٌه كل الطاقة الحٌوٌة  بعد نصؾ ساعةلاحظ  أنه  داخل أوانً الفخار،   

وٌطلقون على الماء ؼٌر المنتظم اسم . وٌقول العلماء إن الماء عند خلقه الأول كان منتظما وعلى صورة صحٌحة، ثم حدث له عدم الانتظام

.”الماء الحً“، والماء المنتظم الأقطاب ”الماء المٌت“  

..مٌاه صحٌة   

عن ؼٌره من المٌاه الصالحة للشرب، بالطاقة الحٌوٌة فقط، بل وٌتجاوزها بعدٌد خصابص صحٌة، بدءا بتأثٌراته ” الكوز“لا ٌتمٌز ماء 

.الطبٌة ومرورا  بنقابه وعذوبته ووصولا  إلى مذاقه وبرودته  

إذ ٌقول العلماء إن للماء الحً أو ماء الفخار تأثٌرات طبٌة عدٌدة، فهو ٌحتوي على الطاقة الفاعلة فً جسم الإنسان بصفة عامة، سواء 

.على مستوى الطاقة الذهنٌة أو العضلٌة والعصبٌة وحتى الطاقة الجنسٌة  

تقدٌم مٌاه صالحة للشرب، لصفابها وعذوبة طعمها وخلوها من الأملاح؛ بسبب خصابص المرشحات المصنوعة  الأقدرعلىوٌعتبر الكوز 

من الفخار فً تنقٌة المٌاه وإزالة الشوابب والاحتفاظ بالعناصر المهمة فٌها، فً ظل التلوث الواسع للمٌاه وتعدد مصادره ؼٌر الآمنة وسوء 
 صناعة المرشحات التً تنقٌه.
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 تر:الفخار                                         تركيب  مادة 

 فضل . السٌرامٌك هً الطٌن خزف أوالمادة الأساسٌة فً صناعة الفخار
سهل التشكٌل، نتٌجة البنٌة  - 1: عن المواد الأخرى لأنه الطٌن اختٌار
 .ٌكتسب الصلابة عندا لتجفف أو الحرق - 3. ناعم الحبٌبات - 2. الداخلٌة

مسامٌة عالٌة - 2. التشقق - 1: إذا صنع الفخار من الطٌن فقط ٌسبب.. 

 من الأسباب التً تودي إلى التشقق، عدم خروج الماء بسرعة، التسخٌن
من أسباب المسامٌة العالٌة، استخدام المواد العضوٌة، الفقاعات . السرٌع

 .الناتجة عن البخار عند وضع الطٌن بالفرن

 وأٌضا ٌضاف إلى الطٌن مواد مضافة لكً ٌكون الفخار أكثر تماسكا
وظائف المواد (. الخ.......الرمل، فتات الفخار القدٌم، صخور)ومنها

 .تزٌد من صلابة الفخار-(2. تقلٌل مادة الطٌن-(1:  المضافة

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B2%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%84


 

ار الكٌمٌابٌة مكونات   الفَخَّ

ار إلى عدة مكونات حتى تتم صناعته بشكل صحٌح وهذه  تحتاج عملٌة تصنٌع الفَخَّ

 :المكونات هً

 :الكاولٌن 

الألمونٌوم ولكن  سٌلٌكاتوهو عبارة عن مادة ٌكون تركٌبه الرئٌسً من خلال مادة •

 .النوع الرطب منه

صناعة المطاط حٌث ٌتم تشكٌلها : وتدخل هذه المادة فً الكثٌر من الصناعات منها•

 .هنا بالطرٌقة الجافة، وصناعة الورق التً ٌتم تشكٌلها بالطرٌقة الرطبة

 :كرة الطٌن 

من الرطوبة، وفً بداٌتها ٌقومون بتخزٌنها % 28وٌحتوي هذا المكون على نسبة •

%  2٠فً أي منطقة تكون جافة وذلك حتى تقل الرطوبة وتنخفض إلى ما ٌتراوح بٌن 

 .، ثم تفتت إلى قطع ٌكون سمكها صغٌر%24 و

 

 



 استخدمت الفلاتر الخزفٌة المصنوعة محلٌا فً جمٌع أنحاء العالم

 .لمعالجة المٌاه المنزلٌة

لتر من  10-8عبارة عن وعاء خزفً ٌحمل حوالً هذه المرشحات . 

 .الماء، وٌجلس داخل وعاء من البلاستٌك أو السٌرامٌك

ومن أجل استخدام المرشحات الخزفٌة، تملأ بالماء الذي ٌتدفق إلى 

 .وعاء تخزٌن

ٌتم إنتاج المرشحات مشربة بالفضة الؽروٌة لضمان الإزالة الكاملة 

 .للبكتٌرٌا فً المٌاه المعالجة ومنع نمو البكتٌرٌا داخل الفلتر نفسه

وهناك العدٌد من مرشحات الفخار متاحة على نطاق واسع فً البلدان 

 .المتقدمة والنامٌة



بها الموصي تم تصميم الفلاتر خصيصًا للاستخدام المنزلي البسيط، وهي 
ويمكن إنتاجها محليًا من خلال . لمعالجة المياه المنزلية والتخزين الآمن

 .حضور تدريب تقني بسيط

الوحدة تحتوي .حاوتٌن من مكونة مجموعة من الخزفٌة الفلاتر تتكون 

 السفلٌة الوحدة وتقوم المٌاه، بفلترة تقوم خزفٌة وحدة على العلوٌة

 سحب للمستخدمٌن الصنبور جهاز ٌتٌح .والآمنة المفلترة المٌاه بجمع

 أو بالأٌدي الاتصال طرٌق عن التلوث إعادة منع مع للاستهلاك المٌاه

 أجهزة تكون أن وٌمكن .البكتٌرٌا تحمل أن ٌمكن التً الأشٌاء من ؼٌره

 وأثناء .وعاء أو قرص أو اثنٌن أو شمعة إما المسامٌة السٌرامٌك

 فً (الؽروٌة الفضة) الصؽٌرة الفضة جزٌبات تعلٌق ٌتم الاستخدام،

 وتعزٌز الخزفً الفلتر فً البكتٌرٌا نمو لٌمنع كمطهر ٌعمل الذي السابل

 إلى إما الؽروٌة الفضة إضافة تمٌ الفلتر داخل البكتٌرٌا نشاط تعطٌل

 .الاشتعال قبل فخارال خلٌط
  

 



إْ ٚؽذاد فلارش اٌمشص اٌّظٕؼخ وّب ٘ٛ . خ١بس اٌزظ١ُّ ٌفلارش اٌشّغ: 2اٌشىً سلُ 

فٟ ؽبٌخ رٛافش فلارش اٌشّغ, ٠ّىٓ رشو١جٙب داخً . ِزٛفشح ٌىٕٙب ِىٍفخ( أ)ِٛػؼ فٟ 

ٕ٘بن رشر١ت ثذ٠ً ٌزغٕت ٚطلاد ا١ٌّبٖ ِٓ خلاي اٌغشاس ٚ٘ٛ اعزخذاَ (. ة)أٚأٟ خضف 

وفلارش ( د)؛ ٠ّٚىٓ أ٠ؼًب اعزخذاَ عشاس اٌطّٟ اٌّغب١ِخ اٌّفزٛؽخ (ط)أٔجٛة ع١فْٛ 

  .اٌظؾٟ فٟ اٌجٍذاْ إٌب١ِخ ٚاٌظشف . اٌٛػبء اٌخضف١خ

  . 



 

إٌغبء ا١ٌٕجب١ٌبد ٠غزخذِٓ فٍزش اٌفؼخ : 3اٌشىً سلُ 

ِٕظّخ اٌظؾخ : اٌّظذس. اٌغش٠ٚخ ٌّؼبٌغخ ١ِبٖ اٌششة

 اٌؼبِخ ٚاٌج١ئخ



                                                  المعالجة وفعالية كفاءة     
   ِب رؾزٛٞ فلارش اٌشّغ ٚفلارش اٌمشص ػٍٝ عطؼ ارظبي عفٍٟ ١ٌٍّبٖ ٚثبٌزبٌٟ رٕزظ اٌفلارش ١ِٛ٠بً ١ِبٖ ِؼبٌغخ ألً ػبدح

٠ّٚىٓ أْ ٠ٕزظ فٍزش (. ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزظ١ُّ( أٚ ِؼذي اٌزذفك)ِٚغ رٌه, فئْ ِؼذي اٌّؼبٌغخ اٌفؼبٌخ . ِٓ فلارش اٌٛػبء

فؼب١ٌخ اٌفلارش رؼزّذ عبػخ فمؾ / ٌزش  1إٌٝ  0.1عبػخ ث١ّٕب ٠ٕزظ فٍزش اٌشّؼخ / ٌزش  3-1اٌٛػبء إٌّٛرعٟ ِب ٠ظً إٌٝ 

رؼزجش ِؼظُ اٌفلارش . ؽغُ ِغبَ اٌّٛاد اٌخضف١خ ٚعٛدح أزبط ٚؽذح اٌزظف١خػٍٝ اٌخضف١خ فٟ إصاٌخ اٌجىز١ش٠ب ٚاٌف١شٚعبد 

أظٙشد الاخزجبساد اٌّخزجش٠خ ٚلذ )ٚاٌذ٠ذاْ اٌطف١ٍ١خ, ١ٌٚظ اٌىبئٕبد اٌف١شٚع١خ الأطغش اٌجىز١ش٠ب اٌىج١شح فؼبٌخ فٟ إصاٌخ 

أٔٗ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ِؼظُ اٌجىزش٠ب رزُ إصاٌزٙب ١ِىب١ٔى١بً ِٓ خلاي ِغبَ اٌفٍزش اٌظغ١شح, فئْ اٌفؼخ اٌغش٠ٚخ ػشٚس٠خ 

اٌفؼخ اٌغش٠ٚخ ػٍٝ اٌف١شٚعبد ١ٌغذ ِؼشٚفخ ع١ذًا ٌٚىٕٙب رمذس ثؤْ فؼب١ٌخ  أْ.اٌجىز١ش٠ب : ِٓ 100ٌزؼط١ً ِب ٠مشة ِٓ 

 .رىْٛ ألً ٔظشًا ٌؾغُ اٌف١شٚعبد الأطغش ِٓ عض٠ئبد اٌفؼخ

 وّب ٠زُ أ٠ؼب رؾغ١ٓ ؽؼُ ٚسائؾخ ( اٌزشش١ؼ)ثىفبءح ػٓ ؽش٠ك اٌزظف١خ اٌف١ض٠بئ١خ ( اٌّٛاد اٌظٍجخ)٠زُ إصاٌخ اٌؼىبسح

٠زُ إصاٌخ اٌؾذ٠ذ عضئ١بً ٌٚىٓ لا ٠زُ إصاٌخ اٌٍّٛصبد اٌى١ّ١بئ١خ . ٌْٚٛ ا١ٌّبٖ اٌزٟ رّذ رظف١زٙب ثٛاعطخ فٍزش اٌفؼخ اٌغش٠ٚخ

 .اٌزائجخ الأخشٜ

 ٓٚلذ صجزذ فؼب١ٌخ فٍزش اٌفؼخ اٌغش٠ٚخ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد, ؽ١ش رُ رٛص١ك اٌؾذ ِٓ الإطبثخ ثؤِشاع الإعٙبي ث١

 اٌّغزخذ١ِٓ



 اٌزطج١ك

غ١ش أْ فلارش اٌفؼخ . فلارش اٌفؼخ اٌغش٠ٚخ ِٕبعجخ ٌلأعش اٌزٟ رغزخذَ ا١ٌّبٖ اٌؼىشح ٚاٌٍّٛصخ

 .اٌغش٠ٚخ لا رض٠ً اٌضس١ٔخ, أٚ اٌفٍٛسا٠ذ, أٚ اٌّج١ذاد أٚ غ١ش٘ب ِٓ اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ اٌزائجخ
 

 ٚٚٔظشا ٌّؾذٚد٠خ ِؼذي اٌزذفك ٚعؼخ اٌزخض٠ٓ, فئْ ٘زٖ اٌٛؽذاد ِٕبعجخ ٌلأعش اٌظغ١شح أ

 .إٌّظّبد أٚ اٌفظٛي دساع١خ

 

 َ٠ىْٛ ف١ٙب اٌزٟ ٚؽ١ش ٠زُ اٌمؼبء ػٍٝ اٌؾذ٠ذ عضئ١بً فمؾ, ِٓ اٌّغزؾغٓ اعزخذاَ ا١ٌّبٖ اٌخب

. فٟ فٍزش اٌفؼخ اٌغش٠ٚخ اٌّىٍٛسحوّب ٠غت ػذَ فٍزشح ا١ٌّبٖ  .(L/ ًِ عُ 0.3>)اٌؾذ٠ذ ل١ٍلًا 

ٚؽذح   50رض٠ذ ػٓ اٌزٟ ٚثغجت خطش الأغذاد, ٠غت أْ ٠زُ رشش١ؼ اٚ رشع١ت  ا١ٌّبٖ راد اٌؼىبسح 

ِشوض رىٌٕٛٛع١ب ا١ٌّبٖ )لجً اعزمشاس٘ب أٚ رظف١زٙب ٌزغٕت اٌزٕظ١ف اٌّزىشس ٌٍفٍزش  ١ٔٛفٍِٛزش٠خ

   .(2009cٚاٌظشف اٌظؾٟ 



                                                              ِضا٠ب ِششؾبد اٌفخبس 

اٌؾذ ِٓ اٌجىز١ش٠ب ٚ اٌفطش٠بد فٟ اٌّبء 

َثغبؽخ الاعزخذا 

ٓأخفبع الإطبثخ ثؤِشاع الإعٙبي ٌٍّغزخذ١ِ 

٠جمٝ فزشح ؽ٠ٍٛخ ارا ٌُ ٠ٕىغش. 

 اٌزشش١ؼ ٘ٛ فؼبٌخ ٌٍغب٠خ فٟ إصاٌخ ِغججبد الأِشاع

 .ٚاٌشٚاعت

١ٌٚظ ٕ٘بن . ؽلاء اٌفؼخ اٌغش٠ٚخ ٠ؼّٓ رط١ٙش ١ِبٖ اٌششة

 .ؽبعخ إٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌزط١ٙش

 َِششؾبد اٌغ١شا١ِه ٠ّىٓ إٔزبعٙب ِؾ١ٍب, ٚرٌه ثبعزخذا

 اٌّٛاسد اٌّؾ١ٍخ ٚا١ٌذ اٌؼبٍِخ اٌّؾ١ٍخ

أٔٙب غ١ش ِىٍفخ ٔغج١ب. 

 ِششؾبد اٌغ١شا١ِه ِشغٛثخ عّب١ٌب ٚلبدسح ػٍٝ أْ إدساعٙب

 فٟ الأعش



                                                             ػ١ٛة ِششؾبد اٌفخبس 

١ٌغذ فؼبٌخ ػذ اٌف١شٚعبد 

٠ّىٓ أْ ٠ؤدٞ إٌٝ إػبدح اٌزٍٛس 

ِشالجخ اٌغٛدح اٌّزغ١شح ٌٍّششؾبد إٌّزغخ ِؾ١ٍب 

 ٠ؼٕٟ اٌؾبعخ ٌمطغ اٌغ١بس –ِششؾبد رٕىغش ِغ ِشٚس اٌٛلذ 

 ِٓ ٌزش فٟ اٌغبػخ ١ٌٍّبٖ غ١ش اٌؼىشح 3-1ِؼذي رذفك ِٕخفغ 

اٌفخبس ٘ش ٠ّٚىٓ ثغٌٙٛخ أْ ٠زظذع أصٕبء إٌّبٌٚخ. 

 لذ رىْٛ اٌشمٛق لا ٠ّىٓ اٌىشف ػٕٙب, ٌٚىٓ لا ٠ضاي ٠ؤصش ػٍٝ لذسح

 .اٌزشش١ؼ

ا١ٌّبٖ اٌؼىشح ٠ّىٓ أْ رغذ اٌّغبَ فٟ اٌّظفٛفخ اٌّغبَ اٌغ١شا١ِه. 

 لذ ٠زغجت فٟ إصاٌخ اٌفؼخ اٌغش٠ٚخ ( ٌٍزٕم١خ)اٌزٕظ١ف إٌّزظُ اٌّطٍٛة

colloidal silver ؽجمبد اٌفخبس ِٓ. 

اٌّشالجخ ٚرطج١ك اٌغٛدح ِطٍٛة فٟ أزبط اٌّششؾبد 



ما مقدار الماء الذي ٌحتاج إلٌه الشخص؟ 

ولكً . ٌفقد الإنسان الماء كل ٌوم عبر التنفس والتعرق والتبول والتبرز
ٌتمكن الجسم من أداء وظابفه على النحو السلٌم، فلا بد من إعادة محتواه 

 .عن طرٌق تناول مشروبات وأطعمة تحتوي على الماء إألٌهمن الماء 

 

 ا البالػ  ٌ إذن، فما كمٌة الماء التً ٌحتاج إلٌها الشخص العادي السلٌم صح
الذي ٌعٌش فً مناخ معتدل؟ حددت الأكادٌمٌات الوطنٌة للعلوم والهندسة 

والطب فً الولاٌات المتحدة إلى أن كمٌة السوابل الكافٌة التً ٌنبؽً 
ا  ٌ  :تناولها ٌوم

 

15.5  ا ا تقرٌب  ا 3.7)كوب  ا للرجال( لتر   ٌ  من السوابل ٌوم

11.5  ا ا تقرٌب  ا 2.7)كوب  ا للنساء( لتر   ٌ  من السوابل ٌوم

 وتشمل هذه التوصٌات جمٌع السوابل كالماء وؼٌره من المشروبات
ا من كمٌة السوابل الٌومٌة عادة  من % 20تأتً نسبة . والأطعمة تقرٌب 

 .الطعام وتأتً النسبة الباقٌة من المشروبات



 أوٛاة ِٓ اٌّبء فٟ ا١ٌَٛ؟ 8ِبرا ػٓ إٌظ١ؾخ ثششة 

ًِؼمٛي ٠ٚغًٙ رزوشٖٚ٘ٛ ٘ذف . سثّب رىْٛ لذ عّؼذ ٔظ١ؾخ ثششة صّب١ٔخ أوٛاة ِٓ اٌّبء ١ِٛ٠ب. 

 

ٚلذ . ٠غزط١غ أغٍت الأطؾبء اٌؾفبظ ػٍٝ سؽٛثخ أعغبُِٙ ثششثُٙ اٌّبء ٚغ١شٖ ِٓ اٌغٛائً وٍّب شؼشٚا ثبٌؼطش

 .ٌىٓ غ١شُ٘ لذ ٠ؾزبعْٛ إٌٝ ششة اٌّض٠ذ. ٠ىْٛ ألً ِٓ صّب١ٔخ أوٛاة فٟ ا١ٌَٛ أ٠ؼًب ِٕبعجبً ٌظؾخ اٌجؼغ

 

ًِسثّب رؾزبط إٌٝ رؼذ٠ً و١ّخ اٌغٛائً الإعّب١ٌخ اٌزٟ رزٕبٌٚٙب ثٕبءً ػٍٝ ػذح ػٛا: 

 

إرا ِبسعذ أٞ ٔشبؽ ٠غجت اٌؼشق, فئٔه رؾزبط إٌٝ ششة اٌّض٠ذ ِٓ اٌّبء ٌزؼ٠ٛغ و١ّخ اٌغٛائً . ِّبسعخ اٌش٠بػخ

 .ٚثؼذ٘ب أصٕبئٙبِٓ اٌُّٙ ششة اٌّبء لجً ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ ٚفٟ . اٌّفمٛدح

ٚلذ ٠ظ١ت اٌغفبف . لذ رغجت ؽشاسح اٌغٛ أٚ سؽٛثزٗ اٌؼشق, ٚ٘ٛ ِب ٠غزٍضَ ششة و١ّخ إػبف١خ ِٓ اٌغٛائً. اٌج١ئخ

 .اٌغغُ أ٠ؼًب فٟ الأِبوٓ اٌّشرفؼخ ػٓ عطؼ الأسع

اششة اٌّض٠ذ ِٓ اٌّبء أٚ . ٠فمذ عغذن اٌغٛائً ػٕذِب رظبة ثبٌؾّٝ أٚ اٌمٟء أٚ الإعٙبي. اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ اٌؼبِخ

ِٓ اٌؾبلاد الأخشٜ اٌزٟ لذ رغزٍضَ ص٠بدح و١ّخ اٌغٛائً . ارجغ ٔظ١ؾخ اٌطج١ت ثششة ِؾب١ًٌ رؼ٠ٛغ اٌغٛائً

 .اٌّزٕبٌٚخ أٔٛاع ػذٜٚ اٌّضبٔخ ٚؽظٛاد اٌّغبٌه اٌج١ٌٛخ

رؾزبط إٌغبء اٌؾٛاًِ أٚ اٌّشػؼبد إٌٝ رٕبٚي اٌّض٠ذ ِٓ اٌغٛائً ٌٍؾفبظ ػٍٝ ِغزٜٛ . اٌؾًّ ٚاٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ

 .اٌزشؽ١ت فٟ أعغبِٙٓ



 

ٌُّه  مَ ؾ مشكلة كثرة شرب الماء أو فرط التَّ أو التسمم  (Hyperhydration: بالإنجلٌزٌة)أضرار كثرة شرب الماء تُعرَّ

اتٍ  ؛(Water intoxication: بالإنجلٌزٌة)بالماء  ٌّ على أنّها اختلال توازن السوابل فً الجسم، حٌث ٌحصل فٌها على كم

ًّ وتزٌد عن حاجته، وتجدر الإشارة إلى أنّ هذه الحالة نادرة؛ حٌث تستطٌع  كبٌرةٍ من السوابل تتجاوز ما ٌفقده بشكل طبٌع

ٌّة طرح السوابل بكمٌة تتراوح بٌن  –800لترا  ٌومٌا ؛ أي بما لا ٌزٌد عن  28–20الكلى التً لا تعانً من أيّ مشاكل صح

ٌن ممّن ٌمارسون التمارٌن  1,000 ٌّ ما لدى الرٌاض ٌّ ملٌلترٍ لكل ساعة، إلا أنّها ٌمكن أن تحدث فً قلٌل من الأحٌان، لا س

ٌّة فً الكلى،  ٌأتً ذكر أضرار كثرة شرب الماء وؼٌرهم وفٌما عالٌة الشدة، وكذلك لدى من ٌعانً من مشاكل صح

 :والأعراض المرافقة له

 

 



   نقص صودٌوم الدم( :بالإنجلٌزٌة :Hyponatremia)  ٌتمثّل الضرر الأساسً فً حالات
ٌُطلق  الكهرلٌةالتسمم بالماء بتخفٌف تركٌز بعض المواد  فً الدم ومن أهمّها الصودٌوم، و

مصطلح نقص صودٌوم الدم على الحالة التً ٌنخفض فٌها مستوى الصودٌوم فً الدم إلى أقل من 
ٌؤثر ، حٌث لتر، وهً حالة خطٌرة جدا  وقد تكون ممٌتة فً بعض الأحٌان/مٌللٌمول 135

انخفاض الصودٌوم فً توازن السوائل داخل وخارج الخلاٌا، الأمر الذي ٌنتج عنه انتفاخ الخلاٌا 
ٌّة) الأسموزٌةبسبب دخول السوائل من الدم إلى داخل الخلاٌا عبر الخاصٌة  :  بالإنجلٌز

Osmosis)،  وهذا ٌؤدي إلى زٌادة ضغط الأنسجة الدماغٌة، وتراجع فً أداء الوظائف الطبٌعٌة
للدماغ، كما قد تموت بعض الخلاٌا الدماغٌة تأثّرا  بالضغط الموجود فً المنطقة، أو بسبب اختلال 

من المصابٌن بهذا % 14والماء، وتجدر الإشارة إلى أنّ الإصابة بالدوخة ترافق ا توازن المواد 
النقص، وفً الحالات الشدٌدة قد ٌسبب نقص الصودٌوم حدوث الغٌبوبة، وبشكل عام فً حال 
المعاناة من خطر الإصابة بهذا النقص فإنه ٌجب استشارة الطبٌب ومراجعة الطوارئ فً حال 

كالغثٌان، والتقٌؤ، وفقدان الشهٌة، والإعٌاء، : شابعةأضرار له تطور الأعراض المرافقة 
والتململ، والتقلبات المزاجٌة، ومشاكل فً الهضم، وخلل فً التوازن الطبٌعً للأحماض فً 

وٌحدث ذلك نتٌجة انتفاخ خلاٌا الدماغ، وتتمثّل؛ : أضرار فً الجهاز العصبً المركزي[ الجسم
ومن أهمّها؛ ارتفاع : خطٌرة فً الحالات الشدٌدة أضراروالخمولبالصداع، والارتباك، والنعاس، 

ضغط الدم، والتشوٌش والارتباك، وازدواجٌة الرؤٌة، وفقدان الوعً، والنوبات، وخطر الإصابة 
، وعدم القدرة على تمٌٌز  ًّ بالسكتة، وصعوبة التنفس، وضعف العضلات والتشنج العضل

ٌّة المعلومات   .الحس



 رٕم١خ ا١ٌّبٖ                   

 

  

 رؼش٠ف رٕم١خ اٌّبء 

ٟ٘ ػ١ٍّخ إصاٌخ  (Water purification :ثبلإٔغ١ٍض٠خ)رٕم١خ ا١ٌّبٖ 

اٌّشوجبد اٌى١ّ١بئ١خ, ٚاٌّٛاد اٌؼؼ٠ٛخ, ٚغ١ش اٌؼؼ٠ٛخ, ٚاٌشٛائت 

اٌطج١ؼ١خ غ١ش اٌّشغٛثخ ِٓ اٌّبء, ٚرشًّ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ اٌزمط١ش, ٟٚ٘ 

رؾ٠ًٛ عبئً إٌٝ ثخبس ١ٌزُ رىض١فٗ ِشحً أخشٜ ػٍٝ شىً عبئً, ٚإصاٌخ 

الأ٠ٛٔبد ِٓ خلاي اعزخلاص الأِلاػ اٌزائجخ, ٚرؼزجش ػ١ٍّخ رٕم١خ اٌّبء 

ِّٙخ ٌٍغب٠خ لأٔٙب رغبػذ ػٍٝ رٛف١ش ١ِبٖ ٔم١خ طبٌؾخ ٌٍششة, وّب 

٠ّٚىٓ اعزخذِٙب فٟ اٌّغبلاد اٌطج١خ, ٚاٌظ١ذلا١ٔخ, ٚاٌى١ّ١بئ١خ, 

ٚاٌظٕبػ١خ, فٟٙ رمَٛ ثزم١ًٍ رشو١ض اٌشٛائت, ٚاٌغغ١ّبد اٌؼبٌمخ, 

 .  ٚاٌطف١ٍ١بد, ٚاٌجىز١ش٠ب, ٚاٌطؾبٌت, ٚاٌف١شٚعبد, ٚاٌفطش٠بد

 

 



 رٕم١خ ا١ٌّبٖؽشق       
 

 

 ِىٓ رٕم١خ ا١ٌّبٖ ػٓ ؽش٠ك ارجبع اٌخطٛاد ا٢ر١خ

٠ّش اٌّبء اٌمبدَ ِٓ اٌجؾ١شاد, أٚ الأٔٙبس, أٚ داخً الأسع ػجش غشثبي أصٕبء دخٌٛٗ ٌّؾطخ ِؼبٌغخ : اٌغشثٍخ 

ا١ٌّبٖ, ٚرٍؼت اٌغشثٍخ دٚساً ِّٙبً ػٕذِب ٠ىْٛ ِظذس ا١ٌّبٖ ِٓ اٌجؾ١شح أٚ إٌٙش؛ ؽ١ش رغبػذ فٟ إصاٌخ 

إٌجبربد, ٚاٌخشت, أٚ الأعّبن, أِب إرا وبْ ِظذس اٌّبء ٘ٛ ا١ٌّبٖ اٌغٛف١خ, : اٌٍّٛصبد اٌطج١ؼ١خ اٌىج١شح ِضً

فمذ لا ٠ىْٛ اٌفؾض ػشٚس٠بً؛ لأْ ا١ٌّبٖ رىْٛ لذ ِشد ػجش ؽجمبد ِخزٍفخ الأسع أدد ٚظ١فخ اٌفؾض 

 .اٌطج١ؼٟ

رزُ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ إػبفخ اٌشجخ أٚ غ١ش٘ب ِٓ اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ, ِّب ٠غجت رشىًّ عغ١ّبد : اٌزخض١ش 

 .  طغ١شح, أٚ إٌذف, اٌزٟ رغزة اٌغغ١ّبد اٌمزسح, ٚرغؼٍٙب صم١ٍخ ثّمذاس وبفٍ, ٌزغشق فٟ لبع اٌخضّاْ

رٕزمً ا١ٌّبٖ ٚإٌذف إٌٝ ؽٛع اٌزشع١ت, ٚػٕذ اعزمشاس ا١ٌّبٖ ٕ٘بن رغزمش إٌذف اٌضم١ٍخ فٟ : اٌزشع١ت

٠ّش اٌّبء فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ػجش ؽجمبد ِٓ اٌؾظٝ, ٚاٌشًِ, ٚسثّب : اٌزمط١ش. اٌمبع, ٚرجمٝ ؽزٝ رزُ إصاٌزٙب

عٕز١ّزشاً, ٠ٚجٍغ  30اٌفؾُ, اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ فٍزشح اٌغض٠ئبد اٌّزجم١خ, ٠ٚجٍغ ػّك ؽجمخ اٌؾظٝ ػبدح لشاثخ 

 . عٕز١ّزشاً رمش٠جبً  76ػّك ؽجمخ اٌشًِ 

ّٙشح أخشٜ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ أٚ اٌجىز١ش٠ب : اٌزط١ٙش فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠مزً اٌىٍٛس, أٚ أ٠خ ِبدح و١ّ١بئ١خ ِط

ػٍٝ ٔظبفخ  اٌّؾبفطخاٌّزجم١خ فٟ اٌّبء, ثؼذ أْ ٠ذخً اٌّبء إٌٝ اٌخضاْ اٌّغٍك, ٚرغبػذ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ 

 .ا١ٌّبٖ ؽزٝ رٛص٠ؼٙب

 
 



 

  

 أشؼخ اٌشّظ فٟ رٕم١خ ا١ٌّبٖ  أعزخذاَ

٠ّىٓ فٟ اٌجلاد اٌفم١شح اٌزٟ لا رغزط١غ ثٕبء ِؾطبد ص١ّٕخ ٌزٕم١خ ا١ٌّبٖ, 

الاػزّبد ػٍٝ أشؼخ اٌشّظ, ؽ١ش رغبػذ اٌؾشاسح ِغ الأشؼخ فٛق اٌجٕفغغ١خ 

ؽفً فٟ  4,000ػٍٝ إصاٌخ ِؼظُ اٌغشاص١ُ اٌزٟ رغجت الإعٙبي اٌّغجت ٌٛفبح 

إفش٠م١ب وً ٠َٛ, ٌٕٚغبػ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ٠غت أْ رىْٛ ا١ٌّبٖ طبف١خ, الأِش اٌزٞ 

٠ؼذ ِشىٍخ فٟ إٌّبؽك اٌش٠ف١خ اٌزٟ ٠ؾظً إٌبط ف١ٙب ػٍٝ ا١ٌّبٖ ِٓ الأٔٙبس, 

ٚاٌغذاٚي, ٚؽفش ا٢ثبس, ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ اِزلاء ا١ٌّبٖ ثغض٠ئبد اٌط١ٓ, صُ ٚعذ 

الأعزبر اٌّشبسن ٌؼٍَٛ ٕٚ٘ذعخ اٌّٛاد فٟ عبِؼخ ١ِش١غبْ اٌزم١ٕخ ؽلاً ٌزٌه 

 .٠زّضً فٟ إػبفخ و١ّخ طغ١شح ِٓ ٍِؼ اٌطؼبَ إٌٝ اٌّبء؛ ٌغؾت عض٠ئبد اٌط١ٓ

 

 



 اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ ٌٍزٕم١خ        
 

 :اٌغٍٟ

ٟٚ٘ ؽش٠مخ رم١ٍذ٠خ ٌزٕم١خ ا١ٌّبٖ ٌجؼٍٙب ِٕبعجخً  

ٌلأغشاع اٌؼلاج١خ أٚ اٌشخظ١خ، ح١ش ٠زُ سفغ 

دسجخ حشاسح اٌّبء ثٛاعطخ ِظذس حشاسٞ إٌٝ 

دسجخ اٌغ١ٍبْ ٚرشوٙب ٌفزشح ١ٌزُ لزً اٌجىز١ش٠ب 

ٚاٌجشاص١ُ اٌّٛجٛدح ف١ٙب، ٚرٕبعت ٘زٖ اٌطش٠مخ 

 .  و١ّبد ا١ٌّبٖ اٌم١ٍٍخ



 

ٟٚ٘ ِٓ أوضش اٌطشق أِبٔبً ٚش١ٛػبً ٌزٕم١خ ا١ٌّبٖ ٚرط١ٙش٘ب، : اٌىٍٛس

ِٓ ا١ٌٍّْٛ ِٓ اٌىٍٛس  1.0ٚ  0.1ح١ش ٠زُ إػبفخ ٔغجخ ِب ث١ٓ 

اػزّبداً ػٍٝ دسجخ اٌزٍٛس ثأٞ شىً ِٓ أشىبٌٗ اٌغبص٠خ أٚ اٌغبئٍخ أٚ 

اٌظٍجخ، ٚرؼذ ِٓ أوضش اٌطشق اعزخذاِبً ٌفبػ١ٍزٙب فٟ اٌزٕم١خ 

ٚلاِزذاد٘ب ٌزظً إٌٝ شجىبد اٌزٛص٠غ ٚخضأبد ا١ٌّبٖ ٚاٌّٛاع١ش، 

اٌجىز١ش٠ب : وّب ٠ّٕٚغ رٍٛس ا١ٌّبٖ ِجذداً ّٚٔٛ اٌٍّٛصبد، ِضً

 .  ٚاٌطحبٌت



 اٌطشق اٌحذ٠ضخ                
٘ٛ ِبدح و١ّ١بئ١خ شذ٠ذح اٌزؤوغذ ظٙشد ثذ٠ٍخً ػٓ اٌىٍٛس اٌزٞ : غبص الأٚصْٚ 

ظٙش ٌٗ آصبس عبٔج١خ ٌظؾخ الإٔغبْ, ؽ١ش سثطٙب ثؼغ اٌخجشاء ثبٌغشؽبْ, ٚلذ 

أصجذ غبص الأٚصْٚ ِمذسرٗ اٌىج١شح ػٍٝ رٕم١خ ا١ٌّبٖ إْ اعزخذَ ثبٌٕغت 

اٌظؾ١ؾخ ِٓ دْٚ ص٠بدح أٚ ٔمظبْ, ؽ١ش رؼًّ اٌض٠بدح فٟ ٔغجٗ إٌٝ اٌزفبػلاد 

اٌى١ّ١بئ١خ ِغ ثؼغ اٌّشوجبد, ٠ٚزُ رٕم١خ ا١ٌّبٖ ثٛاعطزٗ ػٓ ؽش٠ك ٍِئ 

خضأبد خبطخ ثب١ٌّبٖ اٌٍّٛصخ ٚرّش٠ش٘ب ١ِىب١ٔى١بً ثٛاعطخ ِششؾبد ٌزخزٍؾ 

ا١ٌّبٖ ِغ غبص الأٚصْٚ اٌزٞ ٠ؾًٍ اٌٍّٛصبد اٌّٛعٛدح فٟ ا١ٌّبٖ إٌٝ ػٕبطش٘ب 

 . الأ١ٌٚخ سافؼخً ٔغت الأٚوغغ١ٓ ٌغؼٍٙب طبٌؾخ ٌٍششة



 
ٟٚ٘ رم١ٕخ ؽذ٠ضخ أصجزذ فؼب١ٌزٙب فٟ اٌمؼبء ػٍٝ اٌجىز١ش٠ب : الأشؼخ فٛق اٌجٕفغغ١خ

ٚاٌىبئٕبد اٌٍّٛصخ اٌّٛعٛدح فٟ اٌّبء ٚاٌزٟ رمبَٚ اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ اٌّطٙشح, ؽ١ش 

أٚ اٌؾغش اٌخبطخ إٌٝ الأشؼخ فٛق  اٌخبصٔبد٠زُ رؼش٠غ ا١ٌّبٖ اٌّٛعٛدح فٟ 

اٌجٕفغغ١خ ِٓ دْٚ ِلاِغزٙب ٌٍمؼبء ػٍٝ اٌؾّغ إٌٛٚٞ اٌخبص ثىً وبئٓ 

 ..ثىز١شٞ, أٚ ٠زُ رّش٠ش ا١ٌّبٖ داخً أٔبث١ت فٛق ثٕفغغ١خ



 

رٍمت ٘زٖ اٌزم١ٕخ ثبٌزم١ٕخ اٌظذ٠مخ : اٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ

ٌٍج١ئخ ٌزٕم١خ ا١ٌّبٖ, ؽ١ش لا رزشن أٞ آصبس عبٔج١خ ِؼشح 

ٌٍج١ئخ, ٠ٚزُ رٕم١خ ا١ٌّبٖ ثٛاعطزٙب ػٓ ؽش٠ك ثش ِٛعبد 

فٛق طٛر١خ ػٍٝ ا١ٌّبٖ ثزشدداد ػب١ٌخ رفٛق ِمذسح عّغ 

الإٔغبْ رؤدٞ إٌٝ لزً ٔغت وج١شح ِٓ اٌىبئٕبد اٌجىز١ش٠خ 

  اٌٍّٛصخ ١ٌٍّبٖ 



 

 الا٘زّبَ ثٕظبفخ ١ِبٖ اٌششة

ٔظشاً لأ١ّ٘خّ اٌّبء ٌغغُ الإٔغبْ فّٓ اٌؼشٚسٞ الا٘زّبَ ثٕظبفزٗ  

ّْ اٌغشع الأعبعٟ ِٓ رٛف١ش ١ِبٖ ششة طؾ١خّ ٘ٛ  ِٚؼبٌغزٗ؛ ؽ١ش إ

ّْ ا١ٌّبٖ ٠غت أْ رىْٛ ػب١ٌخ  اٌؾفبظ ػٍٝ طؾخ الأفشاد, ثبلإػبفخ إٌٝ أ

اٌغٛدح خبطّخً ػٕذ اعزخذاِٙب ٌذٜ ِشػٝ غغ١ً اٌىٍٝ, أٚ رٕظ١ف 

رؼغ وً ثٍذ ِؼب١٠ش . اٌؼذعبد اٌلاطمخ, أٚ إٔزبط أٔٛاع خبطخ ِٓ الأغز٠خ

خبطّخ ١ٌّبٖ اٌششة, ف١ٍظ ٕ٘بن أعٍٛةٌ خبص ٌّؼبٌغخ ١ِبٖ اٌششة ِطجكّ 

ًّ ثٍذ اؽز١بعبرٗ ٚلذسارٗ فٟ رطج١ك ِؼب١٠ش اٌغٛدح اٌخبطخ ث١ّبٖ  ػب١ٌّبً, فٍى

ّْ ٚػغ اٌمٛا١ٔٓ اٌخبطخ ثزٌه ٌٚٛائؼ اٌؼًّ ٚرٕف١ز٘ب  اٌششة, إػبفخً إٌٝ أ

٠شُبس إٌٝ أٔٗ ٠غت أْ رىْٛ ا١ٌّبٖ . ٠ؤدٞ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ١ِبٖ ششة إِٓخ

اٌظبٌؾخ ٌلاعزؼّبي اٌجششٞ خبػؼخً إٌٝ اٌّؾذّداد اٌّٛػٛػخ ِٓ لجًَِ 

ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ, ٚاٌزٟ رؾذّد ٔغجخ اٌشٛائت اٌّغّٛػ ثٙب ٚألظٝ 

 رشوّض ٌٙب ٌٍّٚؼبدْ اٌزائجخ ٚاٌّشوّجبد اٌى١ّ١بئ١خ اٌؼبسح



 
ُّ اثزىبس ِشبس٠غ رٙذف إٌٝ ِؼبٌغخ ١ِبٖ اٌششة ٚرٕظ١فٙب ِٓ اٌّٛاد اٌظٍجخ  ر

ٚاٌشٛائت اٌزٟ رؾٍّٙب, ٌٍٚؾظٛي ػٍٝ ١ِبٖ طبٌؾخ ٌٍشّشة ٚالاعزؼّبي 

ّٞ وبئٕبد ؽ١خ رؼ١ش فٟ ا١ٌّبٖ  ُّٓ اٌخطٛاد الأعبع١خ فٟ لزً أ اٌجششٞ رى

ٚرغُجتّ الأِشاع, وّب ٠غت اٌزخٍضّ ِٓ اٌشائؾخ ٚاٌٍْٛ ٚاٌطؼُ غ١ش اٌّشغٛة 

ؼبٌغخ . ثُٙ, ثبلإػبفخ إٌٝ اٌزخٍضّ ِٓ اٌّؼبدْ اٌزائجخ اٌؼبسح ُِ رخَزٍف خطٛاد 

ُِؾز٠ٛبد  ُِٛاطفبرٙب؛ ؽ١ش ٠ّىٓ اوزشبفِ  ١ِبٖ اٌششة رجؼبً ٌّظذس ا١ٌّبٖ ٚ

عَذ٠ذح ٌُ رىٓ ِٛعٛدح أٚ وبٔذ ِٛعٛدح ٌُٚ ٠لُاؽع رٌه, أٚ اوزشبف ِؾز٠ٛبد 

فٟ اٌّبء رغُجتّ ِشىلاد عٛاء وبٔذ ِٛعٛدح فؼلاً أٚ أّٔٙب ٔزغذ ثغجت ػ١ٍّبّد 

 اٌّؼبٌغخ 



 

  

٠ٛػغ ِؤخز ػٍٝ اٌّظذس اٌّبئٟ ٌغؾتِ ا١ٌّبٖ ِٓ خلاي ِؼخّبد رغزخذَ رم١ٕخ اٌذفغ 

إٌّخفغ, ٚرشُوت ػٍٝ الأٔبث١ت اٌّغؤٌٚخ ػٓ عؾت اٌّبء فٟ اٌّؼخّبد ِظبفٟ رّٕغ 

ُّ ػٓ ؽش٠ك ِؼخبد  دخٛي اٌّٛاد اٌىج١شح ِضً لطغ اٌخشت ٚالأعّبن ٚأو١بط إٌب٠ٍْٛ, ٠ٚز

اٌذفغ إٌّخفغ رؾ٠ًٛ اٌطبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خّ إٌٝ ١٘ذس١ٌٚى١خ رغؾت اٌّبء ٚرٛطٍٗ إٌٝ ِؾطخّ 

اٌّؼبٌغخ, ٠ٚغت ِشاػبح ػذح أِٛس فٟ اٌّؤخز ِضً ِظذس ا١ٌّبٖ عٛاء وبْ ١ِبٖ ثؾ١شاد أٚ 

ّٞ ِظذسٍ آخش ٚٔٛػ١خ ا١ٌّبٖ اٌزٟ ٠غت أْ رؼُبٌظ عٛاء ِبٌؾخ أٚ ػزثخ  ثؾبس أٚ خضأبد أٚ أ

ٍٙب ِٕظِٛخ ا١ٌّبٖ,  ّّ ِٚب إٌٝ رٌه, وّب ٠غت ِشاػبح ؽغُ ٚألظٝ ٚأدٔٝ عؼخ ٠ّىٓ أْ رزؾ

ؼبً عى١ٕبًّ أٚ طٕبػ١بً أٚ غ١ش رٌه ّّ  .٠ٚشُاػٝ أ٠ؼبً اٌٙذف ِٓ إٔشبئٙب عٛاء وبٔذ ِغ

ًٍّ ِٕٙب طفبرٙب ٚؽش٠مخ ػٍّٙب اٌخبطخ ثٙب, ٟٚ٘  ِؤخز : رٛعذ ػذح أٔٛاع ٌٍّآخز, ٌٚى

 .  اٌّؤخز اٌّجبشش ِؤخز ثئش اٌغؾت. ِؤخز ػبئُ. ِؤخز اٌغذٚي. اٌجشط



ِؼخبد اٌشفغ إٌّخفغ 

  ٓي اٌطبلخ  آٌٟٗ٘ ػجبسح ػ ّٛ رحُ

ا١ٌّىب١ٔى١خ إٌٝ ؽبلخ ١٘ذس١ٌٚى١خ، 

٠ٕٚطٛٞ ػٍّٙب ػٍٝ عحت ا١ٌّبٖ ِٓ 

اٌّظذس ِٓ خلاي أٔبث١ت اٌغحت 

ٚإ٠ظبٌٗ إٌٝ ِحطخّ اٌّؼبٌجخ، ٠ٚؼزّذ 

ػذد اٌّؼخّبد اٌّغزؼٍّخ ػٍٝ 

ِجّٛػخ ػٛاًِ ِضً حجُ اٌّبء اٌزٞ 

 .  ٠زُ ٔمٍٗ

  



 

 اٌّضط اٌغش٠غ 

رُّضط اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ اٌّخضشح ِضً ِبدح اٌشت ِغ اٌّبء فٟ اٌٛؽذح اٌخبطخ 

ثبٌّضط اٌغش٠غ, ٠ٚىْٛ شىً اٌّبدح اٌّخضشح إِب وّغؾٛق أٚ ِؾٍٛي ِشوض, وّب 

رغُزخذَ ِغبػذاد اٌزخض١ش إػبفخً إٌٝ ِٛاد اٌزخض١ش وّشوجبد اٌؾذ٠ذ ٚاٌشت, أِب 

ِغبػذاد اٌزخض١ش فٟٙ ػجبسح ػٓ ٌذائٓ ػؼ٠ٛخ رض٠ًُ اٌّٛاد اٌؼبٌمخ ثىفبءح 

ػب١ٌخ, ٠ٚؾذس اٌّضط ثغجت اٌطبلخ اٌىج١شح إٌبرغخ ػٓ عش٠بْ اٌّبء ٚاٌزٟ 

ُ أؽغبَ  اٌزٛسث١ٕبد٠غُبٔذ٘ب ِظذس آخش ِضً  ّّ أٚ اٌٙٛاء اٌّؼغٛؽ, ٚرظُ

عذ  ُٚ أؽٛاع اٌّضط ٌؼّبْ اعزمشاس ا١ٌّبٖ ف١ٙب ٌّذح دل١مخ إٌٝ دل١مز١ٓ إرا 

ب اٌّضط ا١ٌٙذس١ٌٚىٟ ف١غزغشق ِذّحً اؽٛي ِٓ دل١مز١ٓ ِّ  .  ِظذس ِضط خبسعٟ, أ



 

 اٌزخض١ش

٠زُ فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ رخض١ش اٌّٛاد طغ١شح اٌؾغُ اٌزٟ لا ٠ُّىٓ رشع١جٙب, ف١زُ رغ١ّؼٙب ٌزؤخز  

ُّخضشّح فٟ  شىً رىزلاد ٠ٚض٠ذ ٚصٔٙب ٠ٚغًٙ رشع١جٙب, ٠ٚىْٛ رٌه ثغجت ٚػغ اٌّٛاد اٌ

 علار١ٕٟاٌّبء ٌززٛصّع ثبٔزظبَ ٚرزفبػً ٍِٛؽزٙب ِغ ؽج١ؼخ اٌّبء اٌم٠ٍٛخ ٌزى٠ٛٓ ١٘ذسٚوغ١ذ 

ب ػٕذ ػذَ رٛفش ل٠ٍٛخ وبف١خ فٟ اٌّبء فزغبُ٘ اٌشؾٕبد  ِّ ٠غّغ اٌزساد اٌؼبٌمخ فٟ رىزلاد, أ

ُ الأؽٛاع اٌخبطخ ثؼ١ٍّخ اٌزخض١ش ٌزجمٝ  الإٌىزشٚعزبر١ى١خ ّّ فٟ رىزً اٌزساد ٚرغّؼٙب, ٚرظ

س, /0.45َ-0.15دل١مخ لإرّبَ اٌّضط ثشىً وبًِ ٚثغشػخ خٍؾ  30-20ٌّذّحٍ رزشاٚػ ث١ٓ 

رؼُشف ػ١ٍّخ اٌخٍؾ ٘زٖ ثبٌزٍج١ذ أٚ اٌزىزً, . ٠ٚزُ اٌخٍؾ ١ٌض٠ذ ِٓ فشص ؽذٚس اٌزىزلاد

 :  ٟٚ٘ ٔٛػبْ

 .  ١ِىب١ٔى١خّ خبطخ ِبصعبد٠ز١ّض ثؤٔٗ عًٙ اٌزؾىُ ٠ٚزُ فٟ : اٌزىزً ا١ٌّىب١ٔىٟ

٘ٛ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ ؽشوخ اٌّبء اٌزٟ رظٕغ لٜٛ رغجتّ رٍجذ اٌزساد : اٌزىزً ا١ٌٙذس١ٌٚىٟ

 . اٌؼبٌمخ ٚرىزٍٙب ٚرشع١جٙب ثشىً ِزذسط ٚعش٠غ



 

 اٌزشع١ت 

ُّ رشع١ت أوجش لذس ِٓ اٌّٛاد اٌؼبٌمخ فٟ  ٠ؾذس رٌه فٟ أؽٛاع اٌزشع١ت اٌخبطخ؛ ؽ١ش ٠ز

اٌّبء ٚاٌزٟ ٠ض٠ذ ؽغّٙب ػجش ػ١ٍّخّ اٌزخض١ش ١ٌغًٙ رشع١جٙب, ٠ٚظً اٌّبء ِٓ أؽٛاع 

عبػبد فٟ الأؽٛاع إٌٝ أْ ٠زُ  4اٌزخض١ش إٌٝ أؽٛاع اٌزشع١ت, ٠ٚجمٝ اٌّبء ِب ٠مبسة 

ِٓ اٌّٛاد اٌؼبٌمخ, ٚرؾذس ػ١ٍّخ اٌزشع١ت ثٕضٚي اٌّٛاد اٌؼبٌمخ راد % 90رشع١ت ِب ٔغجزٗ 

اٌٛصْ اٌىج١ش إٌٝ الأعفً ر١ٍٙب اٌّٛاد الأطغش فٟ اٌؾغُ, أِب اٌظغ١شح عذاً طؼجخ اٌزشع١ت 

 . رضُاي ثؼ١ٍّخ اٌزشش١ؼ

صخ فٟ اٌمبع, ٚػٕذِب  ِّٛ ُ ؽٛع اٌزشع١ت ثشىً ِبئً فٟ أعفٍٗ ٌزغ١ّغ اٌّٛاد اٌؼبٌمخ اٌٍّ ّّ ٠ظُ

رشرفغ ٔغجزٙب رضُاي ػٓ ؽش٠ك وبعؾخ الأؽ١بْ ٠ٚزُ اٌزخٍض ِٕٙب؛ ؽ١ش ٠ؾزٛٞ اٌمبع ػٍٝ 

ٍٛصبد, ٚرغُغً الأؽٛاع وً فزشح ٌٍزخٍض ِٓ اٌّٛاد اٌزٟ ٠ظؼت  ُّ فزؾبد ِخظظخ ٌغؾت اٌ

 .إصاٌزٙب ثبٌىبعؾخ



 
 اٌزشش١ؼ 

رؼذّ ٘زٖ اٌّشؽٍخ أعبع١خًّ فٟ ػ١ٍّخ ِؼبٌغخ ا١ٌّبٖ؛ ؽ١ش رزُ ف١ٙب إصاٌخ ثم١خ اٌشٛائت 

ُِظفبّح عّىٙب  اٌّزجم١خ ثؼذ ػ١ٍّخ اٌزشع١ت, ٚرزىْٛ أؽٛاع اٌزشع١ت ِٓ ؽجمخ س١ٍِخ 

عُ, ٚفٛلٙب ؽجمخ ِٓ اٌىشثْٛ 40-30عُ, ٚرىْٛ فٛق لبػذح ِٓ اٌؾظٝ عّىٙب 60-70

إٌّشِّؾ اٌزٞ ٠ض٠ً اٌّٛاد اٌؼبٌمخ اٌظغ١شح, إػبفخً إٌٝ أٔٗ ٠ض٠ً اٌطؼُ ٚاٌشائؾخ غ١ش 

اٌّشغٛة ثّٙب, ٠ٚؾذس اٌزشش١ؼ إِب ثبلأزمبي أٚ ثبلاسرجبؽ, فزىْٛ اٌّغبؽخ ث١ٓ ؽج١جبد 

اٌّٛاد اٌؼبٌمخ ٚػٕذِب رّش اٌّٛاد اٌؼبٌمخ خلاي ؽجمخ اٌشًِ رشرطُ  ٚأوجشِٓاٌشًِ وج١شح 

 .ثغطؼ ؽج١جبد اٌشًِ أٚ رٕؾظش فٟ اٌضٚا٠ب اٌؼ١مّخ ث١ٕٙب ف١ؾذس اٌزشش١ؼ

أٚ لٜٛ وٙشثبئ١خ  فبٔذساٌفبٌض٠ؾذس الاٌزظبق ث١ٓ اٌّٛاد اٌؼبٌمخ ٚؽج١جبد اٌشًِ ثفؼً لٜٛ  

أخشٜ, ٚثؼذ أزٙبء اٌزشش١ؼ ٠غُغً اٌؾٛع ثؼ١ٍّخ اٌغغ١ً اٌؼىغٟ فزغُزخذَ ١ِبٖ ل٠ٛخ ِٓ 

الأعفً إٌٝ الأػٍٝ ٚعش٠ؼخ ثبرغبٖ ػىظ ارغبٖ عش٠بْ اٌّبء الأطٍٟ, ٠ٚغُبٔذ٘ب ػغؾ 

١ِىب١ٔىٟ أٚ ١٘ذس١ٌٚىٟ ٠غبػذ ػٍٝ إفلاد اٌّٛاد اٌؼبٌمخ ِٚٓ صُ ٠غُؾت اٌّبء ٠ٚؼُبد إٌٝ 

ُّ ِؼبٌغزٗ أٚ ٠زُ اٌزخٍض ِٕٗ  .اٌّظذس ٌزز



 ٔٛاع اٌّششحبد ا: 

 ح١ش رغزخذَ ثؼغ ِحطبد اٌّؼبٌجخ

اٌّششحبد اٌش١ٍِخ اٌجط١ئخ، ٌٚٙزا إٌٛع 

ّْ حشوخ اٌّبء ف١ٙب رىْٛ ثط١ئخ  عٍج١بد ِٕٙب أ

جذاً، ٟٚ٘ ثحبجخ إٌٝ ِغبحبد شبعؼخ ِٓ 

الأساػٟ وٛٔٙب أوجش حجّبً ِٓ اٌّششحبد 

اٌش١ٍِخ اٌغش٠ؼخ ِّب ٠جؼً رىٍفزٙب ِشرفؼخ 

ِغ أٔٗ لا ٠زُ غغٍٙب ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزشش١ح 

ثً رزُ إصاٌخ اٌطجمخ اٌؼ١ٍب ثبٌىشؾ وً فزشح 

ٚرمُذّس ثؼذح أعبث١غ، أِب إٔزبجٙب ِٓ ا١ٌّبٖ 

ؼبٌجَخ فٙٛ ل١ًٍ ٔظشاً ٌجطئٙب، ٕٚ٘بن أ٠ؼبً  ُّ اٌ

ِششحبد رشجٗ فٟ ِجذأ ػٍّٙب ِششّحبد 

اٌجبرث١خ إلّا أْ الاخزلاف ٠ىّٓ فٟ أٔٙب 

غٍمخ ثٛاعطخ جذساْ ِظٕٛػخ ِٓ اٌفٛلار  ُِ
ثشىً اعطٛأٟ، ٚرذفغ ا١ٌّبٖ ف١ٙب ػٓ 

 ُ ّّ ؽش٠ك لٛح ١ِىب١ٔى١خ ػبغطخ، ٚرظُ

-4اٌّششحبد ثشىً ػبَ ثغشػخ رشش١ح 
 . ط/11َ

 



 

 اٌزؼم١ُ

رغُزخذَ فٟ ؽش٠مخ اٌزؼم١ُ أٚ اٌزط١ٙش ِٛاد ِؼمّّخ ِضً غبص اٌىٍٛس أٚ صبٟٔ أٚوغ١ذ اٌىٍٛس,  

ّْ ٌّٙب عٍج١بد  وّب ٠ُّىٓ اٌزط١ٙش ثبعزخذاَ غبص الأٚصْٚ أٚ الأشؼخ فٛق اٌجٕفغغ١خ, إلا أ

ِّٓ اٌؾّب٠خ اٌلاصِخ ١ٌٍّبٖ ِٓ  ِؼ١ّٕخ فٟ اٌزؼم١ُ؛ فغبص الأٚصْٚ ٠ٕفذ ثغشػخ وج١شح فلا ٠ؤ

ّٙش ٌؾظٟ, أِب اٌىٍٛس فٙٛ أسخض  اٌزٍٛس أصٕبء إٌمً, أِب الأشؼخ فٛق اٌجٕفغغ١خ فٟٙ ِط

ّٞ ػٍٝ اٌٍّٛصبد ٠ؼُبف اٌىٍٛس إٌٝ خضأبد ا١ٌّبٖ لجً أْ . صّٕبً وّب أّٔٗ عًٙ الاعزؼّبي ٚلٛ

صبد ٚاٌجىز١ش٠ب,  30-20رظً ا١ٌّبٖ إ١ٌٗ ثؼذ اٌزشش١ؼ, ٠ٚؾزبط ِذّح  ّٛ دل١مخ ١ٌزفبػً ِغ اٌٍّ

اٌؼبسح  اٌىٍٛس٠زبدأِب غبص صبٟٔ أوغ١ذ اٌىٍٛس فٙٛ ػبس عذاً ؽ١ش ٠زشن و١ّبّد وج١شح ِٓ 

رٛعذ ثؼغ اٌٛؽذاد الإػبف١خّ فٟ ِؾطبد ِؼبٌغخ ا١ٌّبٖ ٌٍزخٍضّ ِٓ اٌزشو١ض . ثبلإٔغبْ

 .اٌّغجمخ, ٚإصاٌخ اٌؼغشح, ٚاٌز٠ٛٙخ ٚاٌىٍٛسحاٌؼبٌٟ ٌجؼغ اٌشٛائت, ِضً اٌزشع١ت اٌّغجك, 



 رٕم١خ ا١ٌّبٖ فٟ حبلاد اٌطٛاسئ 

 رغُزخذَ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ حبٌخ اٌشه إرا ِب

وبٔذ ا١ٌّبٖ غ١ش إِٓخ ثغجت ٚجٛد ثؼغ 

اٌض٠ّٛد أٚ اٌّٛاد اٌغبِخ ف١ٙب، أٚ ثغجت 

ٚجٛد ِٛاد و١ّ١بئ١خّ ػبسح أٚ ٍِٛصبد 

أخشٜ؛ ح١ش رض٠ًُ ٘زٖ اٌطش٠مخ اٌجىز١ش٠ب 

ٚاٌف١شٚعبد اٌؼبٌمخ فٟ اٌّبء، ٠ٚفؼًّ 

فٟ اٌحبلاد اٌطبسئخ أْ ٠زُ ششة اٌّبء 

ب اٌطشق  ِّ اٌّخضْ ٌّضً ٘زٖ اٌّٛالف، أ

اٌزٟ ٠زُ اعزخذاِٙب فٟ حبي ػذَ ٚجٛد 

 : ِبء ٔظ١ف ٟ٘

 



غٍٟ اٌّبء: 

  رؼذّ ػ١ٍّخ غٍٟ اٌّبء ِٓ أوضش

اٌطشق وفبءحً فٟ اٌزخٍضّ ِٓ 

اٌٍّٛصبد، ٠ٚجت غٍٟ اٌّبء 

ٌّذّح صلاس دلبئك، صُ رشوٗ ١ٌجشد 

ٚثؼذ رٌه عىجٗ ِٓ ٚػبء إٌٝ 

آخش ِشّحً ثؼذ ِشح ٌزحغ١ٓ 

 .  ِزالٗ

 



ٌِٟج١غ اٌغغ١ً إٌّض  : 

 ٟ٠ُّىٓ رؼم١ُ ا١ٌّبٖ ثٛاعطخ ِج١غ اٌغغ١ً اٌّزٛاجذ ف

 إٌّبصي، ِٚٓ الأفؼً ػذَ احزٛائٗ ػٍٝ ِٛاد ػطش٠خ



ا١ٌٛد : 

 اٌّّىٓ اعزخذاَ طجغخ ِٓ

ا١ٌٛد فٟ رؼم١ُ ا١ٌّبٖ، إلّا أٔٗ 

١ٌظ ػٍٝ دسجخ ػب١ٌخ ِٓ 

اٌفؼب١ٌخ، ٌىّٕٗ ج١ذ فٟ اٌحبلاد 

 .  اٌطبسئخ إٌٝ حذ ِب

 



ٖألشاص رؼم١ُ ا١ٌّب : 

 ُرحزٛٞ ألشاص رؼم١

ا١ٌّبٖ ػٍٝ اٌىٍٛس أٚ 

ا١ٌٛد، ٠ُّٚىٓ ششاؤ٘ب 

ِٓ ِغزٛدػبد الأد٠ٚخ 

أٚ ِحلاد ِؼذاد 

ا١ٌّبٖ ٠ٚجت 

اعزخذاِٙب رجؼبً 

ٌٍطش٠مخ اٌّىزٛثخ ػٍٝ 
 . اٌجطبلخ اٌزبثؼخ ٌٙب

 



ػظ١ش ا١ٌٍّْٛ اٌّشوض: 

  ّْٛ٠ُّىٓ اعزخذاَ ػظ١ش ا١ٌٍ
اٌّشوّض فٟ رؼم١ُ ا١ٌّبٖ، ٚرؼذّ ٘زٖ 

اٌطش٠مخ غ١ش ِىٍفخ خبطّخً فٟ 
اٌحشاسح . ِٛعُ لطف ا١ٌٍّْٛ

٠ُّىٓ رط١ٙش ا١ٌّبٖ : ٚالإشؼبع
ثٛاعطخ اٌحشاسح ٟٚ٘ ؽش٠مخ راد 

ىٍفخ؛ ح١ش  ُِ وفبءح ػب١ٌخ ٚغ١ش 
رمؼٟ اٌحشاسح ػٍٝ اٌىبئٕبد 

ّْ ٘زٖ اٌطش٠مخ  اٌح١خ اٌذل١مخ، إلّا أ
رؼزّذ ثشىً أعبعٟ ػٍٝ اٌّٛعُ 

 .اٌغبئذ



 

 تنقٌة المٌاه باستخدام النانو تكنولوجً

, لا (١ٍِْٛ شخض 780)رش١ش الإؽظبئ١بد إٌٝ أْ ٔؾٛ ػُشش عىبْ اٌؼبٌُ  

٠ٚؾظذ اٌّبء اٌٍّٛس ثبٌجىز١ش٠ب ٚ اٌف١شٚعبد ٚ . ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ ١ِبٖ ششة ٔظ١فخ

ِٚٓ أعً رٌه ؽٛس اٌجبؽضْٛ . اٌشطبص ٚ اٌضس١ٔخ اٌّلا١٠ٓ ِٓ الأسٚاػ وً ػبَ

فٟ ِؼٙذ اٌزىٌٕٛٛع١ب إٌٙذٞ ثّذساط ٔٛػبً عذ٠ذاً ِٓ الأٔظّخ اٌّؾٌّٛخ ٌزٕم١خ 

ٚلبَ اٌؼٍّبء . ا١ٌّبٖ اٌّؼزّذح ػٍٝ ٔظُ اٌزشش١ؼ إٌب٠ٛٔخ ٌٍغغ١ّبد ِزٕب١٘خ اٌظغش

ثٙزا اٌؼًّ وّغبػذح ٌٍٛطٛي إٌٝ الأ٘ذاف الإّٔبئ١خ ٌلأٌف١خ اٌزٟ أػٍٕذ ػٕٙب الأُِ 

اٌّزؾذح ػٓ ؽش٠ك ِؼبػفخ ػذد الأشخبص اٌز٠ٓ ٠ّىُٕٙ اٌؾظٛي ػٍٝ ١ِبٖ 

 َ 2015اٌششة اٌّؤِٛٔخ ثبعزّشاس ثؾٍٛي ػبَ 



 ًاثزىشد اٌّجّٛػخ اٌجحض١خ ِٓ اٌؼٍّبء إٌٙٛد ٔظبِبً ِحّٛلا

.  ٌزشاد ِٓ ا١ٌّبٖ إٌظ١فخ فٟ اٌغبػخ 10ٌزٕم١خ ا١ٌّبٖ ٠ششح 

اٌّٛجٛد فٟ اٌجٙبص  إٌبٜٔٛ( اٌفٍزش)٠ٚض٠ً اٌّششح 

اٌجض٠ئبد ِزٕب١٘خ اٌظغش ِٓ اٌّؼبدْ اٌضم١ٍخ وّب ٠ض٠ً ج١ّغ 

اٌٍّٛصبد ٚ اٌّخبؽش اٌج١ٌٛٛج١خ إٌبجّخ ػٓ اٌطحبٌت ٚ 

لبد ٘زا اٌفش٠ك . اٌفطش٠بد ٚ اٌجىزش٠ب ٚ اٌف١شٚعبد ٚغ١ش٘ب

ِٓ اٌّؼٙذ إٌٙذٞ ٌٍزىٌٕٛٛج١ب ثّذساط،  صبلاث١ً ثشاد٠ت

ٚوبْ ِٓ أُ٘ أ٘ذاف ٘زا اٌؼًّ ٘ٛ رط٠ٛش ٔظبَ ٠غزخذَ 

اٌزم١ٕخ إٌب٠ٛٔخ ٌزٕم١خ ا١ٌّبٖ ٚ رٛف١ش ١ِبٖ طبٌحخ ٌٍششة حزٝ 

لأفمش اٌّجزّؼبد اٌّح١ٍخ فٟ إٌٙذ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌجٍذاْ 

   ا١ٌّبٖالأخشٜ اٌزٟ رشبسوٙب ِحٕخ رٍٛس 



 

سخ١ض اٌضّٓ ٠ّٚىٕٗ أْ ٠ض٠ً ا١ٌّىشٚثبد ( إٌبٔٛٞاٌّششؼ )ٚ٘زا اٌغٙبص 

اٌخطشح ٚ اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ ِٓ ١ِبٖ اٌششة ثشىً فؼبي ٌؾً ٘زٖ اٌّشىٍخ, وّب 

٠ّىٓ أْ ٠ّذ ٘زا اٌغٙبص ػبئٍخ ِىٛٔخ ِٓ خّغخ أفشاد ثبٌّبء إٌظ١ف ٌّذح ػبَ 

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ رٛافش أٔظّخ . دٚلاساً  16ٚاٌغؼش اٌّزٛلغ ٌٙزا اٌغٙبص . وبًِ

رشش١ؼ سخ١ظخ ِٓ لجً إلا أْ ٘زا إٌظبَ ٘ٛ أٚي عٙبص ٠ّىٕٗ اٌغّغ ث١ٓ اٌمذسح 

ػٍٝ لزً ا١ٌّىشٚثبد ٚاٌمذسح ػٍٝ إصاٌخ اٌٍّٛصبد اٌى١ّ١بئ١خ ِضً اٌشطبص ٚ 

٠ٚغزخذَ ٘زا إٌظبَ ِششؾبْ ثّىٛٔبد ِٕفظٍخ ٌزٕم١خ . اٌضس١ٔخ فٟ آْ ٚاؽذ

ا١ٌّبٖ ِٓ ا١ٌّىشٚثبد ٚاٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ, ف١ّىٓ رخظ١ض ٔظبَ ٌزخ١ٍض ا١ٌّبٖ 

ِٓ اٌٍّٛصبد ا١ٌّىشٚث١خ أٚ اٌٍّٛصبد اٌى١ّ١بئ١خ أٚ و١ٍّٙب اػزّبدا ػٍٝ اؽز١بعبد 

ٚفٟ ثؾضُٙ إٌّشٛس فٟ دٚس٠خ الاوبد١ّ٠خ اٌٛؽ١ٕخ ٌٍؼٍَٛ, ششػ . اٌّغزخذَ

ٚ ِؼب١ٔٚٗ أْ ِششؼ ا١ٌّىشٚثبد ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌفؼخ إٌب٠ٛٔخ اٌّؼّٓ فٟ  ثشاد٠ت

, ٚ٘ٛ ٔٛع ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد اٌى١زٛصاِْظٕٛع ِٓ الأ١ٌَِٕٛٛ ٚ " لفض"

    .اٌّشزمخ ِٓ و١ز١ٓ اٌمشش٠بد



 

ٚاعزخذَ اٌفش٠ك اٌغض٠ئبد إٌب٠ٛٔخ اٌزٟ رطٍك أ٠ٛٔبد اٌؾذ٠ذ ٚ اٌضس١ٔخ اٌّؾظٛسح ٌظٕغ 

ِغ اٌغغ١ّبد إٌب٠ٛٔخ الأخشٜ " اٌمفض"٠ّٚىٓ أْ رغزخذَ رم١ٕخ . اٌّششؼ اٌى١ّ١بئٟ

٠مزً اٌغشبء اٌّششؼ فٟ اٌغضء اٌؼٍٛٞ اٌجىز١ش٠ب ٚ . ٌزٕم١خ اٌٍّٛصبد اٌّغزٙذفخ ِضً اٌضئجك

اٌف١شٚعبد, ٚاٌىزٍخ اٌّؾٛس٠خ فٟ اٌغضء اٌغفٍٟ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ِخظظخ ٌٍزضٚد ثبٌّششؼ 

اٌضبٟٔ ٌٍشطبص أٚ اٌضس١ٔخ, ٚلا ٠زطٍت رشش١ؼ ا١ٌّبٖ أٞ وٙشثبء لأٔٙب ِظٕٛػخ ِٓ 

ِغ عض٠ئبد  اٌى١زٛصاْفٟ دسعخ ؽشاسح اٌغشفخ, ٚرزؾذ أ١ٌبف  ثبٌطّٝاٌّششؾبد اٌشج١ٙخ 

 ثبٌطِّٝٓ ِبدح شج١ٙخ " لفض"ٌزشى١ً (AlOOH Np) ١٘ذسٚوغ١ذ الأ١ٌَِٕٛٛ إٌب٠ٛٔخ

ٚسثّب ٘زا ٘ٛ . "ٌؾّب٠خ اٌفؼخ إٌب٠ٛٔخ ِٓ اٌزشعت ؽزٝ لا رمًٍ ِٓ لٛح لزً ا١ٌّىشٚثبد

, أعزبر إٌٙذعخ اٌؾ٠ٛ١خ فٟ عبِؼخ ع١ٛسع١بدط, وّب ٠مٛي عْٛ "ألٜٛ عبٔت ِٓ اٌذساعخ

ٚأٚػؼ فش٠ك اٌؼٍّبء فٟ ثؾضُٙ اٌزٞ ٔشش فٟ دٚس٠خ الاوبد١ّ٠خ . شبِج١ٓفٟ أٚسثبٔب  إ١ٌٕٛٞ

و١ف ٠ؤدٜ عٙبصُ٘ اٌغذ٠ذ ٚظ١فزٗ, ٚو١ف ٠ؼًّ ػٍٝ إصاٌخ   اٌٛؽ١ٕخ ٌٍؼٍَٛ ِؤخشاً,

٠ٚزىْٛ ٘زا إٌظبَ . اٌٍّٛصبد إٌب٠ٛٔخ ٚاٌّخبؽش اٌج١ٌٛٛع١خ, ٚاٌّؼبدْ اٌضم١ٍخ اٌغبِخ أ٠ؼًب

ٌزشاد ِٓ ا١ٌّبٖ إٌظ١فخ فٟ غؼْٛ  10اٌغذ٠ذ ِٓ ػ١ٍّخ رشش١ؼ ػٍٝ ِشؽٍز١ٓ, ٠ٚٛفش 

   .عبػخ ٚاؽذح



أن التحدي الأكبر الذي واجهنا كان معرفة كٌفٌة نقل  :٠ٚمٛي اٌفش٠ك 

.  أٌونات الفضة إلى المٌاه لتتم معالجتها من دون استخدام أي كهرباء

وكان على العلماء الالتزام أٌضا باستخدام كمٌة ضبٌلة من أٌونات 

ولقد تؽلب العلماء على هذه . الفضة لتلبٌة معاٌٌر السلامة الدولٌة

المشكلة عن طرٌق استخدام المواد الجدٌدة التً توظؾ الفضة 

النانوٌة عن طرٌق حصارها داخل بنً صؽٌرة تشبه القفص مصنوعة 

وأستخدم العلماء جسٌمات نانوٌة أخرى لإنشاء . من مواد صلصالٌه

مرشحات تقتل المٌكروبات وتمتص المعادن الثقٌلة من المٌاه، مما 

 ٌجعلها صالحة للشرب واستخدامها فً أؼراض الطهً



 

ٚرمَٛ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ثبٌزخٍض ِٓ اٌف١شٚعبد ٚ اٌجىز١ش٠ب ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ 

اٌذل١مخ اٌخط١شح الأخشٜ, ٚرمَٛ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ثبِزظبص اٌّؼبدْ اٌضم١ٍخ ِضً 

ٚإٌز١غخ إٌٙبئ١خ ٟ٘ عٙبص ِؾّٛي سخ١ض اٌىٍفخ ٌزٕم١خ ا١ٌّبٖ . اٌشطبص ٚ اٌضس١ٔخ

ِمبسٔخ ثؤٔظّخ اٌزشش١ؼ اٌّؾٌّٛخ اٌّشبثٙخ الأخشٜ, ٌٚىٓ اٌّؼبٌغخ فٟ ؽذ رارٙب 

أسخض ِٓ أٞ ٔظبَ ثذ٠ً, ٚرظً وٍفزٙب إٌٝ ألً ِٓ صلاصخ دٚلاساد ع٠ٕٛب فمؾ دْٚ 

ٌزش  3600)ٚ٘زٖ اٌّششؾبد رؼًّ ع١ذاً ٌغٕخ ٚاؽذح . اعزخذاَ أٞ ِظذس ٌٍطبلخ

, صُ ٠زُ اعزجذاٌٙب ثؼذ رٌه, ٠ّٚىٓ رشغ١ً اٌزشش١ؼ أوضش ِٓ ِشح فٟ ا١ٌَٛ إرا ٌضَ (رمش٠جب

فمذ لاؽع . ١ٍِْٛ شخض ع٠ٕٛبً  ٠ٚ2ّىٓ أْ ٠غبػذ اٌغٙبص فٟ إٔمبر ؽٛاٌٟ . الأِش

اٌجبؽضْٛ أْ اٌؾظٛي ػٍٝ ١ِبٖ اٌششة إٌظ١فخ لا ٠ضاي ٠شىً ِشىٍخ وج١شح فٟ ع١ّغ 

أٔؾبء اٌؼبٌُ, ٚأْ ٚعٛد اثزىبسُ٘ فٟ ِزٕبٚي أ٠بدٞ اٌغ١ّغ ِٓ شؤٔٗ أْ ٠ٕمز ِب ٠مشة 

فٟ اٌّئخ ِٓ اٌٛف١بد ثغجت الإعٙبي ٚؽذٖ  ١ٍِ42.6ْٛ شخض ع٠ٕٛب ؽٛاٌٟ  2ِٓ 

٠ٚؼزمذ اٌجبؽضْٛ أْ عٙبصُ٘ لبدس ػٍٝ رٛف١ش ١ِبٖ اٌششة . ِٚؼظُ ػؾب٠بٖ ِٓ الأؽفبي

ٌٚىُٕٙ ٌُ ٠ؼٍٕٛا ػٓ اٌغٙخ اٌزٟ عزظٕغ اٌغٙبص اٌغذ٠ذ . لأعشح ِىٛٔخ ِٓ خّغخ أفشاد

  .أٚ ِزٝ ٠ّىٓ إربؽزٗ ٌٍج١غ



   

 

          لأطغبئىُشىشا 

 


