                 معرفه الآخرين من حركاتهم 

إنَّ لحركات الجسد لغة خاصة تستطيع من خلالها أن تكتشف شخصيَّة الإنسان وطبيعيته وكل ما يجول داخله دون أن يتفوه بأي كلمة، فإذا أردت أن تتعرف أكثر على هذه اللغة الجميلة سنُقدِّم لك مجموعة من أهم حركات الجسد التي ستتمكن من خلالها في اكتشاف شخصيَّة الإنسان الحقيقية.


أولاً: حركة الرأس
تلعب حركة الرأس الذي يقوم بها الإنسان خلال حديثه مع الآخرين دوراً مهماً في الكشف عن شخصيته الحقيقيَّة، فمثلاً:

الإنسان الذي لايحرك رأسه كثيراً هو شخصٌ عنيد وواثق من نفسه مع القليل من الغرور.
الإنسان الي يقوم بإمالة رأسه هو شخصٌ عاطفي وودود إلى أبعد الحدود.
إمالة الرأس إلى الأمام تدلُّ على خجل الإنسان وتشاؤمه وكثرة همومه.

ثانياً: العيون
تحتل العيون مكانةً كبيرة في علم لغة الجسد، حيث أنَّها تساعد في اكتشاف كل ما يخفيه الإنسان في داخله من أفكارٍ ومشاعر، لذلك فمن السهل اكتشاف شخصيَّة الإنسان بالانتباه فقط إلى الحركات التي يقوم بها في عينيه، فمثلاً:

الإنسان الذي يتجنب النظر في عين من يقوم بالتحدث معه هو شخصٌ كتوم ويحمل الكثير من الأسرار.
النظر في عين الآخرين خلال الحديث يدلُّ على رغبة الإنسان باكتشاف الآخر والتواصل معه بشكلٍ دقيق.
الإنسان الذي يذهب بنظره بعيداً عندما يتحدث مع الآخرين هو في الغالب شخصٌ كاذب، أو غير قادر على تجميع الأفكار.
إغلاق العيون خلال الحديث يدلُّ على تجميع الأفكار والتركيز الشديد.
تحريك العينين بشكلٍ مبالغ يدلُّ على ملل الإنسان من الحديث

ثالثاً: الفم
الابتسامة بشكلٍ خفيف دون إظهار الأسنان تدل على سلبية الإنسان.
مص الشفاه خلال الحديث يدل على عدم الرضى.
العض على الشفة السفلى يدل على توتر الإنسان وخوفه من شيئٍ ما.
رفع الفم إلى الأعلى خلال الحديث يدل على فرح الإنسان وانشراحه.

رابعاً: قراءة لغة الجسد من خلال المظهر واللباس
اللباس باهظ الثمن مع الحذاء اللامع يدلُّ على أنَّ الشخص يحب السلطة.
اللباس العملي والمريح يدل على أنَّ الشخص واثق وطموح.  
الجينز والتيشرت يدل على أنَّ الشخص متحرر وبسيط.
وضع قلادة تحمل اسم صاحبها يدل على حب الذات وتقدير النفس.
ارتداء ساعة يد صغيرة وبسيطة يدل على أنَّ الشخص رقيق وهادئ.
ارتداء ساعة يد كبيرة ولامعة يدل على أنَّ الشخص عصري وجريئ.   

خامساً: قراءة لغة الجسد من خلال الموقف
المشي برأسٍ مرفوع يدلُّ على الشخص الواثق من نفسه.
المشي برأسٍ منحني يدلُّ على الشخص الخجول.
المشي بشكلٍ متمايل يدلُّ على أنَّ الشخص لديه أنا عالية.

سادساً: قراءة لغة الجسد من خلال الحركات
تقاطع اليدين أو الساقين يدلُّ على الشخص الغاضب أو الدفاعي.
وضع اليدين في الجيوب أو خلف الظهر يدل على أن الشخص يُخفي شيئاً ما.
عض الشفاه أو مصها يدل على أنَّ الشخص في موقف حرج ومضغوط نفسيَّاً.

سابعاً: قراءة لغة الجسد من خلال تعابير الوجه
خطوط تجهم الوجه العميقة تدلُّ على القلق والتفكير الشديد.
خطوط الخد تدلُّ على الفرح وكثرة الضحك.
الضغط على الشفاه يدل على الغضب.
الضغط على الأسنان يدلُّ على التوتر.


