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لماذا یجب أن نعطي أھمیة كبرى للحساب الذھني؟
أن یعطي المتعلم إجابة دقیقة ، وصحیحة لوضعیة حسابیة، سواء :الحساب الذھني 

أكانت عددیة أم لفظیة، أو إیجاد ناتج معین دون استخدام الأدوات المساعدة مثل القلم 
.والورقة، أو الآلة الحاسبة

ویتطلب الحساب الذھني استیعاب المفاھیم ، وفھمھا فھماً واعیاً، وھو یعطي للمتعلم 
.المرونة في التعامل مع الاستراتیجیات العدیدة المتاحة أمامھ لحل وضعیة ما



فوائد الحساب الذھني
ظھرت الحاجة إلى ضرورة إكساب المتعلمین لمھارة الحساب الذھني والتقدیر التقریبي

:بما یؤدي إلى
زیادة ثقة الفرد بنفسھ وإعداده للحیاة التي یعیشھا،. 1
اص تھیئّتھ معرفیاً لمواصلة دراستھ العلمیة وممارسة حیاتھ العملیة لأن معظم الأشخ. 2

یستخدمون الحساب الذھني والتقدیر التقریبي في حیاتھم الیومیة
دوات بناء شعور المتعلم بمھارتھ في حل المسائل الریاضیة، فلا یشعر بأنھ مقیدٌ بأ.  3

القیاس والانجاز العمودي للعملیات،
بناء شعور المتعلم أنھ یستطیع أن یفكر، وأن یتعامل مع الأرقام بكل مرونة، وأن . 4

یسیطر على توظیفھا في حیاتھ الیومیة،



السوروبانلمحة عن 
كما یطلق علیھ في الیابان، ھي آلة ریاضیةالسوروبانالیاباني ، أو ) المعداد(الأباكس

2500قدیمة تستعمل في الحساب، و یعتقد أن المعداد كان یستعمل كآلة حساب منذ 
سنة، بل إن ھناك اكتشافات أثریة تدل على استعمال الانسان لوسائل حجریة خصوصا 

كما أن . سنة قبل المیلاد300من الرخام الابیض في الحساب و یرجع تاریخھا الى 
الرومان ایضا كان لھم معداد برونزي یعلمون بھ أطفالھم الحساب حیث كان لھذا العلم 

.أھمیة كبیرة لدیھم
suan اخترع الصینیون معدادا خاصا بھم في القرن الحادي عشر، یسمى سوان بان

و قد كان أول معداد یضم أعمدة بھا خرزات، حیث توجد خرزتین في الاعلى و  pan
.خمس خرزات في الاسفل تفصل بینھا عارضة



م، لیقوم15انتقل استعمال المعداد الصیني الى كوریا ثم الى الیابان في أواخر القرن 
الیابانیون بعد ذلك بتطویره و الاقتصار على خرزة واحدة في الاعلى ابتداء من سنة 

تقریبا، ثم تم حذف خرزة من الاسفل أیضا و الاقتصار على أربع خرزات فقط 1850
.المعروف لیومنا ھذاالسوروبانو ھو المعداد الیاباني أو 1930ابتداء من سنة 



معلومات عامة عن الدماغ
ھل تعلم؟

كأسا من الماء یومیا 50إلى 5أن الدماغ یحتاج من * 
من طاقة الجسم20% أن الدماغ یستھلك * 
من الاوكسجین الذي یدخل إلى الجسم20% أن الدماغ یستھلك * 
كیلوغرام2أن الدماغ یزن أقل من * 
غراما من الجلیكوز یومیا150إلى 120أن الدماغ یحتاج من * 
أن الدماغ یحب الروائح الطیبة* 
أن الدماغ یتفاعل مع العواطف إیجابیا* 
نالسوروباأن النسیان و السرحان ناتج عن ضعف الروابط بین نصفي الدماغ و تعلم * 

من بین الوسائل المساعدة على تقویة الروابط بین نصفي الدماغ



السوروبانفوائد تعلم 
ھل تعلم؟

یجعل المتدرب یدرك مفھوم الارقام إدراكا حسیا عن طریق الملاحظة و اللمس* 
یعزز الثقة في النفس من خلال تطویر القدرات الفردیة* 
یمكن المتدرب من إنجاز عملیات الجمع و الطرح في آن واحد* 
ینمي لدى المتدرب القدرة على التحمل و الصبر و التركیز من خلال تداریب خاصة* 
القدرة على الحساب الذھني السریع* 
یعزز استعمال الفص الایمن للدماغ بشكل كبیر* 
قراءة وتمثیل أعداد كبیرة بكل سھولة* 
یشُعر الطفل بالرضى عن النفس بعد ملاحظة تحسن قدراتھ* 



السوروبانمتطلبات التدرب على 
توجد عدة أشكال و أنواع للمعداد الیاباني، حسب سن المتدرب و مستواه، : معداد یاباني

27عمود الى 11من معداداتفنجد معدادا من ثلاث أعمدة ملونة ، و نجد أیضا 
.یكون عدد الاعمدة فیھا فردیاالمعداداتعمودا، و الملاحظ أن أغلب 

وىتضم الكراسة تمارین تطبیقیة متدرجة حسب الصعوبة و حسب مست: كراسة تدریبیة
المتدرب، ویمكن الاستعانة بأوراق بھا عملیات شریطة أن تكون مناسبة لمستوى 

.المتدرب
لكي یصل المتدرب إلى المھارات المستھدفة من : الاستمراریة و الجدیة في التدریب

لابد لھ من الاستمرار في التدرب و الجدیة في التطبیق ، و ھذا في حد ذاتھالسوروبان
، بحیث اذا تعلم الصبر و الاستمرار في السوروبانمھارة یكتسبھا المتدرب من خلال 

.التدرب الیومي و الجدیة في التعلم، فیمكنھ أن یتعلم أي شيء بعد ذلك



السوروبانمكونات 



:المشار إلیھا في الرسم التوضیحي مع رقم كل مكونالسوروبانمكونات 



الموجود في أصابعكالسوروباناستثمر 
و قد كنا نستعملھا منذ صغرنا لكن ! نعم! ھل تعلم أن في أصابعك آلة حاسبة دقیقة؟

بشكل بدائي و محدود، و ھي، كما ستعلمھ في ھذا الموضوع، معداد یمكن استعمالھ 
للقیام بالعملیات الاربع، من جمع و طرح و ضرب و قسمة، فلنتعرف على مبدأ 

.بالسوروبانالحساب بالأصابع و علاقتھ 



السوروبانتمثیل الأعداد على 



السوروبانتمثیل الأعداد على 





:تمثیل الأعداد على الأصابع





:الجمع و الطرح البسیطین
السوروبانفي ھذا الجزء سنتعرف على كیفیة إنجاز الجمع و الطرح البسیطین على 

1+ 1: 1المثال 

ثم نقوم بإضافة الخرزات حسب العدد  السوروباننقوم بتمثیل العدد الأول على 
.المطلوب



1+ 5: 2المثال 



4–2: 3المثال 

44-11: 4المثال 



123–101: 5المثال 

1221-2112: 6المثال 



5–4: 7المثال 

9+1: 8المثال 



:تذكر القاعدة السحریة
التدرب نصف ساعة بشكل یومي و مستمر و جاد أفضل من التدرب ساعات

.طویلة بشكل تقطع و متباعد و بدون رغبة و اھتمام
قم بحساب المدة الزمنیة في انجاز كل جدول، و عند الانتھاء من الصفحة قم

.تحسن مستواك ظبإعادة العملیات و لاح
بعد ذلك قم بإعادة العملیات عن طریق التخیل بعد أن تتقن حل العملیات على المعداد 

.بشكل جید
إذا كنت تدرب أطفال أو تلامیذك فاستعمل مرة المعداد و مرة ریاضیات الاصابع 

.الممتعة للاستفادة من التقنیتین



:نموذج لجداول التدریب



تقییم الحساب الذھني ضمن الاختبار في مادة الریاضیات

التوصیات
:انطلاقا من الاعتبارات والمقاصد المذكورة فإنّ المدرسین مدعوون إلى 

المزید من العنایة بأنشطة الحساب الذھني باعتبارھا من الثوابت المدرجة ضمن كل  *  
درس من دروس الریاضیات وذلك وّفق ما تتطلبھ طبیعة كل درس وتتیحھ من  

إمكانات لممارسة الحساب الذھني بمختلف أشكالھ، بما یجعل منھ رافدًا لدعم المفاھیم 
. المدروسة

تقییم الحساب الذھني ضمن الاختبار في مادة الریاضیات*  



المصادر
كتاب كیف تتعلم الحساب الذھني. 1
الیاباني للحساب الذھني السریع و ریاضیات الأصابعالسوروبانتعلم تقنیات . 2

السوروبانمن الصفر الى الاحتراف خطوة خطوة اصنع من طفلك عبقریا بتعلم 
العربسوروبانتألیف فریق 



أسئلة واستفسارات


	�الحساب الذهني
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26

