       عقد قسم اللغة الكردية ورشة عمل بعنوان " ظاهرة التدخين بين الطلبة وانعكاساتها السلبية على مستوى الفرد والاسرة والمجتمع والبيئة " وذلك يوم الثلاثاء الموافق  28 / 4 / 2026 في رحاب قسم اللغة الكردية وقد تناولت هذه الورشة جانبا من اهم الاثار السلبية  للتدخين والتي تنعكس على الفرد والمجتمع ، حيث يؤثر التدخين  سلبا على جميع أعضاء الجسم ، وللتدخين اضرارا على الصحة ، حتى انه منع في معظم الأماكن العامة والمواصلات ،  ويؤثر التدخين على كل أعضاء واجهزة الجسم ، وبعض تلك الاثار قد تؤدي الى مضاعفات قد تهدد الحياة ذاتها ، وتعد ظاهرة التدخين من اخطر التحديات الصحية والاجتماعية التي تواجه المجتمعات المعاصرة ، فهي ليس مجرد عادة بل هي ادمان كيميائي وسلوكي  ويمتد اثره ليشمل كافة جوانب الحياة .
المحاور : 
1ـ الانعكاسات السلبية على الفرد الجانب الصحي والنفسي .
2ـ الانعكاسات السلبية على الاسرة ويتضمن الجانب الاجتماعي والاقتصادي 
3ـ الانعكاسات السلبية  على المجتمع  (  الجانب التنموي والعام )
أهدافها :
1 ـ  رفع الوعي الصحي  وتزويد الافراد بالحقائق العلمية حول مخاطر التدخين  والمواد الكيمائية الداخلة في تصنيعه .
[bookmark: _GoBack]2ـ تعزيز ثقافة الإقلاع ، وتوفير الدعم النفسي والطبي للمدخنين لمساعدتهم على ترك هذه العادة .
3ـ حماية غير المدخنين ، تفعيل قوانين التدخين السلبي لضمان حق المجتمع في استنشاق هواء نقي .
النتائج :
1ـ تتمحور اضرار التدخين على الفرد حول تدهور الحالة الصحية والجسدية بشكل مباشر .
2ـ انخفاض متوسط العمر المتوقع للمدخنين بنحو  10 سنوات مقارنة بغير المدخنين .
3ـ انجراف المراهقين نحو سلوكيات ادمانية أخرى ، حيث يعتبر التدخين بوابة لأنواع أخرى من الإدمان .
التوصيات :
1ـ العمل على تفعيل القوانين الجامعية التي تحظر التدخين منعا باتا  داخل القاعات الدراسية  والمختبرات والمرافق العامة .
2ـ فرض رقابة صارمة تضمن الالتزام بهذه اللوائح وتطبيق عقوبات رادعة  على المخالفين لخلق بيئة تعليمية صحية تليق بالحرم الجامعي .
4ـ توفير عيادات طبية مجهزة ببرامج علاجية تساعد الراغبين في الإقلاع عن هذه العادة  وهي عادة التدخين عبر توفير البدائل الطبية والمتابعة المستمرة .
3ـ انشاء مراكز متخصصة للإرشاد النفسي والاجتماعي داخل الجامعات لتقديم الدعم والمشورة للطلبة الذين يعانون من ضغوطات تدفعهم نحو التدخين .


