
 "محاضرة: "إدارة النفايات.. الطريق نحو كوكب خالي من التلوث 

 المقدمة: الأزمة الصامتة 

من النفايات يومياً. لكن التلوث ليس في  كجم 0.74 نحن نعيش في "عصر الاستهلاك"، حيث ينتج الفرد الواحد عالمياً ما معدله

تراكم القمامة فحسب، بل في أثرها الخفي على الهواء، الماء، والتربة. العلاقة بينهما هي علاقة "سبب ونتيجة"؛ فكل قطعة 

 .نفايات يتم تجنب إنتاجها هي عملية تلوث تم منعها من المصدر

 

 المحور الأول: كيف تتحول النفايات إلى ملوثات؟

 :لا تنتهي رحلة النفايات عند سلة المهملات، بل تبدأ هناك فصول التلوث

 :تلوث الغلاف الجوي .1

o الميثان (CH4):  مرة من 25ينتج عن التحلل اللاهوائي للنفايات العضوية في المكبات، وهو أقوى بـ 

CO2 في احتجاز الحرارة. 

o  غازات سامة تنطلق عند الحرق العشوائي للبلاستيك والمواد الكيميائية :الديوكسينات. 

 :تلوث الهيدروسفير )الغلاف المائي( .2

o عصارة النفايات (Leachate): سائل سام يتسرب من المكبات ويصل للمياه الجوفية. 

o جزيئات بلاستيكية دقيقة تلوث المحيطات وتدخل في السلسلة الغذائية وصولاً إلى مائدة   :الميكروبلاستيك

 .طعامنا

 

 المحور الثاني: هرم إدارة النفايات )من التخلص إلى المنع( 

 :تتدرج الحلول في فعاليتها لتقليل التلوث وفق الهرم التالي

وهو قمة الهرم. يعني عدم خلق النفايات أصلاً عبر تغيير نمط   :(Prevention & Reduction) المنع والتقليل •

 .الاستهلاك

 .منح المنتجات حياة ثانية بدلاً من رميها )مثل العبوات الزجاجية( :(Reuse) إعادة الاستخدام •

معالجة المواد )ورق، معدن، بلاستيك( لتحويلها لمنتجات جديدة، مما يقلل الحاجة   :(Recycle) إعادة التدوير •

 .(Mining) لاستخراج موارد خام جديدة

 .تحويل النفايات غير القابلة للتدوير إلى طاقة حرارية أو كهربائية :(Recovery) استعادة الطاقة •



 



 

 المحور الثالث: الفوائد الاقتصادية والبيئية للحد من النفايات

 :الحد من النفايات ليس "رفاهية بيئية" بل هو ضرورة اقتصادية

 .شجرة 17 إعادة تدوير طن واحد من الورق ينقذ :حفظ الموارد .1

مقارنة بالمواد   %90-70 تصنيع المنتجات من مواد معاد تدويرها يستهلك طاقة أقل بنسبة تصل إلى :كفاءة الطاقة .2

 .الخام

 .من الطمر التقليدي أضعاف 10 قطاع إدارة النفايات المستدامة يخلق وظائف خضراء أكثر بـ :خلق فرص العمل .3

 

 الخاتمة: دور الفرد والمجتمع

)صنع، استخدام، تدوير( يبدأ بقرار يومي بسيط.   الاقتصاد الدائري )صنع، استخدام، رمي( إلى الاقتصاد الخطي التحول من

 .التلوث ليس قدراً محتوماً، بل هو نتيجة لخياراتنا التصميمية والاستهلاكية

 ".أفضل طريقة لإدارة النفايات هي ألا ننتجها في المقام الأول" :خلاصة المحاضرة 

 


