
   

 

 

 

 

 الوقت فً القرآن والسنة   

 ورقة بحثٌة مقدمة للحلقة النقاشٌة الموسومة         

         فن إدارة الوقت للمرأة المسلمة          

       

 

 

 
 
 

 إعداد

 بان حمٌد فرحان            . د .أ 
 قسم علوم القرآن -كلٌة التربٌة للبنات  -جامعة بغداد 



 مفهوم الوقت                                  

 طلوع تعٌشه، الذي والزمن بالوقت ٌذكرنا شًء كل أن نجد حولنا نظرنا لو
 خمس ولٌلة ٌوم كل فً الله فرضها التً  والصلاة ، والقمر وغروبها، الشمس
 زمن ودخل زمن، علٌك مر قد بأنه ذكرك أوقاتها من وقت مر كلما مرات،
 هذه كلها عام كل من الزكاة  وإخراج رمضان فً الصوم .الٌوم فً هذا جدٌد،

  الوقت على ٌدل مما الكثٌر الكثٌر وغٌرها

 لبٌان إلّ  القسم هذا وما اللٌل؛ و والضحى ، بالفجر القرآن فً القسم جاء وقد
ة ٌّ  قال ذإ ،سلم وآله علٌه الله صلى النبً بعمر  اقسم كما  وأثره، الوقت أهم
 .{ٌعمهون سكرتهم لفً إنهم لعمرك} :تعالى

 

 وسلم؟ علٌه الله صلى محمد سٌدنا بعمر تعالى الله ٌقسم لماذا :والسؤال

 

ٌّع لم لأنه :الجواب    علٌه وسلامه ربً صلوات حٌاته من واحدة لحظة ٌض



 أهمٌة الوقت فً الإسلام  

 الوقت -وتعالى سبحانه- الله ذكر العظٌمة النعم من الوقت

 منها؛ كثٌرة ، وبألفاظ   متعدّدة   مواضع فً الكرٌم القرآن فً

 من وغٌرها والأجل والٌوم، والآن، والحٌن، الدهر،

 عباده؛ على بها الله أنعم التً النّعم أكبر من فالوقت الألفاظ،

 الآٌات وجاءت الإنسان، عمر أصله فً الوقت أنّ  ذلك

رَ ) :-تعالى- فقال النّعمة، هذه عظم على لتدلّ  الكرٌمة   وَسَخَّ

لَ  لَكُمُ   تَعُدّوا وَإنِ سَألَتُموهُ ما كُل   مِن وَآتاكُم*وَالنَّهارَ  اللٌَّ

هِ  نِعمَتَ   (كَفّار   لَظَلوم   الإنِسانَ  إنَِّ  تُحصوها لا اللَـّ



 أهمٌة الوقت فً الإسلام 
 

 

 

 

ٌّة الوقت أهمٌة تظهر محددة بأوقات العبادات ارتباط  من جل

 القٌام أجل من وقت   وتحدٌد بالوقت، العبادات ارتباط خلال

  :-تعالى- قال الخمس، الصّلوات العبادات هذه أجلّ  ومن بها،

لَاةَ  إنَِّ ) وْقوُتًا كِتَابًا الْمُؤْمِنٌِنَ  عَلَى كَانَتْ  الصَّ  جعل فقد [٩]،(مَّ

 .به تُؤدّى وقتاً  منها لكلّ  الله

 



 أهمٌة الوقت فً 

 الإسلام        

 فلم وتنظٌمه، الوقت حفظ على الشدٌد الحرص النبً سنة ومن
ٌّع  أو لغٌره مصلحة   فٌه بما اغتنامه دون من شًء وقته من ٌُض
ًّ  وصف وقد لنفسه، ًّ  حال طالب أبً بن عل  دخوله حٌن النب
 لأهله، وقسم لله، قسم أقسام؛ ثلاثة الوقت ٌقسّم كان فقد البٌت،
  وٌحرص .النّاس وبٌن بٌنه ٌقسمه نفسه وقسم لنفسه، وقسم

 وعبادته، الله طاعة فً وقته جُلّ  ٌكون أن على الكرٌم الرسول
 من وبالرّغم تأخر، وما ذنبه من تقدّم ما له الله غفر الذي وهو
- عائشة سألته فلمّا قدماه، تتفطّر حتى اللٌّل ٌقوم كان فقد ذلك

 ًَ  أكُونَ  أنْ  أحُِب   أفلا) :فقال أجابها ذلك عن -عنها الله رض
   .(شَكُورًا عَبْدًا



 إدارة الوقت وتنظٌمه 

 فً الإسلام      

 قبِل من واسع بشكل تُبحث التً الأمور من الوقت إدارة فن أصبح
 تساعد التً الوسائل تعنً الوقت فإدارة والتنمٌة، الإدارة علماء

 الأهداف تحقٌق فً وقته من القصوى الاستفادة على الإنسان
 هً منه والاستفادة الوقت إدارة على فالقدرة المهام، وإنجاز
 ما أكثر فمن والفاشلٌن، الناجحٌن بٌن الفرق ٌحدّد الذي المعٌار
ٌّز  على الملقاة الواجبات بٌن ما الموازنة على قدرته الناجح ٌُم
 وهو الجمٌع لدى واحد فالوقت تحقٌقها، ٌرٌد التً والأهداف عاتقه
 أمّا الإنسان عمر ضٌاع ٌعنً فائدة بلا وتضٌٌعه ٌتوقف ولا ٌمرّ 

 وقد الوقت، مرّ  كلمّا ٌتطوّر الإنسان أنّ  فٌعنً ٌنفع بما استغلاله
 .الوقت إدارة على وحدٌث قرآن   من الشرعٌة النصوص حثّت



 إدارة الوقت وتنظٌمه 

 فً الإسلام      

 ذات بطرٌقة المتاح الوقت استخدام إلى استخدام إلى الوقت تنظٌم عملٌة تهدف
 الوقت إدارة فن وتعلم وقته لتنظٌم بحاجة كان إن الفرد وعلى أكبر، فاعلٌة

 ٌمكن التً النصائح ومن النصائح، بعض فً والنظر الأمور بعض تعلم
 :الآتً الوقت إدارة فن لتعلم استخدامها

الناس أكثر هم الوقت أهمٌة ٌدركون ل الذٌن فإن :الوقت أهمٌة إدراك 
 تمر دقٌقة كل لأن الفارغون؛ وضعها خرافة هً الفراغ وقت إن له، تضٌٌعًا

 كل على الحرٌصون هم والصالحٌن العلماء فإن استغلالها، ٌمكن العمر من
   .لأوقاتهم المضٌعون هم الجهال أما وقتهم من دقٌقة

وفً حازمٌن غٌر أناس هم لوقتهم المُضٌعون الأشخاص :والإصرار الحزم 
 أحد سُئل عندما القرارات، أخذ ٌستطٌعون لا مترددون الأحٌان من كثٌر

ٌٌّن  غٌر الأهداف أجاب النجاح، من الناس ٌمنع الذي ما :الناجحٌن الإدار
 لكنها والأهداف القرارات لكتابة ناجحة وسٌلة الٌومٌة المفكّرة الواضحة،

   .ٌقظٌن أناس إلى تحتاج



 إدارة الوقت وتنظٌمه 

 فً الإسلام      

المهام على تحتوي قائمة بإعداد ٌبدأ الٌومً التخطٌط :الأولوٌات تحدٌد 
 أهمٌتها، حسب المهام على الوقت تقسٌم وٌجب إنجازها، ٌجب التً
   .القائمة فً والتزام للطوارئ، وقت وضع أٌضًا المهم ومن

الحجرة محتوٌات بٌن كافٌة فراغات ٌترك أن ٌجب :العمل مكان تنظٌم 
 إضاءة على والحفاظ مكانها، الأدوات وترتٌب التحرك، بحرٌة تسمح
 البحث فً الضائع الوقت من كثٌر على الحفاظ ٌمكن الشكل بهذا جٌدة،
 ترتٌب على للحفاظ جدًا المهمة الأشٌاء من المهملات وسلة الأشٌاء، عن

   .الحجرة

من كلّ  أمام "لا" بكلمة التفوّه الفرد ٌتعلم أن ٌجب :لا كلمة قول إجادة 
 الفرد ٌنتبه أن فٌجب حقّ، وجه دونَ  منه وٌقتطع وقته ٌضٌع أن ٌرٌد
 لها لٌس التً بالأعمال سٌزدحم الزمنً جدوله أن نعم كلمة قول قبل

 .أكبر أهمٌة لها التً الأعمال تهمٌش وٌتم أهمٌة،



 أهمٌة إدارة الوقت

 فً نتائجه وٌلاحظ مباشر هو ما منها وكثٌرة كبٌرة الفوائد إن
 على لذلك الطوٌل، المدى على نتائجه ٌلاحظ ما ومنها الحال،
 لفن الفوائد تلك ومن الوقت، تنظٌم فً والبدء الستعجال الفرد
  :ٌأتً ما المدى وبعٌدة المدى قصٌرة الوقت إدارة

   .الحٌاة فً عام بشكل بالتحسّن الشعور -1
   .الراحة أو الترفٌه أو العائلة مع أكبر وقت قضاء -2
   .الذات تطوٌر فً أطول وقت إٌجاد -3
 .أفضل نتائج وتحقٌق عام بشكل الإنتاجٌة تحسٌن -4
   .ارتكابها الممكن الأخطاء وتقلٌل العمل نوعٌة تحسٌن -5
 الحٌاة ضغوط أم العمل ضغوط سواء الضغوط، من التخفٌف -6

 .عمومًا



 تنظم المرأة كٌف              

 وقتها العاملة                

  :خلال من وٌكون الٌومٌة حٌاتها تنظٌم العاملة للمرأة ٌمكن المسبق التخطٌط

 ترٌد التً للأمور بالتخطٌط المساء فً تقوم كأن بالمهام، للقٌام المسبق التخطٌط  -1
 بأربع القٌام أجل من خطط أربع وضع علٌها ٌتوجّب بحٌث التالً، الٌوم فً بها القٌام
 الثانٌة والخطة بالعمل، متعلقّة الأولى الخطة فتكون المختلفة، حٌاتها بأمور تتعلّق مهام
 القٌام أجل من فتكون الرابعة والخطة الثالثة الخطة أمّا الشخصٌة، الأمور بأحد للقٌام

 .أحلامها تحقٌق على تساعدها التً بالأمور

 

  تنظٌم على قدرتها زٌادة فً المرأة ٌساعد بالمهام للقٌام اللازمة الأوقات تحدٌد -2 
 اللازم الوقت تحدٌد ٌتمّ  لم إن بأكمله الٌوم الأنشطة ببعض القٌام ٌستغرق فقد الوقت،

 والردّ  البرٌد قراءة أجل من واحدة ساعة تحدٌد على تعمل كأن بها، القٌام من للانتهاء
 .الٌوم طوال الرسائل على الردّ  فً بأكمله الوقت تضٌٌع من بدلً  علٌه،

 

 من وعائلتها منزلها أمور تنظٌم العاملة للمرأة ٌمكن والعائلٌة المنزلٌة الأمور تنظٌم -3
  كامل، بشكل المنزل لتنظٌف الأسبوع نهاٌة عطلة تحدٌد :منها أشٌاء، بعدة القٌام خلال

 . الجتماعٌة والواجبات والزٌارات الأعمال بعض وإنجاز




