
إن إدارة الوقت مهارة تزداد أهميتههها 

مع مرور الزمن، وإتقانها وتهسهنهيهن 

هن مهن  هودة الهسهيهاة   مهاراتها يهسهن 

على كهاةها الده هد، وال ه هور  ه هد  

الههقههدرة عههلههى اتههقههانههههها هههو مهه ههرد 

إسناس داخلي يمكن الهتهبهلهي عهلهيه  

عن طريه  ته هزيهز الهاهقها  هالهنه هس  

ةههادارة الههوقههت أهههمههيهها كهه ههيههرة ةههي 

تطوير الذات إذ ت  ل الإننهان يهنه ه  

 ههسههيههاة مهههههنههيهها وا ههتههمههاعههيهها أكههاههر 

انتقراراً، و الوقت كنز عظهيه  يه هي 

أن ننتامره لتسقي  أسلامنا وأمانينا  

لذا ي ي السرص على تنظهيه  الهوقهت 

 ال كل الدسيح للودول  إلهى سهيهاة 

 ن يدة منتقرة .

 

تهدف الهسهلهقها الهنهقها هيها الهى 
تسقي  م مهوعها مهن ااههداف 

 والبايات  اهمها:
 هههيهههان أههههمهههيههها الهههوقهههت  -1

واسهههتهههرامههه  ةهههي ال هههريههه ههها 
 الإنلاميا .

ت ل  كيه هيها الإنهته هادة مهن  -2
 الوقت وانتبلال  .

الههتهه ههرف عههلههى أنههانههيههات  -3
 إدارة الوقت وتنظيم .

ت ل  كي يا التخهطهيهط لإدارة  -4
الهوقههت  ههمهها يههتههنهانههي واله ههمههل 

 المطلوي إن ازه .

الت رف على الونائل الهتهي  -5

تناعد ةي تنظي  الوقت لتسقي  

 التوازن  ين ال مل والسياة .

 

      

 

  ـرعــايا النــــيد عـمـيـد كـليـا

 التر يا لل نات            

أ .د. انس  دالح ال كا    

 المستر  

يقيـ  قنــــــ  علـو  القرآن   

 والتر يا الإنـلاميا

 السلقا النقا يا المونوما    

ةن إدارة الوقت للمرأة   

  المنلما

 

التهي نهته هقهد ةهي تهمها  النهاعها 

ال ا رة ةي قاعا الهروهوان يهو  

 2222/ 5/ 24الالاااء  المواة  

  مهوريا ال را  
 وزارة الت لي  ال الي 

 وال سث ال لمي

   ام ا  بداد 

 

 

 تقدي  أهداف  السلقا 



 . أ.د.عمار ع اس انماعيل  1 

 .  أ. د. ان سميد ةرسان  2

 أ.د.مسمد د اء  ان   -3

 أ. .د.انراء مؤيد ر يد   -4

 أ. .د.رقيا  اكر مندور  -5

 . .د.ةاطما طالي .6

 .  .هدى مسمد مسنن 7

 .  .ن راس مسمود ع د الرزا  8

 

 .   أ.د.نا دة ط  عواد 1

 .  أ.  . د.طالي أسمد عواد 2

 .  أ. .د.انوار زهير نوري 3

 .  .سنان علي اسمد4

 

لمسور الأول : م هو  وأهميا ا

 إدارة الوقت .

المسور الااني : الوقت وتنظيم  

 ةي القرآن والننا .

المسور الاالث : أنس وم ادىء 

 إدارة الوقت .

المسور الرا ع : م وقات إدارة 

 الوقت  وكي يا التبلي عليها 

 

 

 

 الل نا ال لميا

 الل نا التسوريا  مساور السلقا 

  روط الم اركا

 

تههرنههل الههمهه ههاركههات عههلههى الهه ههنههوان  
 الآتي  :

 ام ا  بداد / كليا التهر هيها لهله هنهات / 
 قن  علو  القرآن / ال ادريا

                              وعههلههى اايههمههيههل:

nibras.mahmoud@coe
duw.uobaghdad.edu.iq  

 أو على رق  الهاتف: 
 (27826273876       ) 


