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قسم العلوم التربوية والنفسية

أسس ومقومات الزواج الناجح



المقدمه

الاستقرارواساسالبشريالمجتمعنواةالاسرةتعد

ضوعاموالزوجيةالحياةيجعلالذيالامرللانسانالنفسي

بطوالترا،واخلاقيةواجتماعيةونفسيةدينيةاهميةله

النفسعلماءنجد،لذاالمهمةالموضوعاتمنالاسري

ستنعكوالتيمؤشراتهواهمالناجحالزواجباسساهتموا

والتعاطفوالسعادةبالرضاشعورهماهوالزوجينعلى

كلاتالمشحلعلىمنهماكلوقدرةبينهماالمتبادلةوالثقة

.تواجههمالتي



:مشكلة البحث

ومصدراالحياةمراحلمنمهمةمرحلةالزواجان

لذاتهلفردالتحقيقوطريقاوالجسميةالنفسيةللصحة

فانسهوعكاجتماعيمقبولةبطرقاحتياجاتهوتلبية

عدمبوالشعورالعاطفيالاشباعنعدميشعرالفرد

الاتزانوعدموالاكتئابالقلقوظهورالامان

ىعلالاجابةفيالبحثمشكلةوتتحددالنفسي

حالناجالزواجومقوماتاسسهيما:التاليالسؤال
؟



تحديد 
المصطلحات



: الزواج الناجح 

ونسعىبهنعتزوالذيالحياةفيالاعظمالانجازهو

يالنفسوالاستقرارالسعادةيحققلانهعليهللحفاظ

سرةالاافرادحميعوصحةبسعادةالناجحالزواج،ويرتبط

.دةوالموالالفةتملؤهاحياةمعهمفيعيشمعهموالتوافق

تبادلالموالاحتراموالتفاهموالاهتماموالتشاركيةفالحب

بشكلالزوجينحياةعلىمباشرةوبصورةايجابياينعكس

شعرونويالعمليةحياتهمفيمتميزينيكونونحيثكامل

فبشغويعيشونالحياةويحبونانفسهمعنبالرضا

.اجتماعياوناجحونوحماس



:مقومات الزواج الناجح 

اءةالبنالزوجينجهودعنناتجالناجحالزواج

.وبالاسرةبعلاقتهماللرقيوالمثمرة



النظريات التي
فسرت 

الزواج الناجح



(Parsons,1953)النظرية البنائية الوظيفية 

وكلاجزاءعدةمنيتكونالمجتمعانفكرةعلىالنظريةهذهتقوم

خدمةليقدمهمابحسبتتحددووظيفةمعينةبخصائصيتميزجزء

الاعتمادطريقعنهذهالمجتمعاجزاءوتتماسكالاخرىالاجزاء

وايروالمعاييوالاخلاقالقيممثلمعينةامورعلىوالاتفاقالمتبادل

(2009)العنزيويشيرالاجزاءبقيةعلىينعكسالاجزاءاحدفيتغير

اتالعلاقفيالاضطرابحدوثنتيجةتحدثالزوجيةالمشكلاتالى

الوظائفنمالكثيرفقدانهانتيجةالتفككالاسرةيصيبحيثالاسرية

رفيهالتالمدرسةواماكنمثلاخرىاجتماعيةمؤسساتالىانتقلتالتي

الوظيفيةةالبنائيالنظريةلمفهوموفقاالناجحالزواجويرتبطوالمصانع

تقلوالاسرةاطارفيبهمالمناطةالوظائفباداءالزوجينالتزامبمدى

.الواجباتهذهفيوالتقصيرالاهمالدرجةحسبالزواجنجاحدرجة



(Biddlied,1966)نظرية الدور

توافقعندالزوجينبينالانسجاميحدث
نمالزوجةتتوقعهماتحققمافاداالدورتوقعات
وانزوجتهمنالزوجيدركهماوحقيقةزوجها
لوكالسيتطابقلاحينيظهرالدورتناقضمفهوم

الىيؤديممامناسبةالافراديراهاالتيالمعاييرمع
تقابلعدمالىتعودالتيزوجيةمشكلاتظهور

لقيمااختلافاوالاسرةلااعضاءالمختلفةالرغبات
.



Homanz)نظرية التبادل  &Blaw,1910-1989)

اعلالتفعنالناتجالمكسبفانالنظريةهذهوفق

طفةفالعاالزوجينبينالعواطفشكلعلىيؤثر

تفاعلمنالمكسبيكونعندماايجابيةتكون

منالمكسبكاناذاامامكافأةشكلعلىالزوجين

سلبيةونستكالعاطفةفانتكلفةشكلعلىالتفاعل

لىعومبنيايجابياكاناذاالتفاعلانيعنيوهذا

بينالتناغمالىيقودوالتفاهموالعطفالحب

لخوفاعلىويقومسلبيالتفاعلكانواذاالزوجين

.الزوجينبينالنفورالىيقودفانهوالتوتر



(:(Heider,1958نظرية التوازن المعرفي 

جادلايالافرادلدىحاجةهناكانالنظريةتفترض

النظامداخلالاتجاهاتبينمتناسقةعلاقات

منهمالسعداءالازواجان،حيثللفردالمعرفي

الزوجيةالعلاقاتفيالتوتروينجماتجاهاتهماتفقت

فالعواطتتحولحيثالمتعارضةالاتجاهاتبين

لتباينةنتيجسلبيةعواطفالىتدريجياالايجابية

منالتخلصفياللاشعوريةوالرغبةالاتجاهاتهذه
.التوتر



دراسات سابقة

 بدراسة هدفت لمعرفة التوافق الزواجي لدى النساء العاملات في( 2017)قامت الشراونه
اج ومدة لمستوى التعليم والعمر عند الزو)القطاع الحكومي في جنوب محافظة الخليل تبعا 

يات الزواج ، والمستوى الاقتصادي للاسرة وعدد الابناء ومدى مشاركة الزوج في المسؤول
دى فئة واستخدم المنهج الوصفي التحليلي واظهرت النتائج وجود توافق زواجي ل(الاسرية

الزوجات العاملات وعدم وجود فروق تعزى لمتغير العمر عند الزواج ومدة الزواج وعدد 
.الابناء بينما ظهرت فروق تعزى لمتغيرمشاركة الزوج في المسؤوليات الاسرية 

الى التعرف على التوافق الزواجي والادراكات المتبادلة بين(2017)وهدفت دراسة ديبه
نة من لدى عي(نووية–ممتدة )المستوى الاقتصادي ،نوع الاسرة )الزوجين تبعا لمتغيرات

واشتملت المعلمات المتزوجات في المدارس الحكومية للبنات التابع لوزارة التربية في غزة
من الازواج واظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية بين ابعاد الادراكات (400)العينة على 

)  قا لمتغيرالزوجين والتوافق الزواجي وهناك فروق في الادراكات المتبادلة وفالمتبادلة بين
ة صل)وعدم وجود فروق دالة وفقا لمتغير( عدد الابناء،ومدة الزواج ،الوضع الاقيصادي

((.نووية-ممتدة)القرابة ،طبيعة الاسرة

 ق التعرف على الفروق بين الاناث والذكور في التواف(2013)وهدفت دراسة انتونيا وماريا
شخص ( 249)الزواجي واثر الثقة المتبادلة في تحسينه اجريت الدراسة في ايطاليا على

ة في تحسين واستخدم المنهج الوصفي التحليلي واظهرت النتائج الى وجود اثر للثقة المتبادل
.  التوافق الزواجي بين الازواج 



واستنادا الى الاطر 
النظرية والدراسات 

لى السابقة تم التوصل ا
مقومات الزواج الناجح 

:وهي 



:معرفة صفات شريك الحياة-

كونتانتحبالتيالصفاتتختارانبهاويقصد

الاشخاصلانبالنقصتشعرلاحتىبهموجودة

ينالاخررغبةعلىبناءبالاختياريقومونالذين

قدوالاختيارسوءضحيةيقعونوقناعاتهمورايهم

كثرةالىيؤديمماالاختياربسوءاحساسهعنهينتج

.الامورصغائرعلىالخلافات



:الاحترام والالتزام -

ينالزوجبينالمتبادلالاحترامالناجحالزواجاسسمن

قدرانقصغيرمناخرالىمنهمكلوتقديرعلاقاتهمفي

الزوجةاوالزوجعائلةمثلالاخرينامام،وخاصةالاخر

الاخرىالنظروجهةكانتمهماوالحوارالمناقشةواثناء

عمولكننظركوجهةتوضيحفيجبخاطئةاوصحيحة

محاولةوعدمالاخرمشاعرالاعتباربعينالاخذ

سويانالتعاوحقيقةوادراكيعرفهومابمالديهالاستخفاف

الحقوقفيبالمساواتوالشعورالاخربعضهمودعم

صلحويالعلاقاتيبنيالانانيةعنوالابتعادبالواجبات
.مسارها



:تالاعتراف بمجهود الاخر وتشارك المسؤوليا-

وميقلماوالتقديرالشكرهوالزواجنجاحاسسمن

واحدبهيقومماوجحودنكرانوعدمالاخربه

هودبالجالاعترافعدمهوالفاشلةالعلاقاتاسباب

هوبهيقومماانواشعارهالاخربهايقومالتي

بالحلذةكلقتلالىسيؤديذلكلانعليهواجب

ذهوهوحبهعطاءهمنيزيدقدالشكرلان.داخلهفي

العلاقاتدوامعلىللحفاظالطرقاحدى



:الاهتمام والعطاء-

فلاالاخريحتاجهماكلهوالحنونةاللمسة

خرالافاحساسطيبةبكلمةولوعليهتبخل

عدماوالاخريقولهالذيالحديثمنبالملل

تمامالاهعدماوالاعتباربعينيقولهبماالاخذ

امورمنيهمهبمااوالمرضحالةفيبه

الاوقاتومشاركةالاخرىوالانشطةبالدراسة

زوجيةالالعلاقةعلىكبيربشكلتؤثرالمرحة

.



ة تبادل مشاعر المودة وعاطفة الحب الدافئ-

اتكحيشريكمنتسمعهانتحبماتقولانعليك

بدونهشالعيلاتستطيعوانكعليكعزيزبانهاخبره

تعترفلاانهوالضعففانتحبهانككم،او

يتةالمالشريكروحتغذيقدحبفكلمةبمشاعرك

واشعارهمللابناءوالحنانالحباظهاروكذلك

اتهمنشعلىكبيربشكلتؤثرالوالدينباهتمام

.ونموهم



:الاتفاق -

ريد الاتفاق على الخطوط العريضة مثل ماذا ت

وكيف تنظم حياتك العائلية مع الاولاد 

.والاصدقاء والجيران 



:ادارة الخلافات بشكل جيد -

ان تحدث الخلافات كمنكهات طبيعية في الحياة،ويمكن

قي افراد تشكل نقاط تسوية فعالة توطد علاقة الزوجين وبا

الاسرة ولكن يجب ادارتها بطريقة ايجابية واستخدام

لا الاساليب الصحيحة  للاستفادة منها وعدم تكرارها مث

عدم حاول التغافل عن اخطاء وزلات الشريك الاخر وذلك ب

ه لان مراجعته بكل تصرف وفعل يقوم به او بقول يقول

الاخر الناس مجبولون على الوقوع في الزلات فالترصد ب

بدا يتعب نفسه وغيره وقد يخسر كل من حوله ،وتاكيد م

ة بعد التسامح وتقديم النصح والمساعدة وقبول المصالح

.فهم الاخطاء والاعتراف بها



:التواصل الفعال-

علىةالاسرافرادبينالجيدالتواصلينعكس

يضااابنائهمومعالزوجينبينالعلاقاتنجاح

الاسرةافرادولباقيللشريكفالاستماع

نظرهموجهاتبشرحللجميعفرصواعطاء

.بينهمالنظروجهاتاختلفتوان



:بناء وتعزيز الثقة -

العلاقاتبناءفيكبيردورالثقةتلعب

وهوقةالعلاتوطدالافرادبينالقويةالصحيحة

بناءهميتالاسرةوباقيالزوجينبينراسخمبدا

القيامخلالمنبالامانلاشعارهمالوقتمع

نموتدعمهالشعورهذاتعززالتيبالافعال

رادالافيقطعهاالتيبالعهودالاخلالعدمخلال

.لبعظهم



مع اطيب التمنيات 
بالاستفاده

شكرا لحسن استماعكم


