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تعتبر مرحمة رياض الأطفال محطة ميمة في حياة الأطفال نظرا لما تمثمو من بيئة تربوية يتم من خلاليا    
      .إشباع احتياجاتيم في مراحميم الأولى، وتزويدىم بالعمم والمعرفة التي تنعكس بالتالي عمى حياتيم مستقبلا

؛ تو كمياونتيجة لما أكدتو الدراسات والبحوث من الأىمية الكبيرة لمسنوات الأولى وأثرىا في تطور الفرد في حيا
، فالدراسات ، ومستوى ذكائو، وعاداتوالفرد، وخصائصوفيي مرحمة تكوينيو تتقرر فييا أساسيات شخصية 

مرحمة الطفولة المبكرة قد أدركت أىمية ىذه  التربوية التي ظيرت في النصف الثاني من القرن العشرين حول
 . المرحمة " وخمصت إلى ضرورة إعداد وتطوير مناىج تعميمية خاصة بمرحمة رياض الأطفال 

يقوم أطفال الروضة بممارسة العديد من الأنشطة، وىذه الأنشطة قد تكون داخل الغرفة الصفية كسرد حيث ىذا 
القصص، أو قد تكون خارجيا، حيث أنَّ منيج الروضة الجيد يتضمّن العديد من الأنشطة المختمفة والمتنوعة، 

 وىذه الأنشطة ينبغي أن تقوم عمى الأسس التالية: 

ات التي تحتوي عمى عناوين محددة، بدلًا من تعميم أطفال الروضة باستخدام أسموب ينبغي تقديم الدراس -1
 المحاضرة ذات الميارات المنفصمة عن بعضيا. 

ينبغي إفساح المجال أمام الطفل لكي يتعمم من خلال الملاحظة، واكتساب الخبرات المتنوعة وباستعمال  -2
 بحالة من الاتزان.  الأدوات الحقيقية، كما ينبغي أن تتصف الأنشطة

فتح المجال أمام الاطفال باختيار أنشطة المعب، مع ضرورة قيام المعمم بعممية المراقبة عن بُعد، وتقدم  -3
 التوجيو اللازم عند الحاجة، كما أنَّ الأنشطة الجماعية تُساعد في تحفيز التعاون بين أطفال الروضة. 

التي تتضمن استعمال عضلات الطفل الصغيرة والكبيرة، كما يجب ينبغي القيام بتنظيم الأنشطة المختمفة  -4
توفير الأنشطة المتعمقة بالثقافة المجتمعية المحمية والبعيدة، كالأزياء والموسيقى، والقيام بعممية المناقشة حول 

جراء المقارنة بين المجتمعات.   عادات وتقاليد المجتمع، وا 

ى تقدُّم الأطفال في نموىم، كما ينبغي لممعمم السماح للأطفال من ضرورة إجراء عممية تقويم دقيقة لمد -5
الخمفيات والأقميات الأخرى، بالمشاركة في الأنشطة الجماعية، بالإضافة إلى أنّو يتوجب عمى المعمم إيجاد الوقت 

 ليقوم بمراجعة الميارات المختمفة مع الأطفال. 

ي من شانيا تمبية احتياجات طفل الروضة، حيث يقوم الطفل توفير البرامج الخاصة بالأنشطة الحرة، والت -6
  .بتحديد النشاط من تمقاء نفسو، كما يجب توفير البرامج الخاصة بالتعميم الأكاديمي الملائم لطبيعة المرحمة
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بالإضافة إلى ‘ توفير البرامج المتعمقة بالنشاط الفكري، حيث يتعمم طفل الروضة وفقاً لميولو واىتماماتو -7
قدراتو الخاصة، من غير قيام المعمم بالتدخل، كما يجب توفير الأنشطة التي تعتمد عمى التحدي، فيي تُشجع 

ضرورة إيجاد الأنشطة المتعمقة بالمعب الدرامي، فيو يُساىم في تعديل  -8الطفل عمى تنفيذ النشاط بإتقان. 
 سموكات الطفل، من خلال المواقف الاجتماعية المختمفة، كما يُساعد ىذا النوع من النشاطات عمى تطوير

م تنفيذ ىذا العلاقات الاجتماعية لمطفل، ويسمح لو بتعمم الميارات المفيدة في تفاعمو مع الأفراد المحيطين بو، ويت
النوع من الأنشطة في ركن التمثيل، حيث يحتوي ىذا الركن عمى الثياب والأدوات، بحيث تعمل عمى مساعدة 

 الطفل في عممية تقمُّصو لمشخصيات المتنوعة.

 : عميها يقوم التي والاسس الاطفال رياض منهج ركائز

 الدخول وقت مثل كقانين بيا والتقيد عمييا التعرف الطفل يستطيع حتى للانشطة الطفل معرفة: الانتظام -1
 الاصابع ولعبة وسماع الاشارات مشاىدة عند الجموس موعد.. والخروج

 الي لمذىاب حان تالوق ان يعمم فيو يتعممو بما الطفل يمتزم كوبذل اماكنيا ومعرفا الانشطة ثبات: الثبات-2
 لمخارج لمذىاب الطابور في ويقف مكانيا الى الادوات فيرجع الخارجية الساحة

   الاركان يتبعيا الحمقة مثلا الفقرات تسمسل: التسمسل-3

 عن التعمم باستخدام النشاط   ضلعر  مختمفة ووسائل طرق عدة ايجاد الميم من..  ووسائمو التعمم طرائق تنوع-4
 .الاكتشاف او التجربة طريق

 والتجربة الاكتشاف طريق عن يتعمم بمفردة فالطفل المبدأ ىذا لتحقيق لمطفل الذاتي التعمم -5

 في الجموس عند يريده الذي المكان يختار فالطفل والانشطة البرنامج فترات في والاختيار الحرية تحقيق -6
 ويتكمم يشارك بان الحق لو الحمقة

 والحركة لمعب كالحاجة المبكرة الطفولة مرحمة في الاطفال عند الشاممة النمو حاجات تمبية الى السعي -7
 والانشطة والجماعية الفردية الانشطة فمنيا اليومي البرنامج داخل الانشطة وتتنوع التفكير ولحظات والراحة
 التي والانشطة ويمعب ىو ليل حريتو بكامل الطفل يكون التي الحرة والانشطة الاخير والمقاء كالحمقة المنظمة
 المنظمة الجماعية الالعاب والترفييية التعميمية كالرحلات والخارجية الصف داخل تكون
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 فكرياً  ميارات يكسبو فالمعب لنموه المناسبة المختمفة الألعاب توفير من بد لا الطفل سلامة عمى لممحافظة
دراكية ومنطقية  من المعب ويقوي ، الأطفال مع المتنوع والتعامل وحريتيا الحركة متعة إلى بالإضافة مختمفة وا 

 الصداقة أواصر ويقوي الأفراد بين العلاقات يحسن مما إلييم بالانتماء الشعور ويغرس الفريق روح مجموعات
 العاب تكون أن عمى الفترة تمك في الأطفال حاجات وفق اليادئة أو الصاخبة الحركية الألعاب المعممة وتختار
 مسك محاولاً  واحدة بساق يركض أن الأطفال أحد من المعممة تطمب فمثلاً  ، معقدة غير قوانين ذات بسيطة
 دور يؤدون الذين الآخرين بالأطفال والمحاق القط دور تمثيل آخر طفل من تطمب أن يمكنيا كما ، الآخرين
 .الفئران

 عند الدوران الأطفال من المعممة تطمب: مثلاً  الدائرية الألعاب ىي الروضة لأطفال المناسبة الألعاب أكثر إن
 داخميا القفز ثم دائرة في الوقوف منيم وتطمب ، عميو الضرب بتوقف والتوقف الطبل عمى الضرب إلى الاستماع

 إلى تيدف ىادئة جماعية ألعاباً  المعممة وتنظم" بحر" لكممة بسماعيم خارجيا والقفز" بر" كممة قول سماعيم عند
 وسط مكعب رمي أحدىم من وتطمب إرشاداتيا حسب دائري بشكل فيجمسون الألوان معرفة في الأطفال مساعدة
 الرمي يتابعون وىكذا الحمقة وسط في توقفو عند المكعب جيات من وجيو عمى يظير الذي المون ذكر مع الدائرة

 الاشجار وبين الساحة في والاشياء الادوات اخفاء،، مثل جديدة افكار ابتداع لممعممة ،ويمكن السالفة بالطريقة
 . عنيا بالبحث الاطفال ويقوم

 تربوية أىدافاً  جميعيا الألعاب ىذه وتحقق الأطفال لدى الملاحظة قوة اختبار الألعاب بعض المعممة تقترح وقد

 أيام خلال خارجي الممعب استغلال صعوبة عند المجموعة مع والفرح الاستمتاع عنصري إلى بالإضافة محددة

 لحاجة الأخير المقاء فترة خلال الجماعية الحركية الألعاب المعممة تزيد الممطرة الشتاء أيام أو الحارة الصيف

 المعممة مع الأطفال جميع يمتقي حيث اليومي البرنامج فترات من فترة ىي الحمقو والانطلاق لمحركة الأطفال

 قد تكون التي المعممة إشراف تحت منظمة أنشطة واحدة كمجموعة ليمارسوا دائرة أو حمقة شكل عمى فيجمسون

 لمطفل محببة بطريق(  المفيوم)  الوحدة عن معيم بالتحدث المعممة تقوم الحمقة فترة خلال. مسبقاً  ليا خططت

 ىذه في حفظيا المفروض القرآنية بالسورة تناقشيم ثم والغياب الحضور.. التاريخ.. اليوم عن منيم وتستطمع..

 .. الوحدة
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 كمصدر وفائدتيا الحميب منتجات عن اليوم مفيوم.. مثلا لمطفل منبو بوضع(  التمييد..)  الإنتباه بإثارة تقوم ثم

 ماذا ليم وتسرد البقالة من أحضرتو الذي المشتريات كيس فتح تمثيمية بطريقة ىنا المعممة تستطيع.. غذائي

 لمموضوع وتحفيزه الطفل لإثارة ؟؟؟وىذه... بالكيس ماذا مشاىدة منكم يحب من الأطفال وتسأل إشترت

 وفائدتو الحميب عن ىو اليوم مفيومنا.. مثل.. اليوم مفيوم بو تعرض والذي لمعرض ميدت تكون ؟؟وبذلك..

 تعتمد لأنيا لمطفل محببة بطريقة المفيوم لتفعيل تستخدميا أن يفضل المستيمكة والمجسمات الوسائل وبواسطة

 .. اليومية حياتو في يستخدميا لأنو قرب عن ومشاىدتيا العمب بممس حواسو عل

 الطفل استرجاع عمى يعتمد والذي الإدراكي التمرين بواسطة اليوم مفيوم بتقويم المعممة تقوم.. الحمقة نياية وفي
 أو حية بخبرة معيم تقوم أو.  ليم مؤخراً  اشترتيا قد تكون جديدة أداة   بإحضار المعممة تقوم وقد اليوم لخبرتو
 .. وحالاتو الماء خصائص عمى لمتعرف الماء وحدة في مثلاً  الثمج ذوبان أو الماء لتبخر عممية

 اليوم مفيوم كان إذا في الدجاج فراخ أو قفص في كعصفور والمناقشة لممشاىدة مثيراً  شيئاً  عمييم تعرض أو 
 الوقت ىي الحمقة تكون و الحيوانات عائمة مفيوم أو لمغذاء كمصدر الطيور عن، أ الحيوانات مسكن عن يتحدث
 عمى تؤثر التي بالمتغيرات والاىتمام المحبة عن السؤال أطفاليا مع المعممة فيو تتبادل الذي المتغير غير الثابت
 ومحبة وتعالى سبحانو بالله الإيمان مشاعر عمى تدل أعمال من بو قاموا وما اليوم بمفيوم كمتغيرات وربطيا
 . وسمم عميو الله صمى الرسول
 حمقة في نجتمع فنحن.  شيوعاً  الاجتماعات أنواع اكثر ىو دائرة شكل عمى حمقة في الجموس أن البدييي ومن
 الحديث ونتبادل ، موضوع أو عمل لمناقشة الاجتماع خلال أو ، الأصدقاء مع بقائنا وخلال اليومية مجالنا في
 بين المساواة صيغة تعكس فيي ليذا نياية ولا ليا بداية لا – الدائرة – الحمقة أن ، جموساً  أو وقوفاً  الحمقة في

 . صغاراً  أم كانوا كباراً  الحاضرين

 رؤية يستطيع بدوره وىو ، الباقون يراه المجموعة في فرد فكل ، الجميع بين الألفة من جواً  الحمقة تعطي
 أو الارض عمى حمقة في الجموس أن ، الحمقة اعضاء مع الحال بوحدة والاحساس بالانتماء شعوراً  المجموعة

 فالجموس ، تذوق أو شمو أو المعممة أحضرتو شئ لممس مكانو من طفل كل نيوض عممية تسيل الكراسي عمى
 . اليواء عمى والمعممة الأطفال تحرك عممية يسيل حمقة في



6 
 

 مما حولو شئ كل ويسمع يرى آن يستطيع فالطفل ، والاستيعاب التركيز فعالية من يزيد حمقة في الاجتماع أن
 ، فييا الأطفال عدد حسب تقميصيا أو الحمقة توسيع ويمكن.  الحمقة في الآخرين مع التواصل عممية يسيل

 . الأطفال من محدداً  عدداً  يتطمب لا لذلك فتنظيميا

 الاركان

 للأطفال الذاتي النشاط عمى يركز الذي الذتي التعمم أسموب عمى يعتمد الأطفال لرياض المطور المنيج إن     
 تساعد التي و الصفية البيئة في المتوافرة اليادفة التربوية الألعاب مع ويتعامل طفل كل يتفاعل بحيث.  أنفسيم

 يزاول مكان عن عبارة الروضة في والصف .بو الخاص النمو نمط مع يتناسب بما تنميتيا و قدراتو اكتشاف في
 دافئ عائمي جو في ونشاطيم واختبارتيم تجاربيم الاطفال فيو

 طبيعي بحاجز الاخرى عن منيا كل مساحة فصل يتم محددة مساحات وىي اركان الى الصف غرفة وتقسم
 ركن فيناك معين نشاط لممارسة مساحة كل وتخصص رف أو كطاولة الاطفال لمستوى ومناسب منخفض
)  والكتابة القراءة ركن استحدث تم واخير واليدم البناء وركن الاسري التعايش وركن الفني التعبير وركن المطالعة

 . الاستكشاف وركن(  سابقا التخطيط ركن

 يجذب جميل بشكل وتعرضيا الركن بموضوع ترتبط التي الاجيزة والادوات بالمواد ركن كل المعممة وتزود
 . معا والتفاعل تجربتيا ثم وفحصيا ولمسيا منيا للاقترب الاطفال

 الانشطة من بعض وهذه

 الاستكشاف ركن -1

 .أمامو التي المواد خلال من البركان إثارة بتجربة عمى الطفل يقوم أن -:الهدف

 :العمل طريقة*

 ما فيراقب الخل ببخ يقوم ثم الصوديوم بيكربونات من صغيرة ممعقة المصنع البركان فوىة عمى الطفل يضع
 (. الفوران عممية) المواد تفاعل من يحدث

 ابيض خل – الصوديوم بيكربونات -الإسمنت من مصنوع بركان :المستخدمة المواد* 
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 والكتابة القراءة ركن -2

 .الكممة الطفل يقرأ أن  -  .الكممة الطفل يكتب أن -:  اليدف

 يكتب ثم حرف ويترك حرف يقرأ. فقط الزرقاء الحروف ويقرأ الأزرق السيم عند من الطفل يبدأ :العمل طريقة* 
 . الأحمر السيم مع وىكذا....  المناسبة الصورة بجانب الكممة

 وصور حروف بطاقة – سبورة أقلام :المستخدمة المواد* 

 ( الأسري التعايش)  المنزل ركن -3

 الأطفال حجم مع يتناسب أثاث وضع ويتم(  جموس غرفو،  نوم غرفو،  مطبخ)  المنزل البيت يمثل ركن وىو
،  والنساء لمرجال زينو أدوات،  ملابس،  دمى فيو ويوفر المناسبة آتالإكسسوار  وضع مع ونقمو تحريكو ويسيل
 ىدوء في يجمسون ، العائمة افراد ادوار الاطفال فيو يؤدي صغير بحجم حقيقيو تكون ان ويفضل لممطبخ أواني
 .   باحاديثيم ويتحدثون الكبار ملابس ويرتدون الخ....و والكعك الشاي تقديم ادوات حول

.  والأخوة الوالدين تجاه انفعالاتو عن ينفس ان الطفل يستطيع وبواسطتيا وتعميمية مرحو الركن ىذا والألعاب
 ، الغضب مشاعر من اعماقيا ما في تخرج وبذلك لعبتيا مع الدور نفس تؤدي نجدىا اميا عاقبتيا التي فالطفمة

 او الاب دور بتمثيل قيامو اثناء مشاعره عن التعبير مظاىر من ذلك وغير .الامومة معنى وحدىا تتفيم وقد
 خلال من وعادات وقيم اتجاىات تكسبيم ان لممعممة يمكن كما الطبيب او الخادمة او الشرطي او الاخت

 يزيد مما البيت في ما يرونو الاطفال تعميم الى الاسرة ركن وييدف الاطفال مع جموسيا اثناء القصيرة القصص
 عند والشوك الملاعق كعد الركن بيذا الموجودة الادوات بواسطة العد الاطفال يتعمم كما المغوية حصيمتيم
 .وغيره والمممس والحجم المون مفاىيم عمى والتعرف والتسمسل التطابق أيضا ويتعممون الطعام اطباق تحضير

 والهدم البناء ركن -4

 ومن الاحجام مختمفة ىندسية اشكال ذات الصمبة الخشبية المكعبات من كبير بعدد الركن ىذا يجيز       
 واليدم البناء عممية في بيا خاصة رفوف في وتوضع قطعة 333 عن عددىا يقل لا وان ممونة اختيارىا الممكن
   والمستطيل والدائرة المثمث فمنيا لممكعبات اليندسية الأشكال عمى التعرف خلال من الذاتي التعمم مبدأ يتحقق

 بين ،والربط القياس ومفاىيم والاوزان، الاطوال مفاىيم معرفة مثل متعددة معرفية عمميات عمى الطفل يتدربو 
 العضلات ويدرب والخيال الحواس، ينمي ،كما والتطابق التوازن عمى يتدرب ،كما والحجمية المساحية العلاقات



8 
 

)  للإبداع فرصة بالمكعبات المعب ويعتبر(  الكتابة و القراءة قبل ما الطفل يحتاجو ما وىذا)  والصغيرة الكبيرة
 وىذا العمل من الانتياء بعد الرفوف الى المكعبات إعادة عمى المعممة تدربيم.  (  الميندسين ننشئ ىنا من

 . الأولى الأسابيع في خصوصا ، المعممة من صبر الى يحتاج

 مما المنازل لإنشاء والاسطوانات الفارغة العمب او الكرتون وصناديق النقل ووسائل المرور إشارات إضافة يمكن
 فييا وتذكيرىم باستمرار قراءتيا المعممة عمى -:الركن ىذا وأنظمة قوانين من البناء في خياليم ينمي

 الضرب في استخداميا او المكعبات برمي يسمح لا* 

 فقط طولك مستوى عمى ابن* 

 مساعدتو رغبت اذا او بنائو ساحة تدخل أن قبل زميمك استأذن* 

 آخر ركن الى المكعبات تنقل لا* 

 بيدوء اعمل مكانيا الى المكعبات تعيد وانت* 

 الحاسب ركن -5

 الروضات بعض بدأت وقد. والتكنولوجيا التعميم متطمبات لمواكبة ىذا عصرنا في الميمة الأركان من وىو
 الأطفال اىتمامات تناسب متنوعة برامج لعرض وذلك والتمييدي، الروضة صفوف في الحاسب بإدخال

 . الأطفال لرياض المطور المنيج ومتطمبات

 المكتب سطح عمى اختصار بنسخ تقوم الأمر بداية وفي الحاسب، استخدام كيفية عمى المعممة تدربيم -
 .استخداميا الطفل عمى ليسيل ، لدييا المتوفرة ،لمبرامج

 . فييا وتذكرىم باستمرار تقرأىا لمركن وأنظمة قوانين تضع ان الميم من -

 Word صفحة عمى يعرفيا التي الأحرف طباعة عمى المعممة تدربيم -

 الحاسب ركن قوانين من

 بيدوء  الركن داخل لعملا - 

 مكانو في ضعو البرنامج Cd من الانتياء عند -
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 والمصق والقص والطباعة والتموين الرسم عمميات عمى الطفل يتدرب الركن ىذا في  -:الفني الركن -6

 فرش سائل دىان،  زيتيو،  خشبيو ألوان،  المختمفة والألوان الركن ىذا في الاوراق من مختمفة أنواع توفير يتم
 مختمفة مجلات لمعجين قطاعات، للأطفال مخصص عجين لمطباعة، ،أدوات لمطباعة إسفنج ،قطع مختمفة
 خرز، مثل منوعو خامات تمصيق أي)  الكولاج لعمل البيئة من مختمفة خامات ، حادة غير مقصات، صمغ
 ، بلاستيك عيون، قش،  مقصصو شفاطات،  ترتر،  مقصص ورق ، البايب منظف، أزارير،  الصوف كرات
 الركن بتزويد يوميا تقوم كما،،  بنفسو تناوليا الطفل عمى يسيل بشكل المواد بوضع المعممة وتقوم بيض قشر

 لو المخطط النشاط حسب اليوم ذلك في استخداميا المطموب بالخامات

 الركن هذا اهمية

 .وصفاتيا الخامات خصائص مفاىيم وتطور ، العقمي النمو عمى لمدلالة وسيمة الأطفال رسوم تعد-

 يدهفي الذي العضمي تحكمو زيادة الى تؤدي العجائن، وتشكيل والرسم، الطباعة، في لأصابعو الطفل استخدام -
 .مستقبلا الكتابة في

نتاجا انجازا، أكثر بأنو شعر كمما بالخامات، العمل الطفل مارس كمما -  يحقق لذلك وجميل نافع ىو لما وا 
 .بالنفس والثقة  النفسي الاتزان في وزيادة الشخصية في نموا الفني النشاط

 بيدوء عملوال الركن داخل الأطفال عدد المعممة تحدد -: الركن هذا قوانين من

 العمل من الانتياء بعد مكانك نظف*مرتبة مكانيا الى ،اعدىا الأدوات استخدام بعد*
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