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 أهداف الندوة العلمٌة• 
 التعرٌؾ بالأمراض المزمنة

 عرض العبء الصحً العالمً

 مناقشة طرق التشخٌص التقلٌدٌة والحدٌثة

 استعراض أحدث أسالٌب العلاج والتقنٌات المستقبلٌة



المزمنة الأمراض تعرٌف  

 ببطء تتطور •,سنوات أو لأشهر تستمر الأمد طوٌلة أمراض :المزمنة الامراض•
 التام الشفاء ٌصعب ولكن بها التحكم ٌمكنو مستمرة طبٌة متابعة وتحتاج

 Diabetes Mellitusالسكري•
 استجابة ضعؾ أو الإنسولٌن إفراز نقص نتٌجة ٌحدث مزمن استقلابً اضطراب

 مضاعفات ٌسبب وقد الدم, فً الجلوكوز مستوى ارتفاع إلى ٌإدي مما له, الخلاٌا

 .به التحكم ٌتم لم إذا والعٌنٌن والأعصاب والكلى القلب فً

 القلب أمراض•

 من مجموعة(Cardiovascular Diseases) الدموٌة والأوعٌة القلب أمراض

 وارتفاع الشراٌٌن تصلب مثل الدموٌة الأوعٌة أو القلب تصٌب التً الاضطرابات

 .عالمٌا   للوفاة الرئٌسً السبب وتُعد القلبٌة, والجلطات الدم ضؽط
 



المزمنة الأمراض على أمثلة  
 

 Cancer السرطان• 

مرض ٌتمٌز بنمو ؼٌر طبٌعً وؼٌر منضبط للخلاٌا, مما ٌإدي إلى تكوٌن أورام قد 

 (.النقائل)تؽزو الأنسجة المجاورة أو تنتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم 
 (Chronic Respiratory Diseases)التنفسٌة المزمنة لأمراض • 

طوٌلة الأمد تإثر على الرئتٌن والمجاري التنفسٌة مثل الربو ومرض أمراض 

وتسبب صعوبة فً التنفس ونقصا  فً كفاءة  ,(COPD)الانسداد الرئوي المزمن 

 .تبادل الؽازات
 (Chronic Kidney Disease) الكلى أمراض• 

تدرٌجً وطوٌل الأمد فً وظائؾ الكلى ٌإدي إلى ضعؾ قدرتها على تنقٌة تدهور 

الدم والتخلص من الفضلات والسوائل, وقد ٌنتهً بالفشل الكلوي والحاجة إلى الؽسٌل 

 .الكلوي أو زراعة الكلى



 عالمٌة إحصائٌات
 عالمٌا   الوفٌات من% 74 تمثل• 
 العالمٌة الصحة منظمة حسب سنوٌا   وفاة ملٌون 41 حوالً• 
 عاما   70 سن قبل مبكرة وفاة ملٌون 17• 

 ( مثل السكري، القلب، السرطان)فً العراق نسبة الأمراض 

 .السبب الرئٌسً للمرض والوفاة فً العراقهً 

 .من السكّان مصابون بارتفاع ضؽط الدم% 30حوالً 

 .من العراقٌٌن مصابون بمرض السكري% 14حوالً 

 .ٌعانون من السمنة, مما ٌزٌد من مخاطر الأمراض المزمنة% 30من أكثر 

أكثر )من إجمالً الوفٌات فً العراق % 55الأمراض ؼٌر السارٌة بحوالً تساهم 

أمراض القلب والأوعٌة الدموٌة تشكل نحو :من هذه النسبة(.من نصؾ الوفٌات

 الوفٌات من % 27

 %11حوالً السرطان 

 %4حوالً السكري 

 %2الرئة المزمنة حوالً أمراض 



الخطورة عوامل  

 الدموٌة الأوعٌة تلؾ إلى تإدي سامة مواد على التبػ دخان ٌحتوي:التدخٌن •

 القلب بؤمراض الإصابة خطر ٌرفع مما الجسم, فً الالتهاب وزٌادة والرئتٌن

 .المزمنة التنفسً الجهاز وأمراض والسرطان
لخمول البدنً ٌقلل من كفاءة الدورة الدموٌة وٌإدي إلى زٌادة :البدنً النشاط قلة• 

الوزن وضعؾ عملٌة الأٌض, مما ٌزٌد من احتمالٌة الإصابة بالسكري وارتفاع 

 .ضؽط الدم وأمراض القلب
 مع والأملاح والسكرٌات المشبعة الدهون تناول فً الإفراط:الصحً غٌر الغذائً النظام •

 ٌزٌد وبالتالً الدم, وضؽط والسكر الكولٌسترول ارتفاع إلى ٌإدي والفواكه الخضروات قلة
 .المزمنة الأمراض خطر

 بشكل وٌرتبط مزمنا , والتهابا   هرمونٌا   اضطرابا   ٌسبب الجسم فً الدهون تراكم :السمنة •

 .السرطان أنواع وبعض القلب وأمراض الثانً النوع من السكري بمرض مباشر
 مثل المزمنة, الأمراض ببعض للإصابة جٌنٌا   استعدادا   الفرد ٌرث قد:الوراثٌة العوامل •

 عوامل وجود عند خاصة أعلى الإصابة احتمال ٌجعل مما الدم, ضؽط ارتفاع أو السكري
 صحٌة ؼٌر بٌئٌة



التقلٌدٌة التشخٌص طرق  

 طرق التشخٌص التقلٌدي
 

ٌقوم الطبٌب بفحص المرٌض (Clinical Examination):السرٌري الفحص• 

جسدٌا  من خلال قٌاس العلامات الحٌوٌة مثل ضؽط الدم والنبض ودرجة الحرارة, 

بالإضافة إلى ملاحظة الأعراض وفحص الأعضاء للكشؾ عن أي علامات ؼٌر 

 .طبٌعة المرضٌد طبٌعٌة تساعد فً 
اختبارات مخبرٌة لقٌاس تشمل ) (Routine Blood Tests:الروتٌنٌة الدم تحالٌل• 

مكونات الدم مثل السكر والكولٌسترول ووظائؾ الكلى والكبد وصورة الدم الكاملة, 

وتساعد فً اكتشاؾ الاختلالات الحٌوٌة وتشخٌص العدٌد من الأمراض المزمنة 

 .مبكرا  
تُستخدم وسائل التصوٌر الطبً مثل (Imaging Techniques):والسونار الأشعة• 

لرإٌة الأعضاء  (Ultrasound)والموجات فوق الصوتٌة  (X-ray)الأشعة السٌنٌة 

الداخلٌة وتقٌٌم شكلها وحجمها, مما ٌساعد فً الكشؾ عن الأورام أو الالتهابات أو 

 .التلؾ فً الأنسجة
ٌقوم الطبٌب بجمع معلومات عن الأعراض (Medical History):المرضً التارٌخ• 

الحالٌة, والأمراض السابقة, والأدوٌة المستخدمة, والتارٌخ العائلً ونمط الحٌاة, مما 

 .ٌساعد فً فهم أسباب المرض وتوجٌه الفحوصات والعلاج المناسب



التقلٌدي التشخٌص محدودٌة  

 ظهور بعد المزمنة الأمراض اكتشاؾ ٌتم ؼالبا   للمرض المتأخر الكشف -1

 من وٌزٌد المبكر العلاج فرص ٌقلل مما متقدمة, مراحل فً أي الأعراض,

 .المضاعفات حدوث

 التصوٌر وسائل أو الروتٌنٌة التحالٌل بعض الفحوصات لبعض محدودة دقة -2

 نتائج إلى ٌإدي مما المبكرة, الخلوٌة أو الجزٌئٌة التؽٌرات تكشؾ لا قد التقلٌدٌة

 .دقٌق ؼٌر تشخٌص أو كاذبة سلبٌة

 كبٌر بشكل ٌعتمد السرٌري التشخٌص الطبٌب خبرة على الكبٌر الاعتماد -3

 أو الأطباء بٌن النتائج فً اختلافا   ٌسبب قد مما للطبٌب, الشخصً التقٌٌم على

 .بشرٌة أخطاء حدوث

 النتائج, على للحصول طوٌلا   وقتا   الفحوصات بعض تتطلب الإجراءات بطء -4

 .المرضٌة الحالة تطور على وٌإثر العلاج بدء ٌإخر مما

 كشؾ على تركز التقلٌدٌة الطرق المرضً بالمستقبل التنبؤ على القدرة عدم-5

 حدوث احتمالٌة أو الإصابة بخطر التنبإ تستطٌع ولا فقط, الحالً المرض

  .مستقبلا   المضاعفات



التقلٌدٌة لعلاج الأمراض المزمنةالطرق   

علاج كثٌر من ٌعتمد ( Long-term Medicationsلأدوٌة طوٌلة الأمد  -1

الأمراض المزمنة على استخدام الأدوٌة لفترات طوٌلة أو مدى الحٌاة, مثل أدوٌة 

السكري والضؽط والقلب, بهدؾ السٌطرة على الأعراض ومنع المضاعفات, لكنها 

 .قد تسبب آثارا  جانبٌة وتتطلب التزاما  مستمرا  من المرٌض

ٌتم اللجوء إلى الجراحة عند فشل (Surgical Intervention))الجراحة  -2

العلاج الدوائً أو فً الحالات المتقدمة, مثل جراحات القلب أو استئصال الأورام, 

 المصابوتهدؾ إلى إزالة السبب المرضً أو تحسٌن وظٌفة العضو 

تمارٌن وتؤهٌل حركً لتحسٌن ٌشمل ( (Physical Therapy)العلاج الطبٌعً  -3

ٌُستخدم بشكل شائع فً أمراض المفاصل  القوة العضلٌة والمرونة وتقلٌل الألم, و

 .والعمود الفقري وبعد العملٌات الجراحٌة لتحسٌن جودة حٌاة المرٌض

تؽٌٌر العادات ٌتضمن  ((Lifestyle Modification)تعدٌل نمط الحٌاة  -4

الٌومٌة مثل اتباع نظام ؼذائً صحً, ممارسة الرٌاضة, الإقلاع عن التدخٌن, 

ٌُعد من أهم وأبسط الوسائل للوقاٌة والسٌطرة على الأمراض  وتقلٌل التوتر, و

 .المزمنة



التقلٌدي العلاج مشكلات  

 تؤثٌرات ٌسبب قد للأدوٌة الطوٌل الاستخدام(Side Effects)) الجانبٌة الآثار ⚠

 الكبد فً مشكلات أو الدوخة, التعب, المعدة, اضطرابات مثل مرؼوبة ؼٌر

 .الدواء تؽٌٌر ٌتطلب أو بالعلاج المرٌض التزام من ٌقلل قد مما والكلى,

 لبعض المتكرر الاستخدام مع ((Drug Resistance) الدوائٌة المقاومة ⚠

 أو الخلاٌا تتكٌؾ قد السرطان, أدوٌة أو الحٌوٌة المضادات خاصة الأدوٌة,

 السٌطرة وٌصعّب الدواء فعالٌة ٌقلل مما للعلاج, استجابة أقل وتصبح المٌكروبات

 .المرض على

 وفحوصات أدوٌة ٌتطلب الأمد طوٌل العلاج(High Cost) ) العالٌة التكلفة ⚠⚠

 والنظام المرٌض على كبٌرا   اقتصادٌا   عبئا   ٌشكل مما مستمرة, طبٌة ومراجعات

 .المحدودة الموارد ذات الدول فً خاصة الصحً,

 ٌستجٌب لا (Variable Response)) المرضى بٌن متساوٌة غٌر نتائج ⚠⚠

 والبٌولوجٌة الجٌنٌة الاختلافات بسبب العلاج لنفس الطرٌقة بنفس المرضى جمٌع

 .آخرٌن مع وٌفشل المرضى بعض مع العلاج ٌنجح قد لذلك الحٌاة, ونمط



التشخٌص فً الحدٌثة التقنٌات  

ٌعتمد على تحلٌل الجزٌئات (Molecular Diagnosis))الجزٌئً التشخٌص  -1

والبروتٌنات للكشؾ عن التؽٌرات  RNAو DNAالحٌوٌة داخل الخلاٌا مثل الـ 

المرضٌة المبكرة, مما ٌسمح باكتشاؾ المرض قبل ظهور الأعراض بدقة أعلى من 

 .الفحوصات التقلٌدٌة

فحص الجٌنات والطفرات الوراثٌة ٌتم ((Genetic Analysis)الجٌنً التحلٌل  -2

لتحدٌد الاستعداد للإصابة ببعض الأمراض أو اختٌار العلاج الأنسب لكل مرٌض, 

ٌُعد أساس الطب الشخصً   .(Personalized Medicine)و
ٌستخدم الحاسوب (Artificial Intelligence))الاصطناعً الذكاء  -3

والخوارزمٌات لتحلٌل كمٌات كبٌرة من البٌانات الطبٌة مثل صور الأشعة والتقارٌر 

المخبرٌة, مما ٌساعد فً التشخٌص السرٌع وتقلٌل الأخطاء البشرٌة ودعم قرار 

 .الطبٌب

محمولة مثل أجهزة  (Smart/Wearable Devices))الأجهزة الذكٌة  -4

الساعات وأجهزة قٌاس السكر والضؽط تقوم بمراقبة المإشرات الحٌوٌة بشكل 

مستمر, وترسل البٌانات للطبٌب لمتابعة الحالة الصحٌة والكشؾ المبكر عن أي 

 .تؽٌرات خطرة



 (Genomics) الجٌنً التشخٌص

 وتحلٌل (DNA) الوراثٌة المادة دراسة على ٌعتمد حدٌث تشخٌصً أسلوب هو

 ٌساعد مما بالأمراض, المرتبطة الوراثٌة التؽٌرات أو الطفرات عن للكشؾ الجٌنات

 .مبكر وقت فً به للإصابة الاستعداد أو المرض اكتشاؾ على

 Gene) الجٌنات تسلسل تحلٌل:ثم اللعاب أو الدم من عٌنة أخذ ٌتمٌعمل؟ كٌف 
sequencing)) بقواعد النتائج مقارنة الوراثٌة العٌوب أو الطفرات عن البحث 

 الإصابة خطر لتحدٌد وراثٌة بٌانات

   الأعراض ظهور قبل المبكر الكشؾ: الطبٌة أهمٌته 

 مستقبلا   الإصابة بخطر التنبإ

   مرٌض لكل الأنسب العلاج اختٌار

 للأدوٌة الجانبٌة الآثار تقلٌل



الطب فً الاصطناعً الذكاء  

أنظمة الذكاء الاصطناعً فحص تستطٌع :ودقة تحلٌل صور الأشعة بسرعة  -1

خلال ثوانٍ, واكتشاؾ التؽٌرات الدقٌقة  MRIو CTو X-rayصور الأشعة مثل 

أو الأورام الصؽٌرة التً قد ٌصعب ملاحظتها بالعٌن البشرٌة, مما ٌزٌد من 

 .سرعة التشخٌص ودقته

خلال تحلٌل بٌانات المرضى السابقة والسجلات من بالمضاعفات التنبؤ  -2

الطبٌة, ٌمكن للذكاء الاصطناعً التنبإ باحتمالٌة حدوث مضاعفات مستقبلٌة 

مثل فشل القلب أو مضاعفات السكري, مما ٌساعد الأطباء على التدخل المبكر 

 .ومنع تدهور الحالة

الذكاء الاصطناعً كنظام دعم قرار للطبٌب, ٌعمل :الطبٌة تقلٌل الأخطاء  -3

حٌث ٌراجع النتائج وٌقارنها بآلاؾ الحالات المشابهة, مما ٌقلل احتمالٌة الخطؤ 

 .البشري أو نسٌان تفاصٌل مهمة وٌزٌد من دقة التشخٌص



المتقدم الطبً التصوٌر  

1- MRI  عالً الدقة(High-Resolution Magnetic Resonance  
Imaging) ٌعتمد على المجال المؽناطٌسً والموجات الرادٌوٌة لإنتاج صور

تفصٌلٌة جدا  للأنـسجة والأعضاء الداخلٌة, خاصة الدماغ والعمود الفقري 

والمفاصل والأنسجة الرخوة, دون استخدام الإشعاع, مما ٌساعد فً الكشؾ المبكر 

 .عن التؽٌرات المرضٌة بدقة عالٌة

2- PET-CTٌجمع بٌن تقنٌتٌن:CT لإظهار الشكل التشرٌحً للأعضاءPET  لإظهار

النشاط الأٌضً للخلاٌاوبذلك ٌمكن تحدٌد مكان الورم بدقة ومعرفة مدى نشاطه 

ٌُستخدم بكثرة فً تشخٌص السرطان ومتابعة الاستجابة   للعلاجوانتشاره, و

ٌركز (Molecular Imaging)التصوٌر الجزٌئً للكشؾ المبكر عن الأورام  -3

على تصوٌر التؽٌرات البٌولوجٌة والوظٌفٌة على مستوى الخلاٌا والجزٌئات قبل 

ظهور التؽٌرات التشرٌحٌة, مما ٌسمح باكتشاؾ الأورام فً مراحل مبكرة جدا  

 .وتحسٌن فرص العلاج



للارتداء القابلة الأجهزة  

 المزمنةدور الأجهزة الذكٌة فً متابعة الأمراض 
الأجهزة الذكٌة مثل الساعات تستخدم :القلب مراقبة ضؽط الدم والسكر ونبض  -1

النبض لقٌاس المإشرات الحٌوٌة بشكل وحساسات الطبٌة وأجهزة قٌاس السكر 

منتظم طوال الٌوم, مما ٌساعد فً اكتشاؾ أي ارتفاع أو انخفاض ؼٌر طبٌعً 

 .بشكل مبكر

 

هذه الأجهزة بمراقبة الحالة الصحٌة المستشفى تسمح مستمرة خارج متابعة  -2

للمرٌض فً المنزل أو أثناء نشاطه الٌومً دون الحاجة للبقاء فً المستشفى, مما 

 .ٌزٌد من راحة المرٌض وٌقلل زٌارات الطوارئ

نقل القراءات الصحٌة عبر الهاتؾ أو لحظٌا  ٌتم إرسال البٌانات للطبٌب  -3

الإنترنت إلى الطبٌب أو النظام الصحً, مما ٌمكّن الطبٌب من متابعة المرٌض عن 

 .بُعد واتخاذ قرارات علاجٌة سرٌعة عند حدوث أي خلل



 الطرق الحدٌثة فً علاج الأمراض المزمنة

 Stem Cell) الجذعٌة بالخلاٌا العلاج :أولاا  
Therapy) 

 خلاٌا إلى والتحول التجدد على قادرة متماٌزة غٌر خلاٌا استخدام

 .التالفة الأنسجة لإصلاح متخصصة
 البنكرٌاس خلاٌا تجدٌد → السكري:لتطبٌقاتا

 الجلطة بعد القلب عضلة إصلاح → القلب أمراض

  الغضارٌف بناء إعادة → المفاصل التهاب

 التالفة العصبٌة الخلاٌا تعوٌض → العصبٌة الأمراض

 للمرض الجذري السبب إصلاح :الممٌزات
 الأمد طوٌلة للأدوٌة الحاجة ٌقلل 

 
 



)العلاج الجٌنً : ثانٌا   Gene Therapy) 

 Gene    Therapy) الجٌنً العلاج :ثانٌاا 
 للمرض المسببة الجٌنات استبدال أو تعدٌل

 الوراثٌة الأمراض:التطبٌقات

  السرطان أنواع بعض

 المناعة اضطرابات

 المنجلً الدم فقر

 محتمل دائم علاج :الممٌزات
 مباشرة الجزٌئً الخلل ٌستهدف 



 الاصطناعً والذكاء الدقٌق الطب :ثالثاا 
  البٌئة الحٌاة ونمط الجٌنات:حسب مرٌض لكل العلاج تخصٌص

ا السكري متابعة:التطبٌقات  ٌ  لحظ

  القلبٌة الجلطات توقع

ا السرطان كشؾ   مبكر 

 بدقة الدوائٌة الجرعات ضبط

 فعالٌة أكثر شخصً علاج :الممٌزات
 المضاعفات تقلٌل  



 Biological & Targeted) البٌولوجٌة الأدوٌة :رابعاا  ��
Therapy) 

 العام التؤثٌر بدل محددة جزٌئات تستهدؾ حٌوٌا   مصنعة أدوٌة

 .الجسم على

   السرطان:التطبٌقات

  الذاتٌة المناعة أمراض

  الروماتوٌدي المفاصل التهاب

   الصدفٌة

 أقل جانبٌة آثار :الممٌزات

 عالٌة علاجٌة دقة 



 التوصٌات

 وتشجٌع الصحً الوعً نشر خلال المبكرمن والكشؾ الوقاٌة برامج تعزٌز**

 .المضاعفات وتقلٌل المزمنة الأمراض عن المبكر للكشؾ الدورٌة الفحوصات

 الجزٌئً, التشخٌص مثل  والعلاج التشخٌص فً الحدٌثة التقنٌات استخدام دعم**

 .العلاج وفعالٌة التشخٌص دقة لتحسٌن الاصطناعً والذكاء الجٌنً, التحلٌل

 الحدٌثة بالأجهزة الصحٌة المإسسات تجهٌز خلال الصحٌةمن التحتٌة البنٌة تطوٌر**

 .المتقدم الطبً التصوٌر خدمات وتوسٌع

 الممارسة فً ودمجها الحدٌثة التقنٌات استخدام الطبٌةعلى الكوادر تدرٌب**

 .الٌومٌة السرٌرٌة

 المخصص العلاج اعتماد عبر(Personalized Medicine) الدقٌق الطب تشجٌع**

 الذكٌة الأجهزة استخدام توسٌع.مرٌض لكل والبٌولوجٌة الجٌنٌة الخصائص حسب

 فً المتكرر التنوٌم إلى الحاجة وتقلٌل المرضى مراقبة بُعدلتحسٌن عن والمتابعة

 المستشفٌات


