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 هذه بها، مُرحّب الغٌر التصرّفات من مجموعة بأنه الجنسً التحرش ٌعرّف

ٌّة تكون الآخر وبعضها بسٌطة، لفظٌة تكون قد التصرفات  لمس كمحاولة جد

 أنّ  بالذكر والجدٌر الغتصاب، إلى وصولا  وإباحٌة جنسٌة لأغراض الضحٌة

 السماوٌة، الشرائع بحسب كبٌرة وخطٌئة أخلاقً وغٌر مشٌن فعل الجنسً التحرش

 أسبابه أبرز ٌلً فٌما سنستعرض المجتمع على الجنسً التحرش لخطورة ونظراا 

 . ضحاٌاه علاج طرق وأهم

 :الجنسً التحرّش أسباب 

 بأحد مصاب ٌكون قد جنسٌاا  المتحرش أنّ  الخبراء ٌقول: النفسٌة الأمراض -ٔ

ٌّرات العقلً، التخلف مثل النفسٌة الأمراض  المخٌة القشرة فً المرضٌة التغ

 .والفصام

 انتشار فً رئٌسٌاا  دوراا  الإباحٌة الأفلام تلعب: الإباحٌة الأفلام مشاهدة -ٕ  -ٕ

 ٌلغً لبركان الطبٌعٌة الجنسٌة الغرٌزة تحوّل فهً الجنسً التحرش ظاهرة

 إقرأ. التحرش على الإقدام خطورة من ٌزٌد مما للشخص، العقلً الوعً

ٌّة الأفلام متابعة إدمان من لتتخلصّ مهمة نصائح ٘: أٌضاا   الإباح



 والمخدّرات الكحولٌة المشروبات تؤثر: والمخدرات الكحول تعاطً -ٖ 

 التصرّف فً ٌتسبّب ما وهذا تماماا  وتلغٌه الإنسان عقل على أنواعها بجمٌع

 النتحار على ٌقدم وقد كما جنسٌاا، متحرش ٌصبح وقد واعً غٌر نحو على

 الكحول و المخدّرات تعاطً أضرار: أٌضاا  إقرأ. وغٌرها والقتل والغتصاب

 والمجتمع الفرد على أثرها و

 بأي القٌام لعدم وأخلاقً دٌنً رادع ٌشكل الإٌمان: الإٌمان ضعف -ٗ 

 والنجراف الإٌمان ضعف أما وتعالى، سبحانه الله تغضب شاذة ممارسات

 التحرش على الرغبة تعزٌز فً دور له المعاصً نحو

 بذٌئة بألفاظ بعض ٌنعتون أو الإباحٌة الأفلام ٌشاهدون أبوٌه الطفل رأى إذا 

 شاذة تصرفات لرتكاب ٌندفع قد الكبر وعند مخٌلته، فً الأمور هذه ستتخزن

 نقوم وكٌف للطفل؟ الجنسٌة التربٌة تبدأ متى: أٌضاا  إقرأ. والغتصاب كالتحرش

 جنسٌاا؟ أطفالنا بتثقٌف

 الشخص نفسٌة على تؤثر أخرى عوامل هناك أنّ  الباحثون ٌقول: أخرى أسباب -ٙ 

 والتعرّض الأسرٌة، والمشاكل الجتماعٌة، كالعزلة جنسٌاا  متحرش تجعله وقد

 ٙ: شاهد. النقص بعقدة والشعور صغره، فً الغتصاب أو جنسً تحرش لحالت

 التحرش ضحاٌا علاج طرق الجنسً للتحرش التعرض من طفلك لحماٌة نصائح

 الشرطة مركز إلى أخذها ٌجب هنا 1ٔ سن تحت الضحٌة كانت إذا: أولا : الجنسً

 أخذ: ثانٌاا . بحقه القانونٌة التدابٌر اتّخاذ أجل من المتحرش الشخص عن بلاغ لتقدٌم

 كان حال فً أما المناسبة، النفسٌة المعالجة لتلقً الطبٌة المراكز أحد إلى الضحٌة

 الحرص: ثالثاا . النفسٌة المعالجة مع بالتزامن طبٌاا  معالجتها ٌجب جدٌة أضرار هناك

 أو الماضً فً سواء النفسً للمشرف بالضحٌة المرتبطة المعلومات كل تقدٌم على

 الدعم نظم إٌجاد على المعلومات هذه ستساعده التحرش، حالة وقوع لحٌن الحاضر

 وإشعارها بالهتمام الضحٌة إحاطة: رابعاا . الضرر طبٌعة مع ٌتناسب بما المتاحة

 ومساعدتها الأمر، لزم لو والمادي المعنوي الدعم سبل كل وتقدٌم والأمان بالحب



. طبٌعٌة بصورة حٌاتها عٌش على وتشجٌعها أصابتها التً الحالة من الخروج على

 الأفلام كحضور المسلٌة بالأنشطة الضحٌة فراغ وقتك ملئ حاول: خامساا 

 الراقصة، الحفلات وحضور والمسلسلات، البرامج ومشاهد الكومٌدٌة والمسرحٌات

 مادٌة إمكانٌات هناك كان إذا: سادساا . والرقص والغطس كالتزلج مثٌرة هواٌة وتعلم

 به تعرضت الذي المكان عن الوقت من لفترة الضحٌة تبتعد أن ٌفضل كافٌة

. البلد لخارج السفر أو أخرى لمدٌنة النتقال ٌمكن مثلاا  تتعافى، لحٌن للاغتصاب

 السترخاء على تساعد التً الأنشطة بعض ممارسة على الضحٌة تشجٌع: سابعاا 

  على والمشً بعمق، والتنفس الطبٌعة، فً والتأمل الٌوغا، كرٌاضة المزاج وتحسٌن

 

 أم فتاة كانت سواءا  والدارسة العاملة المرأة معاناة تزداد الٌوم المعاصرة حٌاتنا فً

 التحرش بٌن مظاهره تتلون ،والتً"  الجنسً التحرش"  ظاهرة بسبب متزوجة

 فً ،والإلحاح الجسدٌة ،والتلمٌحات المشٌنة والتعلٌقات النكات إطلاق من الشفهً

 حتى تتصاعد ثم ذلك، إلى موحٌة نظرات و ، جنسٌة أسئلة وطرح ، لقاء طلب

 ، وإذللها المرأة إهانة ألوان من ٌعد وهو. والقرص والتحسس اللمس إلى تصل

 قال ، المرأة على وقوعه من تعالى الله حذر التً الأذى صور من صورة وهو

نَ  فَلَا : }  تعالى ٌْ  .الأحزاب سورة 5٘ آٌة من{  ٌُؤْذَ

 كانت أن بعد ، الٌوم الدول سائر اهتمامات مقدمة فً تبرز أخذت المعاناة وهذه

 المؤتمرات وعُقدت المناهضة، المنظمات أجلها من فأنُشئت ، الخفاء فً تعالج

 .القوانٌن ،وسنت

 

 للنساء الأمرٌكٌة الجمعٌة دراسة له تشٌر الذي بالأطفال التحرش وسأتجاوز

 ولفظٌة جسدٌة تحرشات إلى ٌتعرضون طلاب خمسة كل من أربعة أن:  الجامعٌات



 -.المدرسة دخولهم منذ مبكرة سن فً تبدأ -المدرسٌن أمام تكون ما عادة-

 . لٌن أون الإسلام:المرجع

 

 لعلاج خاص مركز أسُس والذي!!  الرجال له ٌتعرض الذي التحرش وأتجاوز

 . الأمرٌكٌة آٌوا ولٌة فً دافنبورت ومقره الرجال من ضحاٌاه

 

 والشوارع المواصلات وسائل فً العامة الحٌاة فً بالمرأة التحرش وسأتجاوز

 . والمنتزهات والأسواق

 

 العمل فً بالمرأة التحرش على الظاهرة لهذه المختصرة دراستً فً سأركز لكننً

 . والدراسة

 

 الدخول بوابة هما الكثٌرٌن نظر فً والعمل الدراسة ولأن ، انتشاراا  أكثرها لأنه

 !!بالرجل والمساواة الحرٌة حٌاة المرأة لتحقٌق

 جانباا  إل تمثل ل والإحصائٌات فالأرقام بمكان الصعوبة من الظاهرة هذه ودراسة

 للأسباب وذلك ، الٌوم العالم فً العاملة المرأة تعٌشها التً المعاناة تلك من بسٌطاا 

 : التالٌة

 

 ، الفضٌحة:  من تخاف التحرش ضحاٌا من كثٌراا  وأن ، الموضوع حساسٌة -ٔ

 تفتقد فهً لذلك ، الأولى بالدرجة إلٌها ستشٌر التهام أصابع فأن ، السمعة وتلوٌث

 مدٌر" سلٌمان عزة" الأستاذة تقول. معاناتها عن التحدث فً والشجاعة الجرأة



 مسكوت" قضٌة هً الجنسً التحرش ظاهرة أن:  المصرٌة المرأة قضاٌا مركز

 توجد ل:تقول ثم...القضٌة هذه لحساسٌة نظرا المصري المجتمع فً" عنها

 أثار على الوقوف ٌجعل ما وهو التحرش، هذا مدى توضح أرقام أو إحصائٌات

 . محٌط العربٌة الأخبار شبكة:  المرجع -. صعباا  الظاهرة

 

 ، تشٌلً من – رٌفٌري جٌوفانا - فهذه ، عملها فقد من تخاف الضحاٌا بعض -ٕ

 رئٌسها كان حٌث الزراعة وزارة فً عملها إلى الذهاب تكره كانت أنها كٌف تذكر

 عٌشها لكسب الحاجة أسٌرة بكونها شعرت إنها وتقول. ٌوم كل جنسٌا بها ٌتحرش

 الدراسة تعثر من الخوف -ٖ. المباشرة وتحرشاته إساءاته مقاومة عن وبالعجز

 عمري: " جزائرٌة طالبة أمٌنة تقول وهنا.  الصمت ٌلتزمن الضحاٌا بعض جعل

 المواعٌد رفضت ببساطة لأننً سنة رسبت حقوق ثالثة سنة أدرس سنة ٖٕ

 فقط ، بالأمر ٌعلم عائلتً من أحد ل الفاضل، أستاذي لً ٌضربها كان التً الغرامٌة

 أمٌنة فضلت وإن". تلت التً السنة خلال ٌدرسنً لم أنه حظً لحسن و.  صدٌقاتً

 الواقع للأمر رضخن أخرٌات فإن ، كثٌرات مثٌلاتها و عمرها، من سنة عن التنازل

 لحد أخرٌات تزال ل بٌنما ، الرسوب شبح من هروبا أو للطرٌق إختصارا سواء

 النجاح فإن وإل ، بنعم الإجابة منهن ٌنتظر أستاذ هناك و المساومة، من ٌعانٌن الآن

 . المرأة بوابة موقع المرجع -. المنال صعب سٌصبح

 رئٌسها وأن ، له الرادع العقاب ٌجد لن علٌها الجانً بأن الضحاٌا شعور -ٗ

 ضحاٌا معظم شكت مثلاا  الٌابان ففً. عمله سمعة على خوفا لها ٌسمع لن المباشر

 أو عقابً إجراء أي اتخاذ عن العمل مسؤولً امتناع من العاملات من التحرش

 .لٌن أون إسلام موقع المرجع -. بهن المتحرشٌن بحق رادع

 نجاة سؤال فعند ، المرأة على الأمور أصعب من التحرش حدوث إثبات -٘

 وٌعاقب الجنسً التحرش ٌمنع المغربً القانون أن تعلمان كانتا إذا فٌما وصدٌقتها

 وبعد!" ؟ أقاضٌه أن أستطٌع علً( ٌتسبل) من هل" قائلتٌن استغرابهما أبدٌتا علٌه،



 قالت التحرش، على ٌعاقب المغربً الجنائً القانون من ٖٓ٘ الفصل بأن إخبارهما

 أن اثبت أن أستطٌع كٌف» ولكن تستدرك أن قبل ،«ذلك علمً فً ٌكن لم: » نجاة

" الأحداث" صحٌفة عن نقلا نت العربٌة موقع المرجع -!بً؟ تحرش الرجل ذلك

 !"المغربٌة

 

 الكاملة المعرفة عن بعٌداا  الجنسً التحرش موضوع سٌظل وغٌرها الأسباب لهذه

 صادرة دراسة فً جاء فقد ، منه كبٌراا  جانباا  حتى ول قل بل ، الحقٌقٌة لصورته

 التقدم على ٌتجرأن اللواتً عدد إن:  مدرٌد السبانٌة العاصمة فً المرأة معهد عن

 جرٌدة موقع المرجع -التحرش حالت مجموع من% ٕ٘ الـ ٌتجاوز ل بشكوى

 . الأوسط الشرق

 

 الظلم صور وأبشع ، للمرأة الأذى ألوان أقبح من الجنسً التحرش سٌبقى لذلك

 .لإنسانٌتها

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


