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 كيفيت مساعذة انطفم في حمايت وفسه مه انتحرش 
 

 :مقدمة 

من الأولاد ٌتعرضون للتحرش الجنسً قبل أن ٌتموا عامهم % 8من الفتٌات و% 20أشارت دراسات أمٌركٌة إن 

 .18الـ

 :و تقع فً  

 المدرسة *  

 أو منازل الأصدقاء والأقارب •

 .أو حتى داخل المنزل من أحد أفراد الأسرة•



 :الأمٌركٌة  NCTSNاشارت  المجموعة الوطنٌة لعلاج صدمات الأطفال •

 

إن أكثر من نصؾ حالات التحرش الجنسً للأطفال تكون من الأقارب أو شخص معروؾ لأفراد العائلة، كصدٌق الأسرة  •

 أو أحد الجٌران

 .من حالات التحرش الجنسً للأطفال تكون من شخص ذي معرفة مسبقة بالطفل% 95وبحسب مجلس حماٌة الطفل أن •

لكن ٌمكن تدرٌبه . لذلك فإن تعلٌم الطفل كٌفٌة حماٌة نفسه هو أمر ؼاٌة فً الأهمٌة، حٌث لا ٌمكنك مراقبته طوال الوقت•

على حماٌة نفسه، خاصة أن الأطفال ربما لا ٌعرفون معنى وتبعات التحرش الجنسً، لكنهم ٌشعرون جٌدا بأن شٌئا ما ؼٌر 

 .مرٌح ٌتعرضون إلٌه

 



 :اهم خطوات المساعدة في حماية الطفل نفسه من التحرش تتمثل بالاتي 

 تسمية المناطق الشخصية بأسمائها-1•

 .كلما بادرت بالحدٌث مع طفلك عن حدود جسده زادت قدرته على حماٌة نفسه من اللمس ؼٌر المرحب به

أسماء أعضاء جسده بصورة جادة لا مجال للمزاح أو التدلٌل فٌها، وعلٌك تجنب تسمٌتها بأسماء  ٌجب تعلٌم الطفل•

 .مستعار، حتى لا ٌشعر الطفل بالعار من أجزاء جسده

 :ملاحظة مهمة 

ٌتسم الشخص المتحرش بالجبن الشدٌد، فإذا أدرك أن الطفل سوؾ ٌصؾ لأهله ما تعرض له بوضوح سٌخشى التعرض 

 .له

 



 :حدود الجسد -٢

 

الطفل أنه لٌس لأي شخص الحق فً لمس مناطقه الشخصٌة، سواء من الأقارب أو شخص ؼرٌب أو طفل آخر،  تعليم 

 .وأن إظهار هذه المناطق لا ٌحدث دون وجود أحد الأبوٌن وفً حالات خاصة مثل كشؾ الطبٌب

وٌجب أن ٌعرؾ الطفل أنه لا ٌحق لأي شخص أن ٌطلب منه إظهار هذه المناطق من جسده، أو لمسها أو التقاط صورة 

لها، أو رؤٌة أعضاء شخص آخر أٌضا، وإذا قام أحدهم بذلك علٌه رفض هذا لفظا والخروج من المكان على الفور، 

 .وإبلاغ أحد من شبكته الآمنة مباشرة كالأب أو الأم



 انتمييز بيه انهمس الآمه وانمخيف-٣

 

لمس الطفل من أبوٌه ٌعلمه الفرق بٌن اللمس الآمن والمخٌؾ الذي ٌسبب له إزعاج، وهو ما ٌمكنه من التعرؾ أنه ؼٌر 

التً تثٌر لدٌه ) مرتاح فً حالة التعرض له، وتعلٌمه أن من حقه الرفض والصراخ للإبلاغ عن اللمسة ؼٌر المرٌحة 

 (.القلق او الخوؾ 



 :طهب الإرن قبم نمسه -٤

•  

تعلٌم الطفل أن جسده ملكه هو فقط، ومن حقه أن ٌتم إستأذانه قبل لمسه من الأقرباء والؽرباء، سواء كان العناق او 

التقبٌل ، فكما للكبار الحق فً الموافقة قبل لمسهم فكذلك الطفل أٌضا، هذا الأمر ٌعزز معرفته بحدوده الشخصٌة 

 .وحدود الآخرٌن معه

ٌبدأ هذا من البٌت فٌمكنك تعوٌده على ذلك بطلب إذنه قبل عناقه أو تقبٌله واحترام إذا رفض ذلك دون إبداء أي نوع •

 .العناق،من الانزعاج من قراره، أو إجباره على 

 



 "لا"عهمه أن يقول -٥

 

 "لا"ٌجب تعلٌم الطفل حقه فً الاعتراض وقول 

 فً حالة رفضه لأي موقؾ ؼٌر مرٌح له 

حتى " لا"واحترام ذلك دون تخوٌفه، وهو ما علٌه فعله إذا شعر بعدم الأمان عند لمس أحدهم له ولا ٌخاؾ من قول  

 .للأشخاص البالؽٌن والمقربٌن 

 .من اهم عناصر توكٌد الذات ( لا )قول 

 

 



 :تكويه شبكت آمىت نه -٦

 

شعور الطفل بالأمان لا ٌولد من موقؾ أو موقفٌن، ولكنه ٌبنى منذ سنوات الطفل الأولى     وٌعزز بالوقت، بوجود *  

رابط آمن للطفل، واستقبال كلامه دون عقابه، أو إبلاغ شخص آخر عما قاله دون إذنه ٌعزز إحساسه بالأمان، وٌمكنه 

 .من البوح لأحد البالؽٌن فً حالة تعرضه للخطر

ببلوغ الطفل ثلاث سنوات ٌجب أن ٌكون له شبكة آمنة مكونة من خمسة أشخاص من العائلة، وٌفضل أن ٌكون •

أحدهم لٌس من العائلة، قد ٌكون المعلم أو الاختصاصً النفسً فً مدرسته، وهم من ٌمكن للطفل إبلاؼهم بأي شًء 

 .حدث دون خوؾ حتى لو تعرض لتهدٌد من طفل آخر أو من شخص بالػ

 



 :لا وجود نلأسرار -٧

 

من الأطفال ضحاٌا التحرش الجنسً لا ٌبلؽون أحدا بما حدث لمدة عام على الأقل، بحسب هاؾ بوست % 73

 .الأمٌركٌة

ٌكتمون ما حدث لمدة خمسة أعوام، ولهذا ٌجب تأكٌد أهمٌة إبلاغ الكبار عن أي شًء ٌحدث، وطمأنة الطفل  %45و 

 .أنه فً أمان مهما قال

التفرقة بٌن الأسرار السعٌدة مثل حفل عٌد المٌلاد المفاجئ لأخٌه، وكٌؾ ٌمكنه حفظ هذا السر، وبٌن الأسرار السٌئة إذا  

 .آذاه شخص ما وطلب منه الكتمان، فٌجب أن ٌعرؾ أن هذا لٌس سرا وعلٌه الإبلاغ بهذا فورا

 



 :علاماث انخوف انجسذيت-٨

 

لا "الطفل أن ٌثق فً حدسه عندما ٌشعر أنه ؼٌر آمن بلمس أحدهم له، ومن حقه أن ٌعترض على هذا بقوله نصا  تعليم 

 .، سواء كان لقرٌب أو شخص ؼرٌب عنه"أرٌد أن تلمسنً

وكذلك علمٌه الفرق بٌن الإحساس بالأمان والخوؾ بضرب الأمثلة، وذلك بسؤاله عما ٌشعر به عندما تجلس بجانبه •

 قبل نومه، وهو شعور الراحة والأمان، وعما ٌشعر به إذا فقدك عند التسوق، وهو شعور الخوؾ

  :مناقشة علامات جسده التً تخبره أنه لٌس آمنا وهً •

 



 الشكر الجزٌل لحسن الاصؽاء

 :تحٌات 

 د اسماءعبد الحسٌن محمد .م.أ



 
 
 

 .عرق جبهته -١•

 .رؼبته فً البكاء -٢•

 .ضربات قلب سرٌعة –٣•

 .قشعرٌرة فً جسده -٤•

 .الشعور بالؽثٌان فً بطنه- ٥

 .العزلة  -٦

 .عدم الرؼبة فً الكلام -٧

 

 


