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 وتأثٌره الإنترنت عن مقدمة

 للإنترنت كمستخدمٌن نجنٌها التً والأضرار الفوائد خلال من واضح حٌاتنا على الإنترنت تأثٌر إن
 .الدخل لكسب رئٌسٌة وسٌلة كان إن خصوصا  

 الاضطرار أو الإدمان مشكلة أبرزها لعل جوانب عدة فً حٌاتنا الإنترنت غٌر كً ٌتساءل والبعض
 أخرى واجبات لإنجاز أو الدراسة أو العمل بسبب طوٌلة لساعات الإنترنت لاستخدام

 والمجتمع الفرد على الإنترنت ٌؤثر كٌف

 طرٌقان لنا ٌوفر فهو للإنترنت استخدامنا طرٌقة على اعتمادا   تتعدد حٌاتنا فً الإنترنت وأضرار فوائد إن
 .بالنهاٌة الاختٌار وعلٌنا

 الفرد على الإنترنت تأثٌر

 بات محٌط فً ٌعٌش كونه لا أم له مستخدما   كان سواء الإنترنت انتشار بسبب محالة لا تأثر الفرد إن
 .حٌاته من جزءا   ٌشكل الإنترنت

 :ٌلً ما الفرد على السلبٌة الإنترنت تأثٌرات أبرز ومن

 التعامل فً سطحٌة أكثر ٌكون فقد الشخص لدى النفسٌة العوامل تنشٌط لإعادة ٌؤدي مفرط بشكل استخدامه

 .والقضاٌا الأمور مع

 بالآخرٌن الاختلاط عدم ٌفضل حٌث والاكتئاب للعزلة الفرد مٌل إلى الإنترنت باستخدام الإفراط ٌؤدي
 .الأحٌان من بالكثٌر

 .متنوعة ثقافات على للاطلاع المجال له تفتح شاشة أمام كونه للإنترنت المستخدم ثقافة تتأثر

 على الاحتٌال أو إباحٌة مقاطع لمشاهدة استخدامه إساءة القصد كان إن سلبٌا   عاملا   أحٌانا   الإنترنت ٌشكل
 .للأخلاق منافٌة لأعمال التروٌج أو الناس

 الناس بٌن التعامل فً الثقة عامل توفر عدم بسبب وارد وهذا نفسٌة لصدمات للإنترنت المستخدم ٌتعرض قد
 .الإنترنت عبر

  معلومات واكتساب دراسته متابعة على مساعد عامل فهو أٌضا   الفرد على إٌجابٌة تأثٌرات له الإنترنت إن



 .المراجع من للعدٌد والوصول أبحاثه حول

 طرق عدة عبر النقود وٌكسب المنزل من ٌعمل بحٌث دخل مصدر خلق على أٌضا   الفرد الإنترنت ٌساعد
 .للعمل

 هادف محتوى لدٌه كان إذا طالما ذلك وسٌحقق ذلك ٌبتغً كان إن الشهرة الفرد لاكتساب طرٌق الإنترنت
 .للناس لإٌصاله ٌسعى وممتع

 الأسرة على الإنترنت تأثٌر

 الإنترنت تأثٌر على التعرٌج من لابد والمجتمع الفرد على الإنترنت وإٌجابٌات سلبٌات عن نتحدث عندما
 :التالٌة النقاط عبر الأسرة على

 

 التً المزاجٌة بسبب المشاكل وخلق بٌنهم فٌما التواصل قلة إلى العائلة أفراد من الإنترنت استخدام ٌؤدي
 .لها ٌصلون

 أفراد بٌن الصحٌح بالشكل الإنترنت استخدام تم حال فً تحصل ولكن عدٌدة للأسرة الإنترنت فوائد إن
 .الأسرة

 .التعلٌمٌة المنصات عبر معٌنة وعلوم لغات الأطفال تعلم مثل مفٌدة أشٌاء تعلم على الأسرة الإنترنت ٌساعد

 تجمعهم ترفٌهٌة مجالات لعدة الوصول علٌهم تسهّل بحٌث الأسرة لأفراد ترفٌه وسٌلة ٌكون قد الإنترنت إن
 .لمشاهدتها سوٌة

 باقً مع بالتعامل سٌئة عادات اكتسابهم إلى بالأسرة المراهقٌن قبل من بإفراط الإنترنت استخدام ٌؤدي قد
 .الأسرة أفراد

 الشباب على الإنترنت تأثٌر

 : ٌلً ما التأثٌرات هذه أهم ومن عام بشكل الشباب على الإنترنت ٌؤثر والسلبٌات الإٌجابٌات بٌن

 أصدقائه جمٌع وبات بإفراط الإنترنت استخدم إن اجتماعً غٌر تجعله نفسٌة بعوامل الشباب ٌقع قد
 .افتراضٌٌن

 منها ٌستفٌدون بحٌث باختصاصاتهم تتعلق لمعلومات الوصول على الجامعٌٌن الشباب الإنترنت ٌساعد

 .علمٌا  

ٌّع التً المواقع عن بعٌدا   استخدامها أحسنوا إن للشباب جدا   ضخمة مكتبة بمثابة الإنترنت إن  دون الوقت تض
 .فائدة

 فً معظمه أو الوقت كل إضاعة وعدم مقنع بشكل استخدامها بشرط للشباب ترفٌه وسٌلة أٌضا   الإنترنت
 .بوك الفٌس استخدام مثل ذلك



 

 

 المجتمع على الإنترنت تأثٌر

 أو الشركات أو الدولة مؤسسات سواء الإنترنت استخدام المجتمعات على فرض التكنولوجً التقدم إن
 .بأسره المجتمع

 :ٌلً ما المجتمع على الإنترنت استخدام ٌتركها التً التأثٌرات أهم بٌن ومن

 

 من الكثٌر وٌختصر المجتمع أفراد بٌن فٌما التواصل وٌسهل قدما   المضً على المجتمع الإنترنت ٌساعد

 .والوقت التكالٌف

 .التكالٌف من الكثٌر نفسها على تختصر بحٌث للشركات التجارٌة العملٌات تسهٌل فً الإنترنت ٌساهم

 من أسهل بطرٌقة القانونٌة أوضاعهم وتحدد الأفراد نشاطات توثق التً الدولة لمؤسسات مفٌد الإنترنت إن
 .الٌدوي العمل

 لأفراد أسهل بطرٌقة القرارات إٌصال فً ٌساهم كما المجتمع، أفراد بٌانات حفظ على ٌساعد الإنترنت
 .المجتمع

 .الغرباء مع بالتعامل حذرٌن ٌكونوا لم إن المجتمع فً مستخدمٌه لبعض ضرر مصدر الإنترنت ٌكون قد

 .الاتصالات تكالٌف من وٌقلل المجتمع ٌفٌد ما وهذا الناس بٌن التواصل تسهٌل الإنترنت أهداف من

 حٌاتنا الإنترنت غٌر كٌف

 تغٌر والبعض وقته، من كبٌرا   حٌزا   الإنترنت أخذ منا الكثٌر أن نجد الٌوم وقتنا قضاء طرٌقة إلى بالنظر
 .للأسوأ والآخر للأفضل

 سٌجنً هل الإنترنت استخدام ٌرٌد وكٌف الشخص طبٌعة من ٌأتً الإنترنت استغلال إن القول وٌمكن
ٌّع أم الفوائد  .الوقت سٌض

 

 وازدٌاد الناس من بالمحٌط الاختلاط قلة خلال من الٌومٌة حٌاتنا طقوس على عام بشكل الإنترنت وأثر
 .للبعض بالاكتئاب الشعور

ٌّالٌن وباتوا عاداتهم تغٌرت الذٌن الأطفال إلى الإنترنت تأثٌر ووصل  من أكثر الفٌدٌو مقاطع لمشاهدة م
 .الآخرٌن الأطفال مع اللعب

 .منه الاستفادة طرق عن والبحث الإنترنت استخدام ترشٌد خلال من حٌاتنا فً الإنترنت تأثٌر مدى وٌأتً



 ومحاضراتهم دروسهم فهم فً حواسٌبهم على الإنترنت استخدام من ٌستفٌدوا أن للطلاب ٌمكن فمثلا  
 .الٌومٌة

 التً التعلٌمٌة للفٌدٌوهات مشاهدتهم اقتصار مثل للأطفال استفادة مصدر إلى الإنترنت نحوّل أن ٌمكن كما
 .ثقافتهم إثراء فً تساهم

 

 

 


