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  ظل جائحة كورونا الأكاديم  الضجر 
 واثره على السلوك الإيجاب   لدى الطالبات ف 

لى  
   وأثرها  الضغوطات)الموسومة ورقة العمل المقدمة الى ندوة قسم الاقتصاد المن  

على الأداء المعرف 

  ظل جائحة كورونا( المنعقدة يوم الأربعاء الموافق 
لى  ف 
 2022/ 5/ 25لطالبات الاقتصاد المن  

 أ.د. عفراء إبراهيم العبيدي

 

 

  الأوسررال التعليمية  وأثرت لكرر ل سررل    على   
ة مكرراكل عديدة ف    انونة الأرن 

ت ف  ر  انتشر

  الرسررررررو  الدرا   بالسرررررر موازنة وعلى الوسررررررل التعليم   الطلبة
  فميلا ف 

  نوات الماضررررررية  وال ل

  التحصرررريل ولا يملو أا يالو واقعا ف ب  ا 
اجي ف  ررر   النل ررر  ا تسررررهد إهدارا ما منها إذ التشر ليا وبشر

ضرررررررررررررررجر لو عررد ا  ينعلس سرررررررررررررررلبررا على مارجررات العمليررة التعليميررة وفعيقهررا عو فحق ق أهرردافهررا 

  عل  الاكاديم  
  فواج  المن   و ف 

ب  ة ال ل بية  النفس وعلوم ممكررررررررررررررر لة مو المكررررررررررررررر يت النل النل

جم هذا الكرررررررررررررعور عند ال ين  مو   المعن ي   بقضرررررررررررررايا التعلم
لسرررررررررررررل    بالسرررررررررررررلوك ا  الطلبةالذي ينل

  التعليم  انعرررردام الح   ررررة والفرررراعليررررة  والكرررررررررررررررعور بررررانافررررا  قيمررررة والمتميررررل 
بغيررررا  المتعررررة ف 

  النتاجات التعلمي
ا يلب  إقدامهم على الر بة ف  ة  وفأثن  الروفي   على قدرافهم الكررررررررررررررراصرررررررررررررررية مم 

رررررررر على فمة مع نة مو الضرررررررررجر والملل الاكاديم  الدراسرررررررررة  إا هذا الكرررررررررعور الناجم عو  لم يقتصرر

 مو ضرررررررررررررع  درو  الطلبة الى  بل فعداه إلى مع مهم بارتيف الجنس وهذا ما نيح   الطلبة

ات او  يابهم   عررررررررفوف التعليم  قاعة المحاض 
ات وح ل عدم الانت ام ف  المسررررررررتمر عو المحاض 

  ظل جائحة كورونا
  ف 
وب    عندما فحو  التعليم مو الحضوري الى الال نل

وب   . الال نل

و يكررررررررررعرهم  ولا يحقق ر بافهم  الطلبةإا طبيعة الن ام التعليم  الذي لا يسررررررررررتين  انتباه 

  الحياة الاجتماعية والمهنية  و   ادةإلى المقررات الدراسرررررررررررررررية وعدم الاسرررررررررررررررتف بعدم حاجة
منها ف 

يتسرررررررررررررررم بالضررررررررررررررر  المفرل للمعلومات والاعتماد على حكرررررررررررررررو الأذهاا  و ل ما ل  عيقة بالذا رة 
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  الأسرررررررلو  التقليدي المحبل لهم  وحرمانهم مو فرعرررررررة 
رررررر ة  فضررررررري عو فب   السرررررررمعية أو البصرر

  السرررررررررررلوك
  مجملها عو   النمو الفلري والاسرررررررررررتقيلية ف 

لملل االضرررررررررررجر و امل مؤدية إلى تكررررررررررر ل ف 

  الدراسررررررررة لهذا فع
  الدرس  وبالتالى  الكررررررررعور بعدم المتعة ف 

 الدافعية عملية فحسرررررررري   د والرفابة ف 

  مجا  علم النفس بصررررررورة 
  شررررررغلا ومازالا تكررررررغل با  الباحيي   ف 

للتعلم مو الإشرررررر اليات ال ل

متقدمة مسررت  ات عالية و إلى  الطلبةفيما ياص كيفية ضررماا وعررو  أ لبية  ولا سرريما مسررتمرة  

 . مو التعليم

ةجعل لذلك يجد  ة لدافعية التعلم  قاعة المحاض  نتباه والمكررررررررررررراركة والا بيمة محببة مين 

 أمررام المهتمي   بررالأحرردان الصرررررررررررررررفيررة ونترراجررافهررا وهررذا   دارررل قرراعررة الصررررررررررررررر 
ا
  ممررا يجعلرر  فحررديررا

ة التعلم       فحققها رن 
   أحد مسررررتمتعا في   واا المتعة ال ل

 التعلم العوامل الملونة لينهماك ف 

 . الأكاديم  والإضار على الميابرة والذي يعد عامي رئيسا للنجاح 

ة جدا اذ لها اثار سررررلبية   على الجم ي اا مكرررر لة الضررررجر الأكاديم  مكرررر لة رطن 
ولا ياف 

  وضررررررررررعتها المؤسررررررررررسررررررررررة 
على المجتمي ومسررررررررررتقبل افراده و ضررررررررررع  إم انية فحق ق الأهداف ال ل

 ب  ة والتعليمية وهذا ما ينعلس على مارجات العملية التعليمية دوا شك. النل 

  الى اا الضجر ل  مرادفات أررى 
و ملو فع    الضجر الأكاديم  اذ يكن  معجم المعاب 

اح والكرررررررعور بالمتعة ومحصرررررررلت  فعن  عو  رررررر  ميل الملل والسرررررررأم والتأف  وهو علس اللهو والااشر

  الدافعية واليمب
 الاة. مكاعر مو فدب 

  فقداا الاثارة والاسرررررررررررررررتمتاس والرضررررررررررررررررا والحماس والاهتمام بالتعليم  فهو 
لل مو الم و أبل

ة والوسرررررررررررررررل الرفيد والمحيل  ن  الممتي للمتعلم  و ما عرف  بع  علماء علم  البيمة  ن  المين 

  
النفس بان  حالة نفسررررررية فنكررررررا مو قيام الفرد بمناولة اكررررررال ينقصرررررر  الدافي او مو الاسررررررتمرار ف 

موق  لا يميل الي  الفرد وفتمن   هذه الحالة بضرررررررررررررررع  الاهتمام بالنكررررررررررررررررال او الموق  وكراهية 

  الانصراف عن . 
 استمراره والر بة ف 
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  فعد )الدافعية الدارلية( الر بة الدارلية لدى 
أي  يا  الدافعية الدارلية للمتعلم وال ل

وفلوا نابعة مو دارل الفرد او مهمة ما مو اجل الحصرررررررررررو  على المتعة والسرررررررررررعادة  لإداءالافراد 

 مو النكال نفس  و لوا لها فأثن  إيجاب   على سلوك الفرد واداءه مو حيث التلي . 

والجامعات والكليات  كورونا سرررررررررررررررارعا المدارسل روف الطارئة نتيجة فايروس  لول و و 

ا مو إعرررررررررررررررررابررة الطلبررةإلى إ يق أبوابهررا أمررام 
ا
ك  الطلبررة  روفرر وانتكرررررررررررررررررار عرردوى المر  بينهم  فنل

ر  الطلبة
 
ا أث عد مم  ة دارل الصرررررررررررررررفوف والجامعات وانتقلوا إلى التعليم عو ب  مقاعدهم الدراسررررررررررررررري 

مو التعليم  م)فحو  التعلي. الطلبةلكررر ل كبن  على التحصررريل الدرا   والفهم والاسرررتيعا  لدى 

(  الحضررررررررررررروري الى التعليم   
وب     الال نل

وب  فسرررررررررررررية لا يكررررررررررررربي حاجات الطالبات الن فالتعليم الال نل

  الذي يالق جوا محفن يرفاح مو ريل  
الاجتماعية ولا يل    طلبافهم ولا يهتم بالجاند الإاسرررررراب 

  ظل جائحة   والطلبةالأسررافذة 
 الضررجر الأكاديم  ف 

ر  ح ل يكرر لوا كتلة واحدة مت اففة ولهذا انتشر

ابية لدى ال ين  مو السرررلوكيات  ن  الإيج تكورونا نتيجة  يا  البيمة التعليمية المناسررربة وظهر 

 الطالبات. 

وبذلك فقدت العملية التعليمية ال ين  مو الوسررررررررررررررررائل التدرلسرررررررررررررررية المناسررررررررررررررربة والداعمة 

  انافا  دافعية -والمحفنة للتعليم لدى الطلبة وسرررررررررررررررراهما لكررررررررررررررر ل او بارر
اي )الجائحة( ف 

  مالطالبات نحو التعلم وبالتالى  شررررررررررررعورهم بالضررررررررررررجر الأكاديم   
و والضررررررررررررجر الأكاديم  عادة يأبل

ة والوسرررررررررررررررل الرفيررد والمحيل  ن  الممتي للمتعلم  وأسررررررررررررررررراليررد التق  م وطرق  البيمررة  ن  المين 

 التدرلس

ي والايجابية و   مو فدف   و عد السرررررررررررررررلوك الإيجاب   مقوما للذات ومطورا للبيمة والواقي

م الااسرررراا هو الإيجابية وبدونها الفرد دوما على در  التقدم فه  اشررررعاس ريق دائم اذ اا عررررمي

  فلوا دائمرررررررا حبلى برررررررأجنحرررررررة الإنجرررررررازات  
يلوا الفرد عررررررراقرا لاا الإيجرررررررابيرررررررة الايقرررررررة    ال ل

 .  المستقبلية والحياة لا فعرف الازدهار بغن  الإيجابية والمستقبل مجتمعي  
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   و عرف 
  المجتمي والمتميررل ف 

 السرررررررررررررررلوك الإيجرراب   بررانرر  السرررررررررررررررلوك الررذي يلفل التقرردير ف 

عو  ر  ل ما يصرررد  و الاارج. وه فر  مومسررراعدة الار  و وهذه السرررلوكيات فؤدى ارتيار ا دوا 

  اطار متوازا سليم ومت امل  اشباعا للحاجات 
  او قو  ف 

الااساا مو حركة او فعل ظاهر او رف 

ار بانر  و و تميل السرررررررررررررررلوك الإيجاب   بر
  مواجهة المواق  الجديدة دوا اض 

  الواقي وذلك ف 
   ف 

وي -الح   ة الدافعة-الكعور بالمسؤولية-اليقة بالنفس -المبادة -)المرونة القيادة  -الحرص والنل

 الديمقراطية فضي عو الاعالة( 

فه  مجموعة مت املة دينامية مو السررررلوكيات المرنة والحرة والمسررررمولة على أسرررراس مو 

  فهدف لإحدان فغن  ل فضررررررررررررررررل 
رد ا بالطبي يكرررررررررررررررعر الفوهذ وفقدم الوع  والاسرررررررررررررررتبصررررررررررررررررار وال ل

 بالسعادة وبحالة مو التوافق. 

فاذا ارتار الااسررراا اا يسرررلك سرررلو ا إيجابيا يسرررتط ي اا ين ل ال ين  مو المكررراعر والأمور 

  ربما فعيق  مو فحق ق الأفضررررررل لنفسرررررر  و رفبل السررررررلوك الإيجاب   ارفباطا 
الغن  مر و  بها وال ل

   ل مجالات 
سرررررررررررررررلوكنا ما هو الا فوظي  لقرارافنا ونحو مو نجعل واا  الحياة. وثيقا بالنجاح ف 

  بها القدرة على 
الأشررررررررررياء فحدن فلو ن رنا الى  لمة مسررررررررررؤولية نجد انها فتلوا مو مقطعي   نع  

اا فاتار اسررررررتجابتك والافراد مرففا  الفاعلية يسررررررتطيعوا إدراك هذه المسررررررؤولية فهم لا يلقوا 

س يارافهم الكرررعور ة القائمة على أسررراس قيم  وليباللوم على ال روف وسرررلوكهم يلوا نتاج لارت

  فقوم على 
 مكاعرهم . على أساس حالتهم الكاصية ال ل

  
ر  بي   الطالبات مؤررا ولا سرريما الحاعررل ف  لذا يجد محاربة ومواجهة الضررجر الأكاديم   المنشر

ة انجاز لديهم دافعي فالإيجاب واوقا الجائحة بالسررررررررررررررلوك الإيجاب   لاسررررررررررررررتمرار العطاء الاكاديم  

و بررذلوا قصرررررررررررررررررارى جهرردهم ر م  ررل ال روف  الأهرردافعرراليررة تسررررررررررررررررراعرردهم على فغ ن  وفوجيرر  

  فواجههم لتح
ت  طرق جديدة فمة وبذلك يسرررتطيعوا وفغن  البي الإنجازاتق ق والصرررع بات ال ل

فضرررررري عو انهم يسررررررتبقوا الاحدان و تفادوا وق س المكرررررر يت  الأهدافوق  ة للعمل وفحق ق 



5 
 

ا    و ميابر  بطرق ماتلفة جديدة مبتلرة الأشرررررررررررررررياءهم مجددوا و فعلوا  وأرن 
جبافهم وا أداءا ف 

 الاكاديمية. 

 

 

 

 التوعيات: 

م على فدرلس فعا  يقو  واسرتادام) بعد فراجي الفايروس(  الى التعليم الحضروري الرج س  -

  على الإثررارة  
افيجيررات متنوعررة فعتمررد على جررذ  انتبرراه المتعلمي   والتعليم المب  

اسرررررررررررررررنل

  فافي  معد  الملل
 . والجدة والتن س  مما يسهم ف 

الارفقاء بالسررررررررلوكيات الحسررررررررنة وفعهدها بالتكررررررررج ي والرعاية على نحو يضررررررررمو انتكررررررررارها  -

 اصية الطلبة. ونماءها بحيث فصب  جنء لا يتجنأ مو ش

ام  العيجيررة  - فقررديم الرعررايررة العيجيررة للطلبررة ذوي المكررررررررررررررر يت السرررررررررررررررلوكيررة وفن يم الن 

  التغلد على السرررلوكيات  ن  المر  بة والحد مو 
عل هم  رها اثوالارشرررادية لمسررراعدفهم ف 

 واحي  البدائل الحسنة. 

  نفوس طي  الجامعة  ةعقد الدورات التدر ب -
  فدعيم السررررلوك الإيجاب   ف 

  تسرررراهم ف 
ال ل

 .ومساعدفهم على التالص مو السلوكيات السلبية والمنحرفة

 


