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المرأة والأمن الصحي في العراق

على الرغم من أن النساء والرجال يتقاسمون تحديات صحية متشابهة كثيرة،        
لكن صحة النساء تستحق انتباهاً خاصاً. فأعمار النساء أطول عموماً من أعمار 
الرجال لما لهن من مزايا بايولوجية وسلوكية. غير أن هذه المزايا تتلاشى، خصوصاً 

ي بعض دول العالم الثالث ومنها العراق، بسبب التمييز ضد المرأة إلى درجة ف
رجال أو يكاد يكون تجعل عمرها المأمول عند المولد أقل من العمر المأمول لل

ثم إن عمر النساء الأطول لا يعني بالضرورة إنه مفعم بالصحة، لأن مساوياًً له. 
يؤثر سلباً على صحتها. وبعض المرأة هي التي تتعرض لظروف تحيط بها مما 

هذه الظروف، مثل الحمل والولادة، ليست أمراضاً وإنما تحولات بايولوجية 
من ثم تقتضي حية وتستدعي رعاية صحية متميزة و واجتماعية تحف بها مخاطر ص

تدخلات مصممة خصيصاً لاحتياجات النساء. لاسيما وإن النساء عادة ما يجابهن 
على الرعاية الصحية الضرورية. أيضاً الغبن الذي  صعوبات كبيرة في الحصول

يحيق بالمرأة، في التعليم مثلًا أو مستوى الدخل أو فرص التوظيف، عادة مايحد 
اشراك المرأة في عملية  إن .من قدرة الفتيات والنساء على الاعتناء بصحتهن

الناس ان  إذو في تحقيق أفضل النتائج.  عاملًا رئيساً  يُعدتصميم خدماتها الصحية 
في جوهر تقديم الخدمات  تدخلوالمجتمعات التي يولدون ويتربون ويعيشون فيها 

 نيشاركن بشكل نشط في الحفاظ على صحته تيوالنساء اللا ، الجيدة  الصحية
يعانون من مضاعفات أقل ويتمتعون بصحة ورفاهية أفضل عادة ما  ورعايتها 

نهن من التعامل مع حالاتهن تمكيني زيادة والذي يع على المستوى السريري 
الاهتمام بصحة المرأة هو المدخل لحماية الأسرة  وحماية ن إ، الصحية بنشاط 

إلى  رعاية تتسم بالاحترام للأمهات تشير الأبحاث المتنامية بشأن تقديمو المجتمع 
 معاناة النساء من تفاعلات ضعيفة مع مقدمي الرعاية الصحية ومن استبعادهن

 بشكلصحتهن ر في مجال الرعاية وغالباً لا يتم ابلاغهن بتفاصيل من اتخاذ القرا
 . يؤثر على أمانهم الصحي.
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