عنوان الورشة
((  الاثار السلبية  للمخدرات الرقمية  على الطلبة ))
أقامت وحدة ‏الإرشاد النفسي الجامعي بالتعاون  وحدة التعليم المستمر      
يوم الثلاثاء الموافق 24/ 2/2026 /قاعة قسم التاريخ 
أ.د. سعاد هادي حسن الطائي
أ.د.مهدية فيصل صالح
[bookmark: _GoBack] الهدف من الورشة:   
1- توعية الطلبة على ضرورة  الابتعاد عن المخدرات الرقمية
2- الابتعاد عن الاقران السوء
3- تنمية المهارات والقدرات العقلية والبدنية في النشاطات الرياضية والبدنية
-الجهة المستهدفة :طلبة الكلية لجميع المراحل الدراسية
-التوصيات :
1-تفعيل دور الاسرة عن طريق تقديم النصح والارشاد لأبنائهم والتأكيد على ضرورة الابتعاد عن المخدرات الرقمية والاقران السوء
2-  تعاون الاسرة مع المؤسسات التعليمية من اجل الحد من المخدرات  الرقمية
3- تشجيع الابناء على ممارسة نشاطاتهم الرياضية والفنية واستثمار الوقت
-التوصيات :
1-تفعيل دور الاسرة عن طريق تقديم النصح والارشاد لأبنائهم والتأكيد على ضرورة الابتعاد عن المخدرات  الرقمية
2-  تعاون الاسرة مع المؤسسات التعليمية من اجل الحد من المخدرات الرقمية 
3- تشجيع الابناء على ممارسة نشاطاتهم الرياضية والفنية واستثمار الوقت
-النتائج :
1-التأكيد على ضرورة دور الاسرة والمؤسسات التعليمية في الحد من اضرار المخدرات الرقمية
2-توعية الطلبة بمخاطر المخدرات الرقمية عن طريق عقد الندوات والورش
3-توظيف مهارات الطلبة بالنشاطات الفنية والرياضية 
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                                                                        أ.د. سعاد هادي حسن الطائي         
