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التحديثات الأخيرة في قانون كرة قدم سوكا

تقديم:
أ. د. ليزا رستم يعقوب
م. م. مريم عبد الجبار

أولاً: مقدمة عامة
تناولت الدورة التعريف برياضة السوكا (Socca) باعتبارها إحدى صور كرة القدم المصغرة سريعة الإيقاع، والتي تُدار عالميًا من قبل الاتحاد الدولي للسوكا، مع تسليط الضوء على فلسفة اللعبة التي تهدف إلى نقل كرة القدم من الطابع الشعبي إلى تنظيم احترافي عالمي.
كما استعرضت الدورة الفروقات الجوهرية بين السوكا وكرة القدم التقليدية، إضافة إلى المقارنة بينها وبين كرة القدم الصالات (Futsal) من حيث القوانين، أبعاد الملعب، نظام العقوبات، وآلية استئناف اللعب.

ثانياً: أهم محاور الدورة
1- التعريف برياضة السوكا
· عدد اللاعبين غالباً (6 ضد 6).
· مدة المباراة (40 دقيقة – شوطان).
· اللعب على العشب الصناعي أو الطبيعي.
· تبديلات مفتوحة وغير محدودة.
· عدم وجود قانون التسلل.
· نظام “المواجهة” في ركلات الجزاء (10 ثوانٍ من منتصف الملعب).
2- نظام العقوبات في السوكا
· البطاقة الصفراء: إيقاف مؤقت لمدة دقيقتين.
· البطاقة الحمراء: طرد نهائي مع لعب الفريق ناقصاً لمدة 5 دقائق.
· مسافة 5 أمتار عند تنفيذ الركلات الحرة.
· ساعة لعب مستمرة (Running Clock).
3- التحديثات القانونية الحديثة (2025–2026)
تم التطرق إلى التعديلات الصادرة عن مجلس الاتحاد الدولي لكرة القدم والتي تؤثر على قوانين كرة القدم عمومًا، والتي يُستأنس بها عند تطوير أنظمة السوكا، وأبرزها:
· تنظيم التواصل مع الحكم عبر قائد الفريق فقط.
· تطبيق صارم لقاعدة الثماني ثوانٍ لحارس المرمى ومنح ركلة ركنية عند المخالفة.
· تحسين آلية رمية السقوط (Dropped Ball).
· توضيحات متعلقة بحالات الكرة داخل/خارج اللعب.
· دقة أكبر في احتساب التسلل في حالات رمي الحارس للكرة.
ثالثاً: أهداف الدورة
1. التعريف العلمي المنهجي برياضة السوكا وقوانينها المعتمدة.
2. توضيح الفروق الفنية والقانونية بينها وبين كرة القدم التقليدية والفوتسال.
3. شرح التعديلات القانونية الحديثة وتأثيرها على إدارة المباريات.
4. رفع كفاءة المدربين والحكام في تطبيق القانون بشكل صحيح.
5. تعزيز ثقافة الانضباط واللعب النظيف داخل الملاعب.
رابعاً: أهمية الدورة
· مواكبة التطورات القانونية الحديثة.
· إعداد كوادر تحكيمية وتدريبية قادرة على إدارة بطولات السوكا.
· دعم انتشار اللعبة على المستوى المحلي والجامعي.
· تقليل الأخطاء التحكيمية الناتجة عن ضعف الإلمام بالتعديلات الجديدة.
خامساً: التوصيات
1. إقامة ورش عمل دورية لمتابعة أي تحديثات قانونية جديدة.
2. إدخال قوانين السوكا ضمن مناهج كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة.
3. إعداد دليل قانوني مبسط باللغة العربية خاص برياضة السوكا.
4. تنظيم بطولات تجريبية لتطبيق التعديلات عملياً.
5. تأهيل حكام متخصصين برياضة السوكا وفق المعايير الدولية.
6. تعزيز التعاون مع الجهات الدولية المنظمة للعبة لضمان توحيد التطبيق القانوني.
خاتمة

أكدت الدورة أن رياضة السوكا تمثل نموذجاً حديثاً لكرة القدم المصغرة يعتمد على السرعة والانضباط والعدالة التحكيمية. كما أن التحديثات القانونية الأخيرة تهدف إلى تعزيز سلاسة اللعب وتقليل إضاعة الوقت وتحقيق مزيد من الشفافية داخل الملعب، مما يجعل من الضروري على المدربين والحكام واللاعبين الاطلاع المستمر على المستجدات القانونية لضمان التطبيق الأمثل للقانون

