@L‘u‘i\ejbﬂqu\hﬂ\MSmM\%bﬁ

a siaall JIAJJMLQJ)QJ‘
U\JMDJMMJUJ‘MJJ‘MS"AW\JMJJ)A‘e#‘MEUJuUJMJMJY‘O-\AJS\‘Q.\.\SA

(Anlind) dasal) o A gasall L) gl (lad) haliia)

50k Fctl) g Ay g 1 glal) acd AolB B Lalua § ydlad) AeLid) alad 8 202612115 (38 sall 13¥) a s
dan Jran 5302,

s g5 gaill o ralay

bnd) aaal) ae G all ae elandi 2|




el il gl jlad) sa La

dmdﬂl.@_a\m\‘_g.k\)ﬂ\)“u\‘)“ ce\_abdjml_u\u\jq\m;uu\j;lbm)ﬂ\oﬁ‘ﬁ\jmsj\w\}gj\u\ecJ
uj)&‘j\uuj‘j\me@j\GcmwJA\JJ\QA\}A&djla\\_aj‘;mmum u\ﬁ)\d\)mbi\jdad\
da\m\‘éﬁ)k.d\oic}fuuqausjl\ujsam da\,g;écé\*dut.ﬂ\jsé“\‘ulsu;\jﬁ _)JS.\.QJS“.\

L gl

B oy it L LS (J gamall el ()88 (o 5] " s 5" oy Blial <oy nal) ccailel) o)
O ey 138 La s 4wl sl Sleadl sl Cilel (55 Lo 1500 el 88 adbas] sf o i) alasiud
L@ADLJ}LFJ\M}).\SSY\ A\)d‘juw\ju\.d\)\

gy 8 WSl JSL (e de gile de gana 4SA) ) sell Glad) Jady 08




Gl YY) B

;umy\@@wgﬁg\ Gl Bl 5 e 5l L_M.uk.gc‘;cbu;Y\ a5l 50 uua\dwas
c.J\.G\j\GJJAUAM‘LAQLJMLM\J\A&U)&ML_U}JY\L)\@M ‘USJM?@A.\\}@JUJXMJUAMJ\
kel ge Uaaa Yo cal ¢ J5Y) e clidall oY) dighle lide ey i sl ¢ aldi sliaal go Jual 5l
.Lyu.a}\u\_d.buu.nsﬂeauycﬂ\ljﬂu)&u\_ﬂ\s\@_\\ﬁ‘u\hwﬁ‘ﬂ)Acc_\\a\d‘a]\ujs.\dﬂ ‘\_\zﬁ\)ﬂ

sl e Yar dpide clidle ) &3S 55 Jgny 38 sac ) sall cliadil (g edl alaainl) (S0 sakaall il gl) cilEdlal)
MY\AL}LL_M)\L




il sbaall a Ll 53y

L.é 4.1;14.1‘}!\ UA\A;.\\ ‘;\ Jh}‘)ﬂ “\Jub.o j\ “_\\JJY\ MJ\.AAJ cu\.&y;ﬁ]\ o.JA\.uAj cL_u).u)J LQJ@AS\ cﬁmﬂ\ L;.Jj.i 28
‘_A\ MSJS\ LJ.\\)@J\ c.m\s.uh};u).u)d&)@]\ ?\MY‘ daﬁd.\ 28 LS AL}L L.\Lc\...dd):d\ QJ\} cﬂ\.ubﬂ\ }\ Jasd)
Goelaia) alaiill g ) sedl ) Y s damdl o)) cliMall e 1200 il (e g AT il ga Jlaa)




Jia ol yall adl s Ao 3040 3all sl i i) e (8 susil) 5 aga) Jshaig 3 jeliall s 405 ySIY) ClalYSeBay «
Al JSUiep e Lo sria )

Jsliia (A Leilaa i Y] jue 3 aliall ) J gaa o) A ggan G W) el i Dia 485 9o Al 3 jaliall lad) () a2 5
@.@j\
Ls.\.u.udsﬂ L_;CLAJAY\}LALA\ J).saj\ JJSS\ u.us.utg‘)@h @})JSSY\ d).uuj\ j\ a@-uY\ dj\mujs.vu\ USAJJ

YJL@PL\;AY;,L\“\U})MJSJ J\ﬂ\wcﬁY\uM\@;uﬁYbum;MMﬁL_mtc\.u:@jud.a
J\ﬂb)}ﬂ\b)b\@ﬁd)ﬂ@awujm




i i) 5 el Gleal o

o)@AYUMS.ﬂ\LJJ\}gJ\eMUB @M\j\dw\})@\e\m\mwsﬂ\hm@mwh\ymm
(@Bl b iy gl A Lle ) plad) s L 1S (g () Lina Laladual LSy adf i Lpal il Al sgn s A sl
oﬁﬁ\c&)mu\u&cdj;ﬁ\ju\‘)ﬁ;d\ubm‘juj MSJ\L\Q.\\}SUQM}JMUAJ.\S\M\A\JJM

g_\sjghasuj\cu;ﬁ" \.@Jc_\‘)udmdaﬂjjh.\u\us.uus h;\)aés}}u&\.qﬂ\uﬁu.mhjﬂ\)\)a\
Jaiall s e J geaall LN 38 alaf J skl



AESY) g 8o gl ) g2 &) QBLES-

Gl L8 -

sl sl -

SV s ) el W85 ) J seaall il (pe il shaall s Jila sl ol 38 (525 -
=11 5l el il g 3 A e o508y ol I -
A elasiY) i -




ASAN il gl jlad) al e g ciledle

b Lo iy ol Sl Cailgd) aladiial b dal 5300 4 5udail) clelad) Jads
Joaal 5l Jaall 3 dlalga Jlad) (84 saam 4a) 53 -

cBaal) g Ailal) e A 3all -

") i (e S AN"FOMO -

Joall & SA clisla ¢S 513 e dl) o Glall o Casall -



A () gl yladl (el ) s ]

SAl Caled) aladia) S8 A glae aie eV gal g 5 i i) o AN (il el laat Aaslill A paadill cilaMad)
: ¢ 83 A0 g o=l el ) PP AT e 3 O
ok L ol e ) a2 Jadi S8

Cajﬁ“

Jaaiy) ol ucazll

H A sea

asill JSLie

Al e gl o Sall dlala ) J s sl a8l de )




SN (il gl ladl (pe Sl (38 5 ) Jika s

ALl jall il s ¢ e laia¥! Jual sl Jils oo JULYI o G gaa (g0 @y un sl 85681 ) S il ggl e 4ial e 5l alid sbayf Jgba Ul s
C._ﬁ_\.u ‘;I\JJQALM JL@AM aJJLAA US]} 6(';@_»:5.&_1 MS.JM LJJ\}@J] &A\M\@M@\ﬁ\ C.m.d\ L.A‘ Jt&hﬂl\‘)s.\ﬁd Q_IJJMY\)JQ)JM\ éla\ﬁ.qj L_it.d‘}“j
o )58 el e cllil sac Ll (5 ,aY) Bl e el dllia el (pe Yoy JAN Gl Clai¥) il el s Bl B e

3 ¢! aladiul oo (a8 gl ellil e alkad () J.\;MUAUM.\S uy‘}[béﬂ\dsa\.@dn\m\fmu\*d\w\ﬂ‘mhaﬂdjadmdbja‘ﬂ\dﬂ Al 3938 S
llils pe Jelidl) e elali) ik (S i) dladadinl g5 Y sl o lea o dlifley Jitia Cul Ly aladall saila e iy <Y
@ij\dau)l\ij\uuuﬂdhke\m\md]@ﬁwﬂ\uw\wmw\ 8 gh mq;lbuqtgﬂdhlae\m\?\ﬁ\ﬂumem\
3ol oL S Gl Aaatnd e Gal sl il wias e caall) oL ALul i Gacals Jlaat 5 AT it ol i LS o gall (3o B23ma i 5 8 i iyl

waM\JJ&M\ﬁ\JAJMuJ;dM\@AS mm)ﬂ\aFY\}\&ﬂ\w\}@\e\m\M w\}@\wé\_ﬂbdlabﬁw\
MJJMQ-\B}JML@A)\Q‘&Q%‘j‘{{}d‘uy}ew“d}méﬁww\‘}@i\w\ L U dafadiia
Lgd\)ﬂ\Jcﬂw\Jcmw\ubab)l\daacd}\muuh\}ymﬂd)\;wuuu\ucaJu\ Lg_);\m\.m;\mtjc_\b\_}ém‘)mujcdhbcau
MJ)ASSY\ oJ@A‘)!\uc\J.\:uL\LLcL\SJUAS\ MJJ.AS\JM

xS L e O Sl 8 4, g cllih dal 5 b L Gaed (S e aSle S il gell Jajiall phadtal) (5 B 2aalSl) JSLaal e llila a Cuaad
QJM\}\MJJA\@L;);\JSWUAJSQL@\M&ijﬂ\dc_uw\.ucd)\la]\j\mhd)ué\dmy&dﬁy




S gl o lady) Wunuy Alie JSLEa 5

dga gl Liilad Ja€a (e il 3t 4SRN (il gl () S Las ca sl (S 50 150 Janay Jyenall aiils e 3 ka0 Al (2l S
lele gl da il Lie 52 Y Jaal g 8laf )

Sasdlly i oy La g g ) Gl g (e i gAt)

Ll e e smmnal) il (188 (o i sl (8 (55 L a0 1 sh g gl i ganall gl )i a2
A& e o sall ol cdia o alh J geaall Caildl S g pde e B AT Laa g uilida (pe o A AL oda 8 Gl I sty
Andaaill 2 ga g ade W e Jedi ) oSl ) J g ol i A Ul

g.abgl\j)-\b\!\‘\.wﬁa-

LJ\}‘)M?\MMJA\LA\LSJNUAJMYUcdﬁ\é\;ujmu.ads.\.\”@oﬁu\o&uAS.\ HM\M‘-4
usuma@\d@bagms.\umﬁ\uy cg\.u.u‘)[\.tbjmﬂymcuw\}w})ﬂ\}uuju\dms\és‘)jﬂw\
d.\.aa\c@-u

S e bl ae g sf 350801 3l aal Caila 8, Sl L jSIAL alsialS Ganll & jaa aladiuly sl 5aY) 108 o G -5
JEd)




aS ) gaad | 4




	برعاية السيد عميد كلية التربية ابن رشد للعلوم الانسانية� أ.د.علاوي سادر جازع المحترم�تقييم الوحدة الارشادية و بالتعاون مع قسم العلوم التربوية و النفسية في كلية التربية ابن رشد ندوة بعنوان���(مخاطر ادمان الهواتف المحمولة على الصحة العقلية)���يوم الاحد الموافق 15\2\2026 في تمام الساعة العاشرة صباحا في قاعة قسم العلوم التربوية و النفسية بأدارة�أ.د.نادرة جميل حمد�
	ما هو إدمان الهواتف الذكية؟
	العلاقات الافتراضية
	الإفراط في المعلومات
	 الإدمانات الإلكترونية
	أسباب إدمان الهاتف والإنترنت
	آثار إدمان الهاتف
	علامات وأعراض إدمان الهواتف الذكية
	أعراض الانسحاب من إدمان الهواتف الذكية
	مساعدة طفل أو مراهق يعاني من إدمان الهواتف الذكية�
	5 مشاكل عقلية يسببها الإدمان على الهاتف الذكي�
	شكرا لحضوركم

