التوصيات
1. تعزيز الوعي بأهمية توازن العناصر الغذائية الكبرى والصغرى لصحة الإنسان.
[bookmark: _GoBack]2. التأكيد على اتباع نظام غذائي صحي ومتوازن لتجنّب حالات النقص أو الزيادة.
3. تشجيع إجراء الفحوصات الدورية للكشف المبكر عن اختلال العناصر في الجسم.
4. نشر الثقافة العلمية حول دور الكيمياء الحيوية في الوقاية من الأمراض.
5. دعم البرامج التثقيفية التي تربط بين البحث العلمي والممارسات الصحية اليومية.
