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ملخص ورشة العمل
تحت شعار: لنتغلب معًا على الرهاب الاجتماعي لدى طلبة الجامعات

تتناول هذه الورشة موضوع الرهاب الاجتماعي بوصفه أحد اضطرابات القلق الشائعة بين طلبة الجامعات، لما له من تأثير مباشر على الأداء الأكاديمي والتفاعل الاجتماعي وبناء العلاقات داخل البيئة الجامعية.

تهدف الورشة إلى توضيح مفهوم الرهاب الاجتماعي والتمييز بينه وبين الخجل، وبيان أسبابه وأعراضه النفسية والجسدية والسلوكية لدى الطلبة، مع تسليط الضوء على أكثر المواقف الجامعية التي يظهر فيها.

كما تقدم الورشة استراتيجيات عملية للتغلب على الرهاب الاجتماعي، من خلال تصحيح الأفكار السلبية، والتدرج في المواجهة، وتنمية مهارات التواصل، وتعزيز الثقة بالنفس، إضافة إلى نشاط تطبيقي توعوي يساعد الطلبة على التعرف على مستوى القلق الاجتماعي لديهم.

وتخلص الورشة إلى أن الرهاب الاجتماعي ليس ضعفًا شخصيًا، بل حالة يمكن التعامل معها بوعي وتدريب ودعم نفسي، مما يساعد الطلبة على تحقيق التوازن النفسي والنجاح الأكاديمي .



