
 المخدرات مفهوم

 الوعً فً تغٌٌرات إلى وتؤدي للإنسان، العصبً الجهاز فً تؤثر صناعٌة أو طبٌعٌة مواد هً المخدرات

 فً تؤدي أنها إلا السعادة، أو بالراحة مؤقتًا شعورًا المواد هذه تسبب وقد. والسلوك والمزاج والإدراك

 استخدامه عن التوقف ٌستطٌع ولا المخدر على معتمدًا الشخص فٌها ٌصبح حالة وهو الإدمان، إلى النهاٌة

 .ٌسببها التً الكبٌرة الأضرار رغم

 :منها أنواع، عدة إلى المخدرات وتنقسم

 .والأفٌون الحشٌش مثل الطبٌعٌة المخدرات.1

 .الهٌروٌن مثل الصناعٌة شبه المخدرات.2

 .المخدرة الكٌمٌائٌة والمواد الحبوب بعض مثل الصناعٌة المخدرات.3

 المجتمع فً المخدرات انتشار أسباب

 :العوامل هذه أهم ومن المجتمع، أفراد بٌن المخدرات انتشار على تساعد التً العوامل من العدٌد هناك

 الوعً ضعف .1

 إدراك دون تجربتها إلى الشباب بعض تدفع التً الأسباب أهم أحد المخدرات بمخاطر المعرفة نقص ٌُعد  

 .عنها تنتج قد التً الخطٌرة العواقب

 السوء رفاق .2

 المخدرات لتجربة أصدقائه من لضغط الشخص ٌتعرض فقد الفرد، سلوك فً كبٌر بشكل الأصدقاء ٌؤثر

 .الآخرٌن تقلٌد فً الرغبة أو الفضول بدافع

 والبطالة الفراغ .3

 المخدرات إلى بعضهم ٌلجأ قد عمل، فرص أو مفٌدة أنشطة وجود وعدم الفراغ من الشباب ٌعانً عندما

 .الوقت قضاء أو الواقع من للهروب كوسٌلة

 الأسرٌة المشكلات .4

 شعور إلى الأسرة داخل الخلافات كثرة أو الوالدٌن، قبل من الرقابة غٌاب أو الأسري، التفكك ٌؤدي قد

 .المخدرات فً ملاذ عن والبحث بالضٌاع الأبناء

 النفسٌة الضغوط .5

 إلى ٌدفعهم مما المهنً، أو الدراسً والفشل والاكتئاب، القلق، مثل نفسٌة لضغوط الأفراد بعض ٌتعرض

 .المشاعر هذه من للتخلص وسٌلة أنها منهم ظنًا المخدرات استخدام



 

 المخدرات على الحصول سهولة .6

 إلى المواد هذه وصول تسهٌل فً ٌسهم قد الأماكن بعض فً الرقابة وضعف المخدرات تجار انتشار

 .الشباب

 

 والمجتمع الفرد على المخدرات أضرار

 

 الصحٌة الأضرار: أولًا 

 :أضرارها أهم ومن الإنسان، صحة فً كبٌر بشكل المخدرات تؤثر

 .العصبً والجهاز الدماغ خلاٌا إتلاف • 

 .بالأمراض الإصابة احتمال وزٌادة المناعً الجهاز ضعف • 

 .والتنفس القلب فً اضطرابات • 

 .التغذٌة وسوء الشهٌة فقدان • 

 .الزائدة الجرعات نتٌجة الوفاة احتمال • 

 

ا ًٌ  النفسٌة الأضرار: ثان

 :مثل عدٌدة نفسٌة مشاكل من المخدرات متعاطً ٌعانً قد

 .الدائم والتوتر القلق • 

 .الحٌاة فً الأمل وفقدان الاكتئاب • 

 .والذاكرة التركٌز ضعف • 

 .والسلوك الشخصٌة فً اضطرابات • 

 



 الاجتماعٌة الأضرار: ثالثًا

 :مثل الاجتماعٌة، المشكلات من العدٌد إلى المخدرات تؤدي

 .العائلٌة الخلافات وزٌادة الأسرة تفكك • 

 .والوظٌفٌة الأسرٌة المسؤولٌات إهمال • 

 .المخدرات لشراء المال على للحصول والسرقة الجرٌمة انتشار • 

 .الاجتماعٌة العلاقات ضعف • 

 

 الاقتصادٌة الأضرار: رابعًا

 :مثل والمجتمع، للفرد كبٌرة اقتصادٌة خسائر المخدرات تسبب

 .المخدرات شراء على الأموال إنفاق • 

 .والإنتاج العمل على القدرة فقدان • 

 .الصحٌة والرعاٌة العلاج تكالٌف زٌادة • 

 

 المخدرات ظاهرة من الوقاٌة طرق

 الوقاٌة فً الأسرة دور .1

ا دورًا لها فإن ولذلك الإنسان، فٌها ٌنشأ التً الأولى البٌئة هً الأسرة ًٌ . المخدرات من الأبناء حماٌة فً أساس

 :خلال من ذلك تحقٌق وٌمكن

 .سلوكهم ومتابعة بالأبناء الاهتمام •

 .والحوار والثقة الحب على قائمة علاقة بناء •

 .الصالحٌن الأصدقاء لاختٌار الأبناء توجٌه •

 .نفوسهم فً والأخلاقٌة الدٌنٌة القٌم غرس •

 المدرسة دور  .2

 :عبر المخدرات من الطلاب حماٌة فً المدرسة تسهم

 .الدراسٌة المناهج فً المخدرات مخاطر عن توعوٌة برامج إدخال •



 .توعوٌة وندوات محاضرات تنظٌم •

 .والثقافٌة الرٌاضٌة الأنشطة فً المشاركة على الطلاب تشجٌع •

 .مشاكل من ٌعانون الذٌن للطلاب النفسً الإرشاد توفٌر •

 

 الإعلام وسائل دور .3

 :خلال من الوعً نشر فً مهمًا دورًا الإعلام وسائل تلعب

 .المخدرات مخاطر حول توعوٌة برامج إنتاج •

 .وآثاره الإدمان عن واقعٌة وتجارب قصص نشر •

 .المخدرات لمكافحة المجتمعٌة الحملات دعم •

 الدٌنٌة المؤسسات دور .4

 :طرٌق عن المخدرات من الوقاٌة فً الدٌنٌة المؤسسات تسهم

 .وأضرارها المخدرات تعاطً بحرمة الناس توعٌة •

 .والدٌنٌة الأخلاقٌة القٌم تعزٌز •

 .الإٌجابٌة بالسلوكٌات الالتزام على الشباب تشجٌع •

 المجتمع دور .5

 :خلال من المخدرات مكافحة على بأكمله المجتمع ٌعمل أن ٌجب

 .المدمنٌن تعالج التً والمنظمات الجمعٌات دعم •

 .والهواٌات الرٌاضة لممارسة للشباب مراكز إنشاء •

 .الفراغ عن الشباب ٌبعد الذي التطوعً العمل تشجٌع •

 الحكومة دور.6

 :خلال من المخدرات مكافحة فً كبٌرة مسؤولٌة الحكومات تتحمل

 .المخدرات ومروجً تجار على العقوبات تشدٌد •

 .المخدرات تهرٌب لمنع الحدود مراقبة •

 .المدمنٌن وتأهٌل لعلاج متخصصة مراكز إنشاء •

 .المخدرات بمخاطر للتوعٌة وطنٌة حملات تنظٌم •

 

 



 تأهٌلهم وإعادة المدمنٌن علاج

 والعلاج الرعاٌة إلى ٌحتاج المدمن لأن المخدرات، مشكلة مواجهة فً مهمة خطوة المدمنٌن علاج ٌُعد

 :العلاج مراحل وتشمل. فقط العقاب إلى ولٌس

 الجسم فً الموجودة السموم من للتخلص الطبً العلاج. 

 الإدمان على التغلب على المدمن لمساعدة النفسً العلاج. 

 جدٌد من المجتمع فً الشخص لدمج الاجتماعً التأهٌل إعادة. 

 أخرى مرة التعاطً إلى العودة عدم لضمان والمجتمعً الأسري الدعم. 

 

 المجتمعً التعاون أهمٌة

 

 المجتمع أفراد جمٌع تعاون إلى تحتاج بل فقط، فردٌة بجهود تنجح أن ٌمكن لا المخدرات مكافحة إن

 ومساعدة الوعً، نشر خلال من الظاهرة هذه من الوقاٌة فً ٌسهم أن ٌمكن شخص فكل. ومؤسساته

 .المخدرات تجار عن والإبلاغ العلاج، على المدمنٌن

 

 الخاتمة

 

. المجتمع واستقرار الإنسان صحة تهدد التً المشكلات أخطر من تُعد   المخدرات ظاهرة فإن الختام، وفً

 التوعٌة خلال ومن. والحكومة والمجتمع، والمدرسة، الأسرة، بٌن مشتركة مسؤولٌة منها الوقاٌة فإن ولذلك

 صح بٌئة وتوفٌر المستمرة،

 


