
 مقدمة
كمله.  المخدرات من أخطر المشكلات التي تهدد صحة الإنسان وأمن المجتمع، فهي لا تدمّر الفرد فقط، بل تمتد آثارها لتشمل الأسرة والمجتمع بأ 

 .والوعي هو خط الدفاع الأول للوقاية منها 

 أولاً: ما هي المخدرات؟
 .و كيميائية تؤثر على الجهاز العصبي، وتسبب تغيرًّا في الوعي والسلوك، وقد تؤدي إلى الإدمانالمخدرات هي مواد طبيعية أ

 :أمثلة عليها 

 الحشيش والماريجوانا •

 الكوكايين •

 الهيروين •

 الحبوب المخدرة )مثل الكبتاجون( •

 المواد الطيّارة )كالصمغ والبنزين( •

 ثانياً: أسباب تعاطي المخدرات
 ضعف الوازع الديني والأخلاقي •

 رفقاء السوء •

 الفراغ وعدم استغلال الوقت  •

 المشاكل الأسرية •

 الفضول وحب التجربة •

 الهروب من الضغوط النفسية  •

 ثالثاً: مخاطر المخدرات على الفرد
 :ر الصحيةالمخاط .1

 تلف الدماغ والجهاز العصبي •

 أمراض القلب والكبد •

 ضعف المناعة •

 الإدمان وقد يصل الأمر إلى الوفاة •

 :المخاطر النفسية  .2

 القلق والاكتئاب •

 الهلوسة وفقدان التركيز •

 العدوانية واضطرابات السلوك •

 :المخاطر السلوكية .3

 ضعف التحصيل الدراسي •

 فقدان العمل •

 ارتكاب الجرائم •

 رابعاً: مخاطر المخدرات على المجتمع
 زيادة الجريمة والعنف •

 تفكك الأسرة •

 خسائر اقتصادية كبيرة •

 انتشار الفساد وانعدام الأمن •

 

 خامساً: طرق الوقاية من المخدرات
 مخاطر المخدراتالتوعية المستمرة ب •

 اختيار الصحبة الصالحة •

 شغل وقت الفراغ بالأنشطة المفيدة •

 تعزيز القيم الدينية والأخلاقية •

 طلب المساعدة عند التعرض لأي ضغط أو إغراء •

 خاتمة
تيار الصحيح هم السلاح الحقيقي لحماية أنفسنا ومجتمعنا. فلنكن  المخدرات طريق مظلم يبدأ بالتجربة وينتهي بالدمار. والوعي، والإرادة، والاخ 

 .جميعًا جزءًا من الحل، لا جزءًا من المشكلة
 


