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المحاضرةأهداف

المدمنمفهومعلىالتعرف-•

.المتعافي

.التعافيمراحلفهم-•

تحدياتعلىالتعرف-•

.الانتكاس

الرعايةدورعلىالتعرف-•

.المجتمعيوالدعماللاحقة



؟الإدمانهوما
جسدياعتمادهوالإدمان•

يفتؤثرمادةعلىونفسي

ىإلويؤدي،والسلوكالدماغ

واجتماعيةصحيةمشاكل

.خطيرة



؟المتعافيالمدمنهومن

عنتوقفشخص•

المخدرةالموادتعاطي

اةحيبناءعلىويعمل

منجديدةصحية

علاجيةبرامجخلال

.نفسيودعم



؟مستمرةعمليةالتعافيلماذا

ليسالتعافي•

لبلحظياًحدثاً

طويلمسار

االتزامً يتطلب

.ومتابعةودعمًا



التعافيعمليةمراحل (1)
يبدألم :التفكيرقبلمامرحلة•

ييربالتغالتفكيرالشخص

.بعد

رالتفكييبدأ :التأملمرحلة•

.التغييرفي



التعافيعمليةمراحل (2)

مرحلة الإعداد •

وضع : والتحضير

.خطة للتغيير

دء الب: مرحلة التنفيذ•

عاطي الفعلي بوقف الت

.والتزام العلاج



التعافيعمليةمراحل (3)

السعيمرحلة•

التكيف :للاستمرار

.الجديدةالحياةمع

منالوقايةمرحلة•

متابعة :الانتكاس

والالتزامالرعاية

.بالخطة



الضغوطمعالتعامل

إدارةمهاراتتعلم-•

.الضغوط

أوالتأملممارسة-•

.الرياضة

.مرالمستالنفسيالدعم-•



والأصدقاءالأسرةمنالدعم
.التحدياتعنبصراحةالتحدث-•

عاطفيدعمعلىالحصول-•

.عمليةومساعدة

.المخدراتمنخاليةبيئة-•



وتجنبهابالمحفزاتالوعي

والأشخاصالمواقفتحديد-•

.للتعاطيالمحفزين

عمللتعاملمسبقةخططوضع-•

.المحفزات



الشديدةالرغبةمواجهة

.نتباهالاتشتيتتقنيات-•

داعممعالتحدث-•

.موثوق

.رالتغييأسبابتذكر-•



الانتكاسأسباب (1)

.التوقفبعدالانسحابأعراض-•

.الأصليةالنفسيةالأسبابمعالجةعدم-•



الانتكاسأسباب (2)
.محفزّةبيئاتفيالبقاء-•

.والعزلةبالمللالشعور-•

.مرةالمستالنفسيةالرعايةغياب-•



؟انتكاسحدوثعندالعملما

ورللشعالاستسلامعدم•

افورً العودة،بالفشل

موالدعالعلاجيةللخطة

.النفسي



اللاحقةالرعايةأهمية (1)

أوالفرديالعلاجمتابعة-•

.الجماعي

ةوالنفسيالطبيةالمراجعات-•

.الدورية



اللاحقةالرعايةأهمية (2)

منالخروجبعدواضحةخطة-•

.العلاج

ملدعالتخصصاتمتعددفريق-•

.المتعافي



للمتعافيعمليةخطة (1)

يوميةخطوات-•
أهدافنحوصغيرة
.واضحة

نالروتيعلىالحفاظ-•
.الصحي

تكوين شبكة دعم -•
.موثوقة

تحديد المحفزات -•
.الشخصية وتجنبها



جديدةحياةبناء
.البديلةوالأنشطةالهواياتممارسة-•

.والعملالتعليم-•

.صحيةعلاقاتبناء-•



النفسيةالصحةأهمية
ابوالاكتئالقلقمعالجة•

النفسيةوالصدمات

ارالاستمرفرصلزيادة

.التعافيفي



المجتمعدور
الصحيةالمؤسسات-•

.والتعليمية

.التوعيةحملات-•

.الإعلاموسائل-•



للمتعافيإيجابيةرسائل

نهائيًافشلًا ليسوالانتكاس،التحدياترغمممكنالتعافي .



المصادر 

والمراجع

1. 
https://harborlondon.com/ar/...

2. National Institute on Drug 
Abuse.

3. WHO – Substance abuse.

4. SAMHSA Recovery Support.
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