
 زاھجلا ىلع تاردخملا تاریثأت
يعانملا

يبارغلانسحلوتب .د.أ



ةحصلاونامدلإاةسدعللاخنمتاردخملايطاعتىلإرظنیامابلاغ•

.ملاوعلاهذھنمدعبأوھامىلإدتمیهریثأتنكل،ةیلقعلا

لاتاطشنملاوةینویفلأاداوملاولوحكلالثمداوملنمزملامادختسلاا•

ىلعةقیمعتاریثأتاضیأھللب-بسحفةیلقعلاةحصلاىلعابلسرثؤی

.ةعانملازاھج

ةعانملاو،تاردخملايطاعتنیبةدقعملاةقلاعلايفةرضاحملاهذھقمعتت•

طیبثتىلإنامدلإايدؤیفیكىلعءوضلاطلستو،رطخللةضرعملا

.ءافشلادقعیو،ىودعلابةباصلإارطخنمدیزیو،ةعانملا



لعجیامم،ةعانملاطیبثتىلإنمزملاتاردخملايطاعتيدؤی:ةعانملاطیبثت•
.ضارملأاوىودعللةضرعرثكأمسجلا

ةحصلاتابارطضانمازتتامابلاغ:ةیلقعلاةحصللةبحاصملاضارملأا•
نمدیزیوةعانملازاھجىلعریثأتلانمفعاضیامم،نامدلإاعمةیلقعلا
.ىودعلارطخ

تاردخملايطاعتتابارطضانمنوناعینیذلادارفلأا:ىودعلارطخةدایز•
ببسبدلجلاومدلاويسفنتلازاھجلاتاباھتلابةباصلإلدیازتمرطخلنوضرعم
.ةعانملافعض

ةایحلاطمنتارییغتلمشتيتلاةلماشلايفاعتلاجھانمدعت:يفاعتلازیكرت•
ةحصءانبةداعلإةیمھلأاغلابارمأةیلقعلاةحصلامعدوةیبطلاةیاعرلاو
.ةعانملا



ةلاحوھنامدلإاةعانملاوةیلقعلاةحصلاىلعجودزملاریثأتلا:نامدلإا•

.ةراضلابقاوعلانممغرلاىلعيرھقلاتاردخملايطاعتبزیمتتةنمزم

مسابفرعتةرھاظيھو،ةیلقعلاةحصلاتابارطضاعمشیاعتیامابلاغ

.كرتشملاللاتعلاا

بائتكلاابةباصلإلةضرعرثكأمھنامدلإانمنوناعینیذلاصاخشلأا•

لكاشماھیفيذغتةرودقلخیامم،ىرخلأاةیسفنلاتلااحلاوقلقلاو

لاجودزملاریثأتلااذھ.ضعبلاامھضعبتاردخملايطاعتوةیلقعلاةحصلا

.مسجلاتاعافدفعضیھنأامك.لقعلاىلعطقفرثؤی



:ةعانملازاھجىلعنامدلإارثؤیفیك•

زاھجليعیبطلاءادلأالیطعتىلإتاردخملايطاعتيدؤینأنكمی•

لوحكلايطاعتيدؤینأنكمی،لاثملالیبسىلع.ةددعتمقرطبةعانملا

يساسلأاعافدلايھو،ءاضیبلامدلاایلاخةفیظووجاتنإفاعضإىلإ

طاشنریغتةینویفلأاداوملانأتبث،ىرخأةیحاننم.ىودعلادضمسجلل

ایلاخلاریمدتودیدحتلةیرورضربتعتيتلاو)(NKةیعیبطلاةلتاقلاایلاخلا

،ةعانملاطیبثتنمةلاحىلإتارییغتلاهذھيدؤت.ةیناطرسلاوأةباصملا

.ضارملأاوىودعللةضرعرثكأدارفلأالعجیامم



لسری.مسجلليصخششیجكيعانملازاھجلالیخت:ةعیرسةبقاثةرظن•

ةغلابملايفانایحأببستیامم،شیجلااذھىلإةطلتخمتاراشإنامدلإا

امم،ةیقیقحتادیدھتةھجاومدنعىحنتیىرخأنایحأيفوھلعفدريف

.ةازغللاضرعممسجلاكرتی



ىلإنمزملاتاردخملايطاعتيدؤیمسجلايقاوضفخ:ةعانملاعمق•

ةحفاكمىلعمسجلاةردقاھیفضرعتتةلاحيھو،ةعانملاطیبثت

ىلعرثؤینأنكمی.ادحومسیلعمقلااذھ.رطخللضارملأاوتاباھتللاا

ىلإةیعانملاایلاخلاجاتنإنم،يعانملازاھجلانمةفلتخمتانوكم

نیكوتیسلاتاراشإ



:نامدلإايفةعانملاعمقملع•

حمسیامم،ءاعملأازجاحفاعضإىلإنمزملالوحكلاكلاھتسايدؤینأنكمی:لوحكلا1.

نكمی،تقولارورمب.ةیعانمةباجتسازیفحتومدلاىرجملوخدبةراضلاضارملأاتاببسمل

تادیدھتللةباجتسلااىلعيعانملازاھجلاةردقفاعضإويزاھجباھتلاىلإكلذيدؤینأ

.ةیلعفلا

جاتنإعنمتنأةفوصوملامللأاتانكسمونیفروملالثمةینویفلأاداومللنكمی:ةینویفلأاداوملا2.

اذھللقینأنكمی.ةیعانملاةباجتسلاامیظنتيفامھمارودبعلتيتلاتائیزجلا-تانیكوتیسلا

.ىودعلاءردمسجلاىلعبعصلانملعجیامم،يعانملازاھجلاةیلاعفنمطیبثتلا

لثمرتوتلاتانومرھجاتنإطرفنیماتیفماثیملالثمةیودلأاببستنأنكمی:تاطشنملا3.

للقیامم،ةعانملازاھجعمقىلإةعفترملالوزیتروكلاتایوتسميدؤتنأنكمی.لوزیتروكلا

.تاباھتللااةحفاكمىلعمسجلاةردقنم



مھبرشنإ.لوحكلانامدإنميناعیادرفكرابتعايفعض:ویرانیسلاىلعلاثم•
لثمارتاوترثكأضارمأىلإيدؤیامم،ةیعانملامھتاعافدفعضیرركتملا

روھدتت،تقولارورمب.يوئرلاباھتللااىتحوأازنولفنلأاوأدربلاتلازن

لكاشمبةباصلإارطخنمدیزیامم،ھسفنةیامحوءافشلاىلعمسجلاةردق

.ةروطخرثكأةیحص

مكارتتامابلاغ.هاجتلااةیئانثةیلقعلاةحصلاوتاردخملايطاعتنیبةقلاعلا•
عمةمدصلادعبامبارطضاوقلقلاوبائتكلاالثمةیلقعلاةحصلاتابارطضا

،بسحفنیتلاحلااتلكجلاعدیقعتىلإكرتشملاللاتعلاااذھيدؤیلا.نامدلإا
.ةعانملازاھجىلعيلاتتمریثأتاضیأھللب



:ةعانملاىلعنامدلإاوةیلقعلاةحصلارثؤتفیك•

داھجلإاىلإةیلقعلاةحصلاتابارطضايدؤتامابلاغ:نمزملاداھجلإا•

يدؤی.مسجلايفداھجلإلةباجتسلااماظنطشنینأنكمیيذلاو،نمزملا

،لوزیتروكلالثمرتوتلاتانومرھجاتنإيفطارفلإاىلإنمزملاطیشنتلا

.ىودعلابةباصلإلةیلباقلاةدایزوةعانملاطیبثتيفمھاسیامم

يطاعتتابارطضانمنوناعینیذلادارفلأاطرخنیدق:يكولسلاریثأتلا•

لثم،مھیدلةعانملازاھجبرارضلإانمدیزتتایكولسيفتاردخملا

لماوعيدؤتنأنكمی.ةیصخشلاةفاظنلالامھإومونلاةلقوةیذغتلاءوس

.ىودعلارطخةدایزوةعانملاطیبثتمقافتىلإهذھةایحلاطمن



ھجاوی،بائتكلااونامدلإانميناعیصخشلةبسنلاب:يقیقحلاملاعلاریثأت•

ةرشابملاراثلآاببسبمسجلافعضیلا.اجودزماموجھيعانملازاھجلا

فعضليوناثلاریثأتلانماضیأيناعیلب،بسحفتاردخملايطاعتل

ةیندبلاةحصلاروھدتنمةغرفمةقلحىلإيدؤیامم،ةیلقعلاةحصلا

.ةیلقعلاةلاحلاروھدتو

يطاعتلقلقللةراثإبقاوعلارثكأنمةدحاويفخلارطخلا:ىودعلارطخ•

نعمجانلاةعانملاعمق.ىودعلابةباصلإارطخةدایزيھتاردخملا

يدؤیامم،ضارملأاتاببسمدصىلعةردقلقأمسجلالعجینامدلإا

.ةریطخلاوةعئاشلاىودعلابةباصلإاةیلامتحاةدایزىلإ



:تاردخملايطاعتيفةعئاشلاىودعلاعاونأ•

وألوحكلالثمداومنوطاعتینیذلادارفلأا:يسفنتلازاھجلاتاباھتلا•

يفامب،يسفنتلازاھجلاتاباھتلابةباصلإلةضرعرثكأةینویفلأاداوملا

ةلازإىلعمسجلاةردقداوملاهذھفعضت.لسلاويوئرلاباھتللااكلذ

ةدحرثكأتاباھتلاىلإيدؤیامم،يسفنتلازاھجلانمضارملأاتاببسم

(CDC(اھنمةیاقولاوضارملأاىلعةرطیسلازكارملاقفو".اراركتو ،

باھتللاابةباصلإلةضرعرثكأمھلوحكلانوطاعتینیذلاصاخشلأانإف

نمةافوللةضرعرثكأوتارم10رادقمبةیوئرلاتاروكملابيوئرلا

.يبراشریغنمتارم4يوئرلاباھتللاا



يذلا،دیرولاقیرطنعتاردخملايطاعتدیزی:مدلابةلوقنملاتاباھتللاا•

ةباصلإارطخنم،تاطشنملاوةینویفلأاداوملايطاعتبةداعطبتری

Cدبكلاباھتلاوةیرشبلاةعانملاصقنسوریفلثممدلابةلوقنملاىودعلاب

تاببسملاخدإىلإةئیسلانقحلاتاسرامموربلإاةكراشميدؤی•

.مسجللةیعیبطلازجاوحلاةزواجتم،مدلاىرجمىلإةرشابمضارملأا

باھتلاوةیدلجتاجارخىلإةیودلأانقحيدؤینأنكمی:دلجلاتاباھتلا•

ةلاحلايدؤت.ةمقعمریغتاینقتمادختسادنعةصاخ،يولخلاجیسنلا

ىلعمسجلاةردقفاعضإىلإيعانملازاھجلايفرطخللةضرعملا

.ىودعلاهذھةبراحم



يدؤی.مسجلاعردھنأىلعيعانملازاھجلايفركف:ةعیرسةبقاثةرظن•

نمنكمیتاققشتاكرات،عردلااذھنمصلختلاىلإتاردخملايطاعت

.راشتنلااوةلوھسبلوخدلاىودعللاھللاخ

ةیدسجلاوةیلقعلاةحصلاءانبةداعإ:يفاعتلا•

نملكةجلاعمنمضتتةدقعمةلحروھتاردخملايطاعتنميفاعتلا•

ىلعابلاغنامدلإاجلاعزكریامنیب.ةیندبلاةحصلاوةیلقعلاةحصلا

لا،مسجلايفاعتيفریكفتلااضیامھملانمف،ةیسفنلاوةیكولسلابناوجلا

.ةعانملاةفیظوةداعتساامیس



:ةعانملاةحصويفاعتلاوحنتاوطخ•

نملكجلاعیيذلالماكتملاجلاعلادعاسینأنكمی:لماشلاجلاعلا•

يطاعتةقلحرسكيفةیلقعلاةحصللةبحاصملاضارملأاونامدلإا

يفرعملاجلاعلاوةراشتسلااكلذلمشیدق.ةعانملاعمقوتاردخملا

.معدلاتاعومجموةیودلأاةدعاسمبجلاعلاويكولسلا

يندبلاطاشنلايفطارخنلااو،ةیذغتلانیسحت:ةایحلاطمنتلایدعت•

ةیعیبطلاءافشلاتایلمعمعدینأنكمیيفاكلامونلانامضو،مظتنملا

..ةعانملازاھجززعیومسجلل



:ةعانملاةحصويفاعتلاوحنتاوطخ•

ةبقارملایویحارمأةمظتنملاةیبطلاتاصوحفلادعت:ةیبطلاةیاعرلا•

دق.تاردخملايطاعتنعةجتانةیحصتافعاضموأىودعيأةجلاعمو

ةیویحلاتاداضملاوتاسوریفللةداضملاتاجلاعلاوتامیعطتلانوكت

.اھتداعتساوةحصلاةیامحلةیرورض



قیرفعملمعی،ىفاعتیةینویفلأاداوملانمدم،نوج:ویرانیسلاىلعلاثم•

.ھنامدإعمبنجىلإابنجةیدسجلاھتحصةجلاعملھبصاخلاةیحصلاةیاعرلا

ةیبطلاتارایزلاوةضایرلاةسراممونزاوتميئاذغماظنجمدللاخنم

،ایجیردتةعانملازاھجءانبدیعیھنإف،ھبةصاخلايفاعتلاةطخيفةمظتنملا

.ةماعلاھتیھافرنسحیوىودعلابةباصلإارطخنمللقیامم

يطاعتنیبلعافتلامھفدكؤیلماشلايفاعتلاىلإقیرطلا:امدقيضملا•

.يفاعتلللماشجھنعابتاةیمھأىلعةعانملاوةیلقعلاةحصلاوتاردخملا

نأبجیلب،بسحفنامدلإاةقلحرسكىلإجلاعلاططخفدھتلاأبجی

للاخنم.ةماعلاةیندبلاةحصلاوةعانملازاھجةداعتساىلعاضیأزكرت

دارفلألنكمی،تاردخملايطاعتلةیدسجلاوةیلقعلاداعبلأانملكةجلاعم



قیرفعملمعی،ىفاعتیةینویفلأاداوملانمدم،نوج:ویرانیسلاىلعلاثم•

.ھنامدإعمبنجىلإابنجةیدسجلاھتحصةجلاعملھبصاخلاةیحصلاةیاعرلا

ةیبطلاتارایزلاوةضایرلاةسراممونزاوتميئاذغماظنجمدللاخنم

،ایجیردتةعانملازاھجءانبدیعیھنإف،ھبةصاخلايفاعتلاةطخيفةمظتنملا

.ةماعلاھتیھافرنسحیوىودعلابةباصلإارطخنمللقیامم

يطاعتنیبلعافتلامھفدكؤیلماشلايفاعتلاىلإقیرطلا:امدقيضملا•

.يفاعتلللماشجھنعابتاةیمھأىلعةعانملاوةیلقعلاةحصلاوتاردخملا

نأبجیلب،بسحفنامدلإاةقلحرسكىلإجلاعلاططخفدھتلاأبجی

للاخنم.ةماعلاةیندبلاةحصلاوةعانملازاھجةداعتساىلعاضیأزكرت

دارفلألنكمی،تاردخملايطاعتلةیدسجلاوةیلقعلاداعبلأانملكةجلاعم



تاردخملايطاعتنميناعیھفرعتصخشيأوأتنأتنكاذإ:نأمھملانمو•

لقعلاءافشبقلعتیھنإ-نامدلإاىلعبلغتلابطقفقلعتیلايفاعتلانأركذتف،

ةایحلاطمنرییغتوةیلقعلاةحصلاجلاعیيذلالماشلامعدلابلطا.مسجلاو

.لیوطلاىدملاىلعةیھافرلليوقساسأءانبةداعلإةیندبلاةیحصلاةیاعرلاو



مكؤاغصا نسحلً اركش


