قام مستشارو مركز موارد العمل وهجرة العمال بتقديم جلسة كيفية اعداد السيرة الذاتية والبحث عن عمل واجتياز مقابلة العمل لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات، حيث هدفت الجلسة إلى تزويد المشاركات بالمهارات الأساسية اللازمة لإعداد سيرة ذاتية احترافية تعكس خبراتهم ومهاراتهم بشكل منظم وجذاب لأرباب العمل. 
تناولت الجلسة المحاور التالية:
· نبذة تعريفية عن خدمات مركز موارد العمل وهجرة العمل. 
· مفهوم السيرة الذاتية: تعريف السيرة الذاتية كوثيقة تسويقية شخصية تُعرض فيها المؤهلات العلمية، الخبرات العملية، المهارات، والدورات التدريبية بطريقة مختصرة وواضحة.
· شرح عن أقسام السيرة الذاتية الأساسية مع تقديم نصائح عن كيفية استخدام لغة واضحة ومختصرة، إضافة الى تنسيق السيرة الذاتية بشكل أنيق واحترافي وتجنب الأخطاء الإملائية والنحوية.
·  تخصيص السيرة الذاتية لتناسب كل وظيفة يتم التقديم لها.

في نهاية الجلسة أُتيح للحاضرات من طالبات الكلية فرصة طرح الاسئلة على مستشاري مركز موارد العمل وهجرة العمال كما تم توزيع شهادات الشكر والتقدير لمستشاريه المركز.
