
هي علم مهم جدا يهدف إلى حماية العاملين بالمصانع ومنشآت العمل   السلامة والصحة المهنية

من الحوادث المحتملة التي قد تسبب بإصابات للعامل أو وفاة وأيضاً أضرار أو تلفيات لممتلكات 

 .المنشأة

وهذا العلم يترسخخخخد بعدة معايير واشخخخخختراتات يجب اتباعها للحفات على سخخخخنمتنا وسخخخخخنمة من 

السخخخنمة للجميع فيقصخخخد هنا أنها مسخخخمولية الجميع وتكاتفهم ليعيشخخخوا في بي ة حولنا.. وكما يقال 

 .عمل آمنة ومتم نة

في كل مجالات الحياة، فعند تعاملك مثن: مع الكهرباء  السلالالالالالالالاملاة والصلالالالالالالاحة المهنية وتخدلخل

والأجهزة المنزليخة فن ننى عن اتبا  اشخخخخخخختراتات السخخخخخخخنمة العامة وكذلك يجب قرا ة الكتيب 

في الأجهزة المراد اسختلدامها عند التعامل مع الكهرباء وأيضخا عند القيادة بسيارتك فلن اللاص 

تسخختيني عن اتبا  قواعد السخخنمة المرورية مثل واللوحات ادرشخخادية، الزام جميع من بالمركبة 

 .(بربت حزام الأمان، التقيد بـالسرعة المحددة(، فالسنمة دا ما تكون وأولاً 

 

 العامةخطوات السلامة 

 .أثناء العمل وعدم الاستهانة بأهميتها ضرورة استلدام .1

ضخرورة توفير صندو  إسعافات أولية في مواقع العمل من اجل التعامل مع ادصابات  .2

 .البسيتة وبصورة سريعة

ضخخخخرورة حفت المواد الكيماوية والمواد القابلة لنشخخخختعال بعيداً عن أماكن تجمع العمال  .3

 .مصانع والمنشآت والعاملين فيهاباعتبارها مصدر لتر حقيقي على ال

ضخخرورة تفعيل مفهوم السخخنمة المهنية دالل المصخخانع والمنشخخآت وذلك بإيجاد مشخخرف  .4

للسخنمة المهنية بحيث يقوم بمتابعة متتلبات السخنمة التي من شأنها أن تحد الكثير من 

 .الحوادث

يذ وذلك بتنفضخخرورة التركيز على رفع مدج جاهزية العاملين في المصخخانع والمنشخخآت  .5

التمارين التي من شخخأنها إكسخخابهم اللبرات الكافية بكيفية ادلنء والتعامل مع الحوادث 

 .حال وقوعها

ضخرورة إدامة التنسي  بين أصحاب المصانع أو القا مين عليها مع جهاز الدفا  المدني  .6

المهنية والجهات المعنية بهذا الشخخخان وذلك بعقد دورات للمشخخخرفين على العمل  للسخخخنمة

 .والعاملين التي تهدف إلى توفير بي ة عمل آمنة للجميع

ضخرورة العمل على إصخدار المتويات والبوسخترات والملصقات بشكل دورم ومواكبة  .7

التتورات التي تترأ على بي خخة العمخخل في مجخخال السخخخخخخخنمخخة العخخامخخة حيخخث تعتبر هخخذ  

المنشورات من الأمور الضرورية والمهمة لتثقيف العاملين ورفع الحس التوعوم لديهم 

 لوبالتالي الحد من ادصابات في بي ة العم

 الأهداف العامة التي تسعى السلامة والصحة المهنية إلى تحقيقها



حماية العنصخخخخخخر البشخخخخخخرم من ادصخخخخخخابات الناجمة عن ملاتر بي ة العمل وذلك بمنع  .1

 .تعرضهم للحوادث وادصابات والأمراض المهنية

لحفات على مقـخخخخخخخخخخومات العنصخخخخر المادم المتمثل في المنشخخخخآت وما تحتوي  من أجهزة  .2

 .ومعدات من التلف والضيا  نتيجة للحوادث

توفير وتنفيذ كافة اشختراتات السخنمة والصحة المهنية التي تكفل توفير بي ة آمنة تحق   .3

 .الوقاية من الملاتر للعنصرين البشرم والمادم

المهنية كمنهج علمي تثبيت الآمان والتمأنينة في قلوب  تسخخخخختهدف السخخخخخنمة والصخخخخخحة .4

العخاملين أثنخاء قيخامهم بخأعمخالهم والحـخخخخخخخخخخخخخد من نوبخات القل  والفز  الخذم ينتابهم وهم 

يتعايشخخخخخخون بحكم ضخخخخخخروريات الحياة مع أدوات ومواد وآلات يكمن بين ثناياها اللتر 

ن وقت وآلر لألتار الذم يتهـدد حياتهم وتحت تروف نير مأمونة تعرض حياتهم بي

 .فادحة وهكذا تكون السنمة

ومن السخخخنمة في العمل، السخخخنمة في الملازن وتتللص في الأتى: أماكن التلزين عادة تحوج 

الملزون الاسخخخخخختراتيجي للمنشخخخخخخآت من مواد لام أو منتج ونيرها من أجهزة ومعدات والآلات 

الملازن من ألتار الحري  أو السخخخخخختو  والتي تقدر بأموال تا لة، لذلك كان لابد من تأمين تلك

والسخخرقة للحفات على ما تحتوي ، وتعتمد عملية التأمين من الحري  على منع نشخخوب  والاسخختعداد 

التام لمواجهت  في حالة حدوث  نتراً لما تشكل  الحرا   من لسا ر جسيمة للمواد الملزنة القابلة 

ترا  فأن  يضرها التعرض للدلان أو الارتفا  لنحترا . وحتى أن  في حالة عـخخخخدم قابليتها لنح

في درجة الحرارة نتيجة حدوث حري  بالمواد الألرج القابلة لنشتعال والقريبة منها، وأيضاً قد 

يحدث الضخخخخخخخرر نتيجة الميا  المسخخخخخخختلدمة في عمليات مكافحة الحرا  . ويوجد ثنثة اعتبارات 

ن أهمها فصخخل مواقع التلزين عن مواقع التصخخنيع، واجبة الاتبا  عند القيام بعملية تأمين الملاز

وتفادج وجود آية مصخخخخخادر لنشخخخخختعال بمواقع التلزين واتلاذ التدابير الكفيلة للحد من انتشخخخخخار 

 .الحري  عند وقوع  بمواقع التلزين

 طرق تحقيقها

 التلتيت الفني السليم والهادف لأسس الوقاية في المنشات. 

 الفني التشريع النابع من الحاجة إلى تنفيذ هذا التلتيت 

  التنفيذ المبنى على الأسخخخخخس العلمية السخخخخخليمة عند عمليات ادنشخخخخخاء مع توفير الأجهزة الفنية

 .المتلصصة لضمان استمرار تنفيذ لدمات السنمة والصحة المهنية

دا، عربية قليل  جمن الجدير بالذكر ان برامج ادار  السخخخنمة الصخخخحية والمهني  المتحدث  باللية ال

لكن مملرا أصبح الاهتمام في إدارة الصحة والسنمة المهنية منوتا بالجهات الرقابية الحكومية 

الرسخخخخخخخميخ  مثخل وزارات العمخل. ان قلخ  ونخدرة الانتم  المتحدث  أو المترجم  إلى اللية العربية 

ت ا يمثر سلبا على مهارايمدم إلى ضعف ادلمام بهذ  الانتم  وتتبيقاتها في العالم العربي، مم

مسمولي السنمة العامة في المنتقة، واعتمادهم اساليب تقليدي  وعقيم  في ادار  مفهوم السنمة 

 .والصحة المهنية


