
برعایة السیدة عمید كلیة علوم الھندسة الزراعیة 
الاستاذ الدكتورأمیرة محمد صالح المحترمة

وباشراف السید رئیس قسم المحاصیل الحقلیة
الاستاذ الدكتور أحمد حمید سعودي المحترم

یقیم قسم المحاصیل الحقلیة وبالتعاون مع قسم علوم الاغذیة
ووحدة التعلیم المستمر في كلیة علوم الھندسة الزراعیة 

ندوة علمیة بعنوان 

في تمام الساعة العاشرة والنصف من صباح یومي الاربعاء والخمیس 
قسم المحاصیل الحقلیة - Bىمبن Fقاعة/-27/3/202526

د ایمان حمید الانباري.أسداد كاظم الطویل .د.م.أ
جامعة بغداد –كلیة علوم الھندسة الزراعیة 

مصر–المركز القومي للبحوث –عضوالجمعیة العلمیة المصریة للمورینجا 

Moringa oleifera : A Biostimulant
 with high Nutritional and Medicinal values





:المقدمة
8-6الىھاارتفاعیصلوالتيالاستعمالاتالمتعددةالشجرةلھذهمتعددةتسمیاتھيالفقراءشجرةوالمعجزةالشجرة،الحیاةشجرة،البانغصنالمورینجا•

  Moringaالجنستتبعنوع14حواليویوجدالحرارةدرجاتمنواسعولمدىDrought-Tolerantللجفافالعاليبتحملھاالمورینجاشجرةتتمیز،أمتار

.Peregrinaو  Oleiferaمورینجااھمھامن

وأمریكااسیادولالىانتقلتومنھاوعمانومدغشقرافریقیاوجنوبوالباكستانالھندفيالاستوائیةوشبھالاستوائیةالمناطقفيبریاالمورینجاشجرةتنمو

القوميكزالمرمنالمصدقةأولیفیرابذورالمورینجاأدخلت،والسودانوالسعودیةمصرمثلالعربیةالدولبعضفيزراعتھاوأنتشرتكماوالشمالیةالجنوبیة

مركباتھاتشخیصتضمنتالشجرةھذهحولالبحوثمنالعدیدواجریتكما،2017عامالزراعیةالھندسةعلومكلیة-Bالمحطةفيوزرعتمصرفيللبحوث

للنموبیعيطكمحفزالزراعياستعمالھامكانیةمعوالطبيالغذائيالتصنیغفيومستخلصاتھااورقھامسحوقودوروالجذوروالثمارالبذوروالاوراقفيالفعالة

.الانتاجوزیادة

فھيالغذائیةمیتھالاھونیجیریاواثیوبیاالھندمثلالفقیرةالعالمدوللشعوبالیومیةالوجباتفيتدخلفھيالفقیرةالعالمشعوبمنلكثیرودواءغذاءالمورینجا

لھاوالتيلثانویةاالحیویةالمركباتمنالعدیدعلىمحتواھاالىاضافةالغذائیةوالعناصرالامینیةوالاحماضالبروتینومنالفیتامیناتعالیةتراكیزعلىتحتوي

نباتاللنموكمحفزاوراقھامستخلصاستعمالالىأضافة،كورونافایروسعلاجفيوالمساعدةالوقایةفيدورھااخرھاكانعدیدةطبیةوفوائداستعمالات

منوغیرھاالنباتبتصیالتيوالبكتیریةالفطریةالامراضوبعضالتربةنیماتودامكافحةوفيالطبیعیةالعصائروبعضالشربمیاهوترویقتنقیةفيوبذورھا

.ورشتنافيبالتفصیلالیھانتطرقسوفوالتيالاخرىالفوائد



لات التطبیقیة ، ولاھمیة ھذه الاستعما) مقالة علمیة مفصلة ومعززة بنتائج تحلیل مركباتھا الفعالة في جمیع أجزاء الشجرة (أن للمورینجا فوائد واستعمالات عدیدة 
:  سیتم تناولھا تباعا في عدد من  المحاور الرئیسة تشمل 

الاھمیة الطبیة والتطبیقات العلاجیة -1

كغذاء وتطبیقاتھا الغذائیة -2

زراعتھا واكثارھا وتطبیقاتھا الزراعیة في التنمیة المستدامة  -3

 Biostimulantsكمنشط زراعي حیوي فعال وقلیل الكلفة  -4

وبذوروراقأمستخلصاتبادخالالاخیرةالسنواتفيفیھاالعلیاالدراساتوطلبةكلیتناباحثيوتوجھالمتمیزةالعلمیةبالجھودونباركنشیدانلابدوأخیرا

ھذهوفوائدوزكنعنللكشفالعلميالنشاطمنوالمزیدللتعاونوباحثیھاالعلمیةالاقسلملجمیعمفتوحھوالدعوة...بحوثھمفيالدراسةعواملمنكعاملالمورینجا

عناصرالمنالعاليومحتواھاالمجففةاوراقھامنةالاستفادةالمنزلیةالحدیقةفيالمورینجاشجرةلزراعةعراقيبیتلكلموصولةوالدعوة،المباركةالشجرة

.الطبیعیةالاكسدةومضاداتوالفیتامیناتالغذائیة



، الشجرة المعجزة ، الیسر ، الحبة الغالیة ، شجرة الفقراء شجرة الحیاة ، غصن البان المورینجا ، : الاسم العربي •

Moringa: الاسم الشائع •

Lam.Moringa oleifera:الاسم العلمي •

 Drumsticksالاسم الانكلیزي •

Moringaceae: العائلة •

الاوراق ، القرون الثمریة ، الجذور ، البذور والازھار : الجزء المستعمل •

Medicinal Phytochemical constituents: المواد الفعالة طبیا •

ضادات یا ودورھا كمطبتحتوي جمیع اجزاء المورینجا من الاوراق الى البذور والجذور على العدید من المركبات الاولیة المھمة و مركبات الایض الثانوي الفعالة•

من مضادات الاكسدة الطبیعیة اضافة 46أن شجرة المورینجا تحتوي على Anwar et al., 2007ذكر الباحثون   أكسدة طبیعیة قویة لھا استعمالات طبیة مختلفة ،

 ,Niazinin A, Niazinin Bب و نیازیمایسین  , أ  من مركبات الایض الثانوي المھمة طبیا مثل الكلایكوسیدات الكبریتیة مثل نیازینینمركب طبیعي36الى 

Niazimicin  والفلافونویدات والبولي فینولات والتربینات :Quercetin, Apigenin, Kaempferol ،Rutin ،Gardenin  ،Myricetin  وغیرھا

.والتي سیتم توضیحھا لاحقا بالتفصیل 



:  الوصف النباتي للمورینجا •
یتم،م50منأكثراوالمئويالصفرمناقلالحرارةدرجاتأنخفاضعنداحیانااورقھامنجزءتصفراوسقطیقدالخضرةدائمةشجرةالمورینجا

الشكلویوضح،)2(رقمشكلالاولىالثلاثةالاشھرفيمتر1اكثرمنارتفاعالىتصلوالنموسریعةوھيالساقیةوالعقل)1(رقمشكلبالبذورتكثیرالمورینجا
فيالشجرة)4(رقمبالشكلونلاحظكما،بغدادجامعة-الزراعیةالھندسةعلومكلیةمختبراتفيالمورینجاوأزھار)5(شكلالثمریةوالقرونأوراق)3(رقم

.سنوات6مناكثربعمروھيBالمحطةلسورومجاورةسنوات3بعمرالمنزلحدیقة
اللونوالوریقة الطرفیة تعتبر اكثر طولا وھي تأخذ الشكل البیضاوى و ھى خضراء وریقیة ، 4-3تتكون من وریقات ریشیة تتواجد في أعداد من : الاوراق•

.ةذات رائحة زكیة والزھرة مكونة من خمس بتلات متحدابیضھیئة نورات دالیة ولون الازھار تكون على:  ألازھار 
.سم90–15تتباین في الطول بین ورةبذ25-20مثلثة الشكل في مقطعھا العرضي یتراوح عدد البذور بھا ما بین خضراء قرون عبارة عن :  الثمار  
.بنیة اللون ومثلثة الاضلاع محاطة بغلاف بذرة صلب وغلاف رقیق :  البذور

4شكل رقم 3شكل رقمصور لاجزاء شجرة المورینجا المزروعة في كلیتنا وفي احد المنازل ببغداد 2شكل رقم  5شكل رقم 1شكل رقم 





Sulphur glycosides group  

2

Fahey, 2005

2شكل رقم 
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GC-MS analysis of Moringa leaves  3شكل رقم



%Area sumاسم المركب الثانويالاحتجاززمنRT(min)ت

15.293,4,5-Trimethoxycinnamic acid0.46

29.706Bavachinin0.85

310.5376,3,4-Trimethoxyflavanone0.58

410.782Morin0.36

512.1065-Hydroxyisovanillic acid0.26

612.1995,7,3,4,5-Pentahydroxyflavone0.59

712.7092-Hexadecanol0.57

812.92Pinane11.91

913.075Phytol3.59

1013.214Levomenthol5.12

1113.3644-Hydroxy-2,3,5,5-tetramethoxychalcone0.39

1213.65Hexahydrofarnesol0.42

1313.7884,6-Dimethoxyisoflavone-7-O-B-D glucopyranoside3.07

1413.8827,4-Dimethoxy-3-hydroxyflavone3.38

1514.5215,7-Dimethoxtflavone0.68

1614.664Geranylisovalerate2.9

1714.9455B,7BH,10ὰ-Eudesm-11-en-ὰ-ol14.27

1815.776Nerolidol0.57

1915.935Vitexin0.59

2016.852Quercetin3,4,7-trimethyl ether0.72

2117.931Pentadecane,2,6,10-trimethyl2.02

2218.1925,7,3,4-7Tetramethoxyflavone0.77

2319.288S)-(-)-Citronellic acid(1.03

2420.062Vitamin E6.76

2520.2543-(3,4-Dimethoxyphenyl))-4-methylcoumarin4.68

2620.726Ascorbic acid,permethyl7.14

2721.173-Hydroxy-7,8,2,3-tetramethoxyflavone0.8

2821.467,8,3,4-Tetramethoxyflavone1

2921.826Heptacosane2

3022.3313,2,4,5-Tetramethoxyflavone0.67

3122.7433-(3,4-Dimethoxyphenyl)-4-methylcoumarin0.34

3223.032Gardenin21.52
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14.933

13.886

17.927
20.070

21.814

22.307
* 15.752 * 16.835 19.292
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3 , 4 , 5 + A 5 5 : I 7 7 - T R I M E T H O X Y C I N N A M I C  A C I D  
B A V A C H I N I N

6 , 3 , 4 - T R I M E T H O X Y F L A V A N O N E
M O R I N

5 - H Y D R O X Y I S O V A N I L L I C  A C I D  
5 , 7 , 3 , 4 , 5 - P E N T A H Y D R O X Y F L A V O N E  

2 - H E X A D E C A N O L
P I N A N E
P H Y T O L

L E V O M E N T H O L
4 - H Y D R O X Y - 2 , 3 , 5 , 5 - T E T R A M E T H O X Y C H A L C O E

H E X A H Y D R O F A R N E S O L
4 , 6 - D I M E T H O X Y I S O F L A V O N E - 7 - O - B - D - …
7 , 4 - D I M E T H O X Y - 3 - H Y D R O X Y F L A V O N E

5 , 7 - D I M E T H O X Y F L A V O N E
G E R A N Y L I S O V A L E R A T E

5 - B - 7 - B H , 1 0 - E U D E S M - 1 1 - E N - 1 - O 1
N E R O L I D O L

V I T E X I N
Q U E R C E T I N  3 , 4 , 7 - T R I M E T H Y L  E T H E R

P E N T A D E C A N E , 2 , 6 , 1 0 - T R I M E T H Y L
5 , 7 , 3 , 4 - T E T R A M E T H O X Y F L A V O N E

( S ) - C I T R O N E L L I C  A C I D  
V I T A M I N  E

3 - ( 3 , 4 - D I M E T H O X Y P H E N Y L ) - 4 - M E T H Y L C O U M A R I N
A S C O R B I C  A C I D ,  P E R M E T H Y L  

3 - H Y D R O X Y - 7 , 8 , 2 , 3 - T E T R A M E T H O X Y F L A V O N E
7 , 8 , 3 , 4 - T E T R A M E T H O X Y F L A V O N E  

H E P T A C O S A N E  
3 , 2 , 4 , 5 - T E T R A M E T H O X Y F L A V O N E

3 - ( 3 , 4 - D I M E T H O X Y P H E N Y L ) - 4 - M E T H Y L C O U M A R I N
G A R D E N I N
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GC-MS phytochemicals screening of Moringa leaves 
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:المورینجاشجرةمنتجاتأستعمالات
الحیةالخلایافي DNAھدمومنعللجسمالمناعيالجھازتنشیطفيمھمدورالمورینجالاوراق

% and 21.4%   HSV-1, HSV-2 43.2ومنھاللفیروساتكمضادالمورینجااوراقمستخلصیعمل
.جداقويبكتیريمضادالمورینجالاوراقوالكحوليالمائيالمستخلص

 Vaccenic acidمثلعالیةوبتراكیز,المھمةالطبیةالمركباتمنالعدیدعلىوالجذورالثمریةالقرونتحتوي
.الرضیعالطفللمناعةوالمھمالامحلیبفيالموجود
.الكبدكسرطانللسرطاناتومضادةللاكسدةمضادةموادمنالعدیدعلىالمورینجاجذورتحتوي
.الخزنيعمرھاواطالةكالالبانالاغذیةحفظفيیستعملالاوراقمستخلصاواوراق
الاغذیةلحفظبكتیریةكمضاداتتعملالفعالةالمركباتمنالعدیدعلىالمورینجابذورزیتیحتوي
والفلافونویداتالفینولاتمنعدیدةفعالةموادعلىالمورینجاوقرناتجذورتحتوي

Total Flavonoids Total antioxidant capacity Total Phenols

257mg/100g Quercetin 
equivalent

1701.8 mg/100g Ascorbic 
acid

equivalent

785.5 mg/100g Gallic acid 
equivalent

Antioxidant potential in Moringa olifera leaves extract.  



:  في المورینجا Vaccenic acidلفوائد الطبیة لحامض 
مع cholesterol and apolipoprotein (HDL)دور في زیادة مستویات  Vaccenic acidشخص سلیم لوحظ لحامض 106في تجربة سریریة على    -1   

  Hypolipidemic effects.. Gebauer et al., 2015مكانیة التوصیة بھ في علاج ارتفاع الدھون وامراض القلب  

اشارت بعض البحوث الى دور ھذا الحامض في خفض سرطانات الثدي والبروستات وفي نمو الخلایا والاورام السرطانیة لحیونات المختبر -2

)Field et al,2009(لھ دور في تحسین الفعالیة المناعیة -3

موجود في حلیب الام والمھم لمناعة الطفل الرضیع -4

                                                        Shi et al., 2014)( Vaccenic acid: في المورینجا Scutellareinلفوائد الطبیة 

Bتنشیط من فعالیة خلایا - cells (NF-κB)

Fibrosarcomaتثبیط الاورام السرطانیة ومنھا -

)Cancer cell metastasis(تثبیط من انتقال وحركة الخلایا السرطانیة في الجسم -

)  مصر -براءة أختراع(SARS- CoVتثبیط من الفعالیة والحمل الفایروسي لفایروس -

Scutellarein



:  في أوراق المورینجا  Gardeninالفوائد الطبیة  
.ن مجموعة مضادات الاكسدة الطبیعیة ومن الفلافونویدات المھمة كمضادات للاتھابات ومضادات بكتیریة قویة 

/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29150643: المورینجا اوراق في 5B,7BH,10ὰ-Eudesm-11-en-ὰ-olلفوائد الطبیة  

وھومن التربینات الاوكسجینیة قد تمكن من قتال ونجح في السیطرة على الخلایا والاورام Eudesmol) (Sesquiterpenoidاثبتت التجارب الطبیة أن مركب    
Cytotoxicityسرطانیة وتوقف نموھا من خلال دوره وفعالیتھ السامة لھذه الخلایا 

.ودوره في السیطرة على أدمان التدخین  Nicotinic acetylcholine receptorsلھ القدرة على الارتباط مع مستقبلات -2

.وزیادة الشھیة Transient receptor potential ankyrin 1 (TRPA1)القدرة على تنشیط -

et al., 2021 Weston-Green:في اوراق المورینجا  Pineneلفوائد الطبیة 

:من التربینات الاحادیة وھو مضاد للاتھابات قوي ودوره في حمایة الجھاز التنفسي من خلال -

Reduced pro-inflammatory markers [interleukin-6 (IL-6), tumour necrosis factor-α (TNF-α), and nitric oxide (NO  

Positive modulator of the major inhibitory neurotransmitter .دور في حمایة الدماغ وتنشیط الذاكرة وھو مھدئ للاعصاب -



الصحیةالفوائدذوالامحلیبفيالموجود Vaccenic acidحامضو β-CaroteneوVitamin Cمثلطبیعیةأكسدةمضاداتعلىالمورینجااوراقتحتوي

الشجرةوبذوروقلفاوراقمناستخلاصھتمالذيوالستیرولالقلویداتمثلأخرىثانویةمركباتوجودالىAbd Rani et. Al. 2018،واشاركماالعدیدة

تختلفوالفینولات Cوفیتامینkaempferol and quercetinومنھاالمركباتھذهنسبان  Yameogo et al, 2019ووضح.التربیناتالىاضافة

كما.ليأوكحومائيكانتسواءوالتخفیفالاستخلاصطریقةباختلافوكذلكالزراعیةوألادارةالنموموسمخلالالبیئیةوالظروفالمورینجانوعبأختلاف

BHA, -tocopherolالاكسدةمضاداتعلىالمورینجااوراقفيالطبیعیةالاكسدةمضاداتتفوقعلىالبحوثبعضواشارت

Al-Taweelالباحثانقام and Al - Anbari, طبیالةالفعاالثانویةالمركباتمنالعدیدوبتشخیصللمورینجاالتطبیقیةوالاستعمالاتأھمیةبتوضیح 2019

.اللاحقةالسلایداتفيموضحوكماالجذورالىالثمارالىالاوراقمنالمورینجاشجرةأجزاءجمیعفي GC-MSبجھاز
Alkaloids Marumoside A Marumoside B

Sterols β-sitosterol Campesterol Stigmasterol 

Phenolic Acid Gallic acid Ellagic acid Ferulic acid Caffeic acid 

Flavonoids Rutin Quercetin Kaempferol Apigenin
Terpenes Pinene Gardenin

Sulphur Glycoside Niazinin A, Niazinin B Niazimicin



.
                                                                                                                         

                                                                                                                             
                                                                                                   

                                                                                                               

jj

Name Uses

  Rutinالروتین

منعوبالتاليالدمویةالشعیراتجدرتقویةوھيمھمةعلاجیةأھمیة
یةالدموالأوعیةأمراضمنینتجومانزیفھاأوتھتكھاتقلیلأو

عدةیةعلاجبخصائصالروتینمركبیمتازكم.البواسیروعلاج
حدوثمنعلمفیدفھولذا,الدمویةالصفائحلتجمعمانعتأثیرلھإذ،

الجراحیةالعملیاتاثناءالنزفوإیقاف.الدماغیةالسكتھ
Farshi,2020)   (Inhibiting COVID-19 protease

دوره في الوقایة وعلاج سرطانات المثانة والبروستات والثدي  Kaempferolالكامفیرول

Apigenin  الابیجینین لى یعمل على تحفیز الالتحام الذاتي لخلایا سرطان الدم ، لھ قابلیة ع
النقل الفعال لمضادات الاكسدة  

Quercetin الكیورستین من الفینولات المھمة ودورھا في تثبیط سرطان البروستات 
والقولون والمبیض وسرطان الرئة 

Myricetin میرستین مضاد قوي للاتھابات ولسرطان الثدي 

Gardenin كاردینین من مجموعة الفلافونویدات المھمة كمضادات للاتھابات ومضادات 
.بكتیریة قویة 

Morin  (pentahydroxy flavone) من المضادات الفیروسیة والبكتیریة المھمة 

Luteolin لیوتولین من المضادات الفیروسیة ومضادات الاورام  المھمة



:TACالقدرة الكل�ة المضادة للاكسدة في مستخلص اوراق المور�نجا 
غم100/ملغم785.5تر�یزهابلغوالتيالكل�ةالفینولاتمنالمور�نجااوراقمستخلصفيالاكسدةلمضاداتالمرتفعالمحتوى 3جدولیوضح

�ل�ةسعةالمور�نجااوراقمستخلصاظهربینماالق�اسيالكیورستینمنغم100/ملغم 257الفلافونو�داتبلغتبینماالق�اسيالكال�كحامضمن
.الق�اسيالاسكور��كحامضمن�كافئغم100/ملغم1701.8بلغت (الاكسدةلمضادات

3جدول 

Total phenolics Almost Twice times that of the vegetables (Broccoli, spinach, peas and cauliflower)
Total flavonoids were Three times that of the vegetables (Broccoli, spinach, peas and cauliflower). (Pakade,2013)

(AL-Taweel & Al-Anbari 2019) جا الفعالیة الكلیة لمضادات الاكسدة والفینولات  والفلافونویدات الكلیة في اوراق المورین: 1جدول رقم 



Sulphur Glycosides
فریدةمركباتوھي)2و1رقمشكل(ومشتقاتھا   Sulphur glycosides الكبریتیةالكلایكوسیداتمنمجامیععلىأجزاءھاجمیعوفيباحتوائھاالمورینجارد
.وغیرھاالدمضغطوامراضكالسرطاناتالمزمنةالامراضمنالعدیدعلاجفيوربماالوقایةفيمة

الوقائيودورھااولیفیراالمورینجاشجرةجذورمن Glucosinolatesو Isothiocyanates كلوكوسینولایتوأیزوثیوسیانیتمادتيباستخلاصالباحثون
.السیداتعندوالثديالمبیضسرطاناتمنلعلاجي

أوالألیفاتیةالكلوكوزیناتلتصنیفالمستخدمة R)(الجانبیة Aglyconeلیكونكالأوسلسلةوالكبریتاتالجلوكوزوجودیظھرللجلوكوزیناتالعامالتركیب
:ھيالمجامیعھذهأھمومن.العطریةأوندولیة

      Glucosinolates 4-[(α-L- rhamnosyloxy)-benzyl]-GL, (glucomoringin) , 4-(α-L-rhamnopyranosyloxy) benzyl glucosinolate

     Isothiocyanates (ITC) : benzyl isothiocyanate , 4-(α-L-rhamnopyranosyloxy) benzyl isothiocyanate

1شكل رقم 



7شكل رقم 



الفوائد الطبیة او الدوائیة لشجرة المورینجا   Al-Taweel & Anbari, 2019و  Farooq et al., 2012وقد لخص الباحثون 
Moringa medicinal activity 

Anticancer
Antibacterial

Anti-inflammatory
Anti-asthmatic

Analgesic
Hepatoprotective
Antihypertensive

Antidiabetic Type II
cholesterol , LDL lowering

Antiviral
Antipyretic

Diuretic
Antispasmodic

Immune system action
Fertility action

 

محتواھا العالي من الكالسیوم ودوره في 
علاج ھشاشة العظام 

وأدواره Aمحتوھا العالي من فیتامین 
الفسیولوجیة ومنھا تقویة النظر  



الفعالیة الدوائیة للمورینجا: 8شكل 



Pasha et al., 2020

8شكل رقم 



  Anticancer activityمضادات لامراض السرطان
Inhibitorان معظم تفسیر میكانیكیة عمل المواد الفعالة في المورینجا ھي من خلال  of apoptosis proteins (IAPs) ومنھا ، وقیامھا بتثبیط العدید من الخطوط السرطانیة

A549, Hep-G2, Panc-1, p34,COLO 357, MDA-MB-231,HCT-8, MCF-7, HeLa, CACO-2,L929, HCT-16, PC3, K562,THP-1, T47D, HL-60, Colo-205 ،
carcinogen , inactivation , antiproliferation, inhibition of angiogenesis or combination

في عدد الخلایا % 100وأدى الى انخفاض معنوي  A549 lung cancerالرئة  على خلایا سرطان1g/ml–0.25أثرمنقوع  مسحوق اوراق المورینجا في الماء الساخن بتركیز 
(Dany, et al., 2012).السرطانیة الحیة 

المستخلص من جذور المورینجا   Scutellarein بشكل ملحوظ عند المعاملةالسرطانیة وجد في تجربة على الفئران أنخفاض في حجم ووزن الاورام 

من جذور شجرة المورینجا اولیفیرا ودورھا الوقائي و العلاجي من سرطانات المبیض والثدي Glucosinolatesو Isothiocyanatesقام الباحث جمیل فكري باستخلاص مادتي 
)(Fahey,2005عند السیدات وفي تثبیط الاورام السرطانیة في حیوانات المختبر 

، اشارت الى تاثیر مستخلص أوراق المورینغا على خلایا سرطان الرئة المزروعة في المختبر ووجد الباحثون أن  BMCفي الطب البدیل والتكمیلي 2013دراسة نشرت عام 
 300ھذه الدراسة عندما استعمل مستخلص اوراق المورینجا  Jung , 2014وقد أید الباحث  . المستخلص أثر في الإجھاد التأكسدي وتلف الحامض النووي و قتل خلایا سرطان الرئة

µg/mL  والتي ثبطت من نمو خلایا ورم الرئة وخفظت منReactive oxygen species (ROS) عند الاصابة

والتي أظھرت نتائج رائعة في  ، HCT-8و     MDA-MB-231مستخلص اوراق ولحاء المورینجا ضد سلالات الخلایا السرطانیة  ) 2015(وأخرون Al- Asmariأختبر الباحثون  
.  تخفیض من عدد الخطوط السرطانیة في سرطان الثدي والقولون والمستقیم 

، تاثیرا تثبیطیا قویا لمركبات الكلایكوسیدات الكبریتیة المستخلصة من  زیت بذورالمورینجاعلى الاورام السرطانیة1999واخرون Guevaraوجد الباحثون 

xenobiotic metabolism in Phase I & IIعن طریق التوازن بین antitumorigenicأظھر المستخلص المائي الكحولي لاوراق المورینجا     

 AbdRani, 2018 .اكدت العدید من الدراسات على دور مستخلص اوراق المورینجا في تثبیط نمو الاورام والخلایا السرطانیة والاسراع في موتھا 

لسرطان الثدي بالمعاملة بالمستخلص المورینجا میثانوليMCF-7في الخطوط السرطانیة من نوع % 87.13انخفاضا بنسبة 2015وأخرون Hossainلاحظ 



  Anticancer activityمضادات لامراض السرطان

2جدول رقم 

8جدول رقم 



Antibacterial Activityالمرضیة مضاد للبكتریا 
وقد   Agar well diffusion methodتاثیر المستخلص المائي والكحولي على أجناس مختلفة من البكتریا المرضیة للانسان بطریقة ) 9(  یوضح الجدول رقم 

اكبر منطقة ظھور اظھرت جمیع مستخلصات المورینجا فعالیة تثبیطیة لاجناس البكتریا المدروسة ولكن بدرجات مختلفة مع تفوق المستخلص بالكحول الاثیلي و
MZ  13)(مع بكتریا السالمونیلاmm.

أظھر فعالیة  mg/ml 200ماورد في اعلاه من المستخلص المائي لاوراق المورینجا et al., 2009  Napoleanو  Bukar et al, 2010وقد اید 
 ,Enterobacter sp, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosaواسعة الطیف ضد العدید من أجناس البكتریا المرضیة  والتي منھا  

Escherichia Coli
لاوراق وازھار وبذور المورینجا قد اظھر فعالیة تثبیطبة قویة للبكتریا من mg  L-1  100الى ان المستخلص الكحولي  Renitta et  al.,  (2009)اشار 

Escherichia  coli,  Pseudomonas  and  Staphylococcus  aureus.
E.Coliومنھا البكتریا الموجبة والسالبة لصبغة كرام ومن اھمھا UTIsان لمستخلص اوراق المورینجا تاثیرا تثبیطیا قویا لبكتیریا  Okiki et  al.,  2015ذكر

 ,Escherichia  coli, Enterobacter  cloaceمل قد ثبط من نمو سلالات اخرى من البكتریا مثل / ملغم 5كما وجد ان مستخلص الاوراق بمذیب الاسیتون 
Proteus  vulgaris, Staphylococcus aureus and Micrococcus kristinae.Busani)، 2012واخرون(

 Vinoth et al., 2012 



من المسببات المرضیة المختلفة وكانت الاوراق اكثر فعالیة من مستخلص البذور13قد ثبط % 95الى ان مستخلص الاوراق الایثانولي Bancessi ،2020اشار 

          



• Soliman et al., 2020                                                                                                                         Oxidative stress 

• Our study found that apoptosis was inhibited by MOLE administration, which decreased the expression of Bax and caspase-3, and in- creased XIAP and Bcl-2. 
Overall, this attenuated MTX-induced liver and kidney damage. We speculate that the Bax/Bcl-2/caspase-9 signaling pathway might be a target for the 

         



Anti-inflammatory activityمضاد للاتھابات 
 ان مستخلصات بذور واوراق المورینجا تعمل على السیطرة على الالتھابات المزمنة من خلال عملھا

Inhibition of Expression of a series of pro-inflammatory factors, Anti-inflammatory  activity

مركب طبیعي من مضادات  اللاتھابات 36من مضادات الاكسدة الطبیعیة اضافة الى 46أن شجرة المورینجا تحتوي على Anwar et al., 2007ذكر الباحثون   
.واستعملت في علاج التھابات الجروح والحروق منذ مئات السنین  (isothiocyanate and phenolic derivatives)مثل .

كان فعالا في خفض ألتھاب   mg/kg 200 ,100 ,50الكحولي لبذور المورینجا بتركیز -ان مستخلص المائي Minaiyan et al.,2014أشارالباحثون   
.الرئوي وتثبیط من التحسس الرئوي وكذلك في التاثیر على التھاب االامعاء وتقرحھا المزمن 

وجد ان مستخلص الاوراق المائي الكحولي قد ثبط من افراز وتصنیع اوكسید النتروجین وتخفیض من أنتاج مؤشرات الالتھابات مثل
prostaglandin E2,  ,alpha, interleukin (IL)-6, and IL-1βTumor Necrosis FactorFard et al, 2015)(

یوم ، بعدھا تم استحداث الالتھاب الرئوي 7لمدة ) ماء مقطر (مقارنة مع معاملة القیاس % 1جرعت مجموعة من فئران المختبر بستخلص اوراق المورینجا 
معنویا لمسببات الالتھاب الى داخل الرئة وارتفاع معنوي   cellular indexلكلا المجموعتین ، ولوحظ ان مجموعة المورینجا انخفض فیھا مؤشر التدفق الخلوي 

)2014وأخرون  Pro and anti-inflammatory cytokines  )Mcknightمصحوبا مع زیادة ملحوظة  TNF-α expressionفي 
اسابیع ، لوحظ تحسن معنوي في جمیع الصفات 3غم من مسحوق بذور المورینجا لمدة 3مریض مصاب بمرض الربو تم اعطائھم 20في دراسة سریریة على 

 Forced vital capacity, forced expiratory volume in one second, and peak expiratory flow rate values Agrawal andالمدروسة 
Mehta, 2008) (

في كبد الفئران وعضلات الفخد عند التغذیة على مسحوق Expression of pro-inflammatory cytokinesلاحظ الباحثون أنخفاض معنوي في مستویات 
Joung et al., 2017اوراق المورینجا مع العلیقة 

Marumoside Inhibiting of TNF- and IL-I β (Vudhgiri,et al., 2016) 



وتقلیل TNF-α)و  IL-6و   IL-1β(لفشل الكلوي الحاد  إلى ارتفاع كبیر في السیتوكینات المؤیدة للالتھابات اأدى تناول جرعة زائدة من عقار الاسیتامینوفین عند 
في المورینجا  في الأنسجة الكلویة ، في حین لم تظھركل ھذه التغیرات الالتھابیة عن طریق العلاج بمستخلص أوراق)  (IL-10السیتوكینات المضادة للالتھابات 

.et al.2016) (Adilدراسة قام بھا

لعقار الطبي اثار جانبیة لعلى الجرذان ، ووجدوا ان Gentamicinالـتاثیر العلاجي لزیت بذور المورینجا بالمقارنة مع عقار Edeogu et al., 2019درس        
في الكلیتین ، في حین لم  IL-6, TNF-a, induced nitric oxide synthase (iNOS), and NF-κBتمثلت في زیادة مستویات بادئات الالتھاب مثل 

.ظھرمستخلص المورینجا ھذا التاثیر الجانبي ی

في مستخلص بذور واوراق المورینجا في السیطرة على الالتھابات المزمنة وأثره الضابطي على التوازنβ-sitosterolالى دور 2020وأخرون Xiaoأشار   
.في مصل الدم وفي الاغشیة الرئویة عند تجریع  خنازیرغنیا  neutrophils and eosinophilsوكذلك انخفاض في خلایا Th1/Th2 cytokinesبین 

ي في تجربة على الفئران الى ان جذور المورینجا تحتوي على مواد مضادة للاتھابات وكان مستخلص الجذور فعالا فNdiaye et al. , 2020ذكر الباحثون    
Indomethacinخفض   الالتھابات وتقلیل من انتفاخ الانسجة وبنتائج مماثلة لعقار  

وتحسین في تأظھر قلوید المورنجین الموجود في اوراق المورینجا وكذلك في بذورھا فعالیة ضد التحسس الرئوي وامراض الربو والتخفیف من تحسس القصیبا
وظائف الجھاز التنفسي بشكل عام 



Immune disordersالمناعةواضطرباتالمورینجا
المزمنةتالالتھاباوالسكريأمراضمنھاوالتيالدولمنالكثیرسكانبینبكثرةالمناعیةالاضطرباتاوالذاتیةالمناعةأمراضأنتشرت 

بفیروسالمرضىھؤلاءاصابةكثرةھوالموضوعھذااھمیةمنزادوقدوغیرھا،المفاصلوالتھابالمزمنوالكلیةالرئةالتھابمثلالمختلفة
.المستجدكورونا

Kooltheatأشار et al., 2014, رضیةالمالمسبباتبقتلمباشربشكلتؤئریمكنالمورینجامستخلصاتانXiao et al., 2020و2017
 Pro- and anti-inflammatoryبین Modulate the immune balanceالمناعي التوازنبضبطمباشرغیراومباشربشكل

mediators،علىبتاثیرھاcytokines بواسطةRegulating the activity of signaling pathwaysمسارومنھاNF-κB pathway
لاعتبارابنظرناخذأنوعلینا،منھاالسریریةثمومنالمختبریةالبحوثمنالكثیرالىالمجالھذافينحتاجولانزال.)9(رقمشكل

وحیقةبخالمطفيتوفیرھایمكنمنتجاتوانھابیتكلفيالمورینجاشجرةومستخلصاتوالمجففةالطازجةأوراقھاوتوفرزراعةامكانیة
.بسیطةبتكالیفالمنزل

 Rheumatoid arthritisللاتھابات المفاصل الروماتیدیة   Auto-Immune Disordersان للمورینجا تاثیرأ منظما لاضطربات المناعة  
(RA) الناتجة من اضطربات المناعة الذاتیة ومھاجمة الجھاز المناعي لاعضاء الجسم عن طریق الخطأ )Saleem et al., 2019(

:  ضرار الجانبیة للامراض المزمنة وعقاقیرھا  الاالحمایة من 

وحمایةالقلبانقباضتحسینإلىتؤديN,α-L-rhamnopyranosyl vincosamide and quercetinالمورینجااوراقفي

.المسنیینعند الطبیعیةالدمویةللأوعیةكحمایةأیضًاالمركباتھذهتعمل.التلفمنللقلبالھیكلیةالسلامة



Immune disordersالمناعةواضطرباتالمورینجا
 

Xiao et al., 2020

Schematic diagram of Moringa olifera Lam in dealing with immune disorders. : 9شكل رقم 



 Antiviral activityمضادات فیروسیة 
10شكل رقم في المورینجا myricetin  &scutellareinسكوتیلارین والمیرستین ان مركبي Bachir Benarba and Pandiella, 2020وجد الباحثان 

دون اي تاثیرات سمیة على الخلایا السلیمة للثديATP ase ،ADPوالتاثیر على فعالیة  SARS- CoV helicase protein% 90لھما القدرة التثبیطیة على تثبیط 

Inhibiting COVID-19 proteaseفي ثبیط  Rutinالى دور  Molecular dockingبدراسات  Farshi, 2020أضاف 

)(HSV-1, HSV-243.2 and 21.4% %InhibitionNasr- Eldin et al., 2017 كما وجد أن لمستخلص اوراق المورینجا فعالیة مضاد للفیروسات ومنھا

Bachir Benarba and Pandiella, 2020 : 10شكل رقم 



• Biostimulants Effects : 
Moringa biostimulant has proven effective in boosting crop growth and yield across various agricultural systems. Its 
unique phytochemical composition and biological activity contribute to enhanced plant performance in several ways:

• Stimulating Root Development: Moringa extracts promote root growth, increasing nutrient uptake and water 
absorption, leading to healthier and more vigorous plants.

• Enhancing Photosynthesis: Moringa’s bioactive compounds, such as chlorophyll and carotenoids, enhance 
photosynthetic activity, boosting energy production and plant growth.

• Promoting Nutrient Utilization: Moringa biostimulant improves nutrient uptake and utilization by plants, 
resulting in increased biomass accumulation and higher yields.

• Accelerating Growth Rate: Moringa extracts can accelerate plant growth and development, leading to earlier 
maturity and increased productivity.

Studies have shown that applying moringa biostimulant can significantly increase crop yields, often by 10-20% or more. 
These improvements are observed in a variety of crops, including cereals, legumes, vegetables, and fruits, showcasing 
the broad-spectrum potential of moringa as a natural growth enhancer.



Moringa's remarkable biostimulant properties stem from its unique phytochemical composition :

1-Rich in various bioactive compounds, including vitamins, minerals, antioxidants, and growth regulators.

 These compounds act as natural boosters, promoting beneficial physiological responses in plants. 

2- The use of moringa as a biostimulant offers a sustainable and eco-friendly alternative to synthetic growth regulators, 

aligning with the growing global movement towards organic and sustainable farming practices.

3- Moringa biostimulants can be derived from various parts of the moringa plant, including leaves, seeds, and roots. 

These components are processed into extracts, powders, or fermented products that can be applied directly to crops

 or incorporated into soil amendments. 

The versatility of moringa allows for diverse application methods, catering to different agricultural needs and production systems.



Mechanisms of Action of Moringa Biostimulant
Moringa's biostimulant properties are attributed to its unique phytochemical composition, which includes various bioactive 
compounds that interact with plant physiology at multiple levels. These compounds exert their effects through various 
mechanisms, enhancing plant growth, yield, and resilience.

1

Hormonal Regulation

Moringa extracts contain plant hormones like cytokinins and auxins, which regulate cell 
division, growth, and development.

2

Nutrient Uptake Enhancement

Moringa promotes nutrient uptake and utilization by improving root development and 
increasing nutrient availability.

3

Antioxidant Activity

Moringa's antioxidants protect plants from oxidative stress caused by 
environmental factors and pathogens.

4

Microbial Interactions

Moringa can enhance beneficial microbial activity in the soil, 
promoting nutrient cycling and plant growth.

These mechanisms work synergistically to enhance plant vigor and productivity. Moringa's ability to regulate hormonal 
balance, improve nutrient uptake, combat oxidative stress, and promote beneficial microbial activity contributes to its 
effectiveness as a natural biostimulant.



:  جھاد اللاحیوي 
Improving Abiotic Stress Tolerance

• Moringa extract application can promote water uptake and retention in plants, improving drought tolerance.

• It can help mitigate the negative effects of salinity on plant growth by enhancing ion uptake and reducing oxidative stress.

• Moringa's antioxidant compounds can protect plants from damage caused by extreme temperatures, both heat and cold.

• The biostimulant's role in boosting plant immunity and strengthening cell walls contributes to overall stress resistance.

By enhancing plant tolerance to abiotic stress, moringa biostimulants contribute to sustainable agriculture practices and 

help ensure stable yields even in challenging environmental conditions.



طریقة الاستعمال 

The timing of soil application depends on the crop's specific needs. For example, it can be applied 
during planting, at the start of the growing season, or during periods of high nutrient demand. 

Foliar application : 
Moringa biostimulant can be applied to crops through foliar spraying, directly onto the leaves. This 
method allows for rapid absorption of nutrients and phytochemicals by the plants. Foliar sprays are 
typically made by diluting a Moringa extract in water, with concentrations ranging from 1-10%.

Application Methods and Dosage

The frequency of application depends on the crop type, growth stage, and environmental conditions. 
For example, a weekly application may be suitable for young seedlings, while mature plants might 
require less frequent applications. It's important to monitor plant response and adjust the application 
schedule accordingly.

Soil application : 
Moringa biostimulant can also be applied directly to the soil as a soil drench or mixed with fertilizers. 
This method promotes root development and nutrient uptake by the plant. Soil applications are generally 
made using a Moringa extract diluted in water, with concentrations ranging from 2-10%.



المناعة ومقاومة الامراض في النبات 

Boosting Plant Immunity and Disease Resistance

These extracts contain bioactive compounds like flavonoids, alkaloids, and terpenoids, which act as natural elicitors, 
triggering the plant's defense mechanisms. When applied to plants, moringa extracts activate the production of 
defensive enzymes and proteins, such as chitinases, glucanases, and pathogenesis-related (PR) proteins. These 
enzymes and proteins help the plant fight off infections by breaking down pathogen cell walls, producing 
antimicrobial compounds, and strengthening the plant's cell walls.

Research has shown that moringa extracts can effectively protect plants against a wide range of diseases, 
including fungal infections like powdery mildew, rust, and blight, as well as bacterial diseases like leaf spot and 
wilt. 
Additionally, moringa extracts have been shown to reduce the severity of viral diseases, such as mosaic viruses.

The use of moringa as a biostimulant offers a natural and sustainable approach to managing plant diseases. 
It reduces the reliance on synthetic pesticides and fungicides, minimizing environmental impact and promoting 
healthier agricultural practices.



MLEF foliar application mitigated adverse effects of heat stress as indicated by more photosynthetic rate and intrinsic 
water use efficiency in quinoa crop due to improved leaf chlorophyll and antioxidants found at flowering and grain 
filling stages. Nine percent (9%) increase in seed yield per plant under normal and 36% increase in heat stress 
conditions

� ����� ���������   Cytokine-type hormonesوجود Asaolou 2012ذكر الباحث  ����� ��
ننات مركبات اشباه السایتوكیتحفیز النمو بفعل الرش بمستخلص اوراق المورینجا قد یعود الى احتوائھا على الى أن  Rhman et al (2017)اشار الباحثون 

البیئيودورھا في المحافظة على اخضرار النبات ومقاومتھ لظروف الشد
• في مرحلة الاشطاء ومرحلة الاستطالة والبطان قد تفوق في % 10وجد أن رش المستخلص المائي لاوراق الموریجا بتركیز ) 2021(ي دراسة للباحث بندر 

جمیع صفات النمو والحاصل ومكوناتھ لمحصول الحنطة واعطى اعلى نسبة بروتین وكلوتین في كلا موسمي الدراسة
قد أدى الى تحسین من صفات النمو زیادة في حاصل ونوعیة ثمار الفراولة وتحسن قابلیتھا الخزنیة% 5رش مستخلص اوراق المورینجا ) 2023(اشار محمد 

قد أدى الى زیادة في محتوى اوراق الستیفیا من محلیات الستیفول كلایكوساید% 10ان رش مستخلص اوراق المورینجا بتركیز ) : 2024( في دراسة الى خشان * 
• . i.e. photosynthesis and stomatal conductance (Wahid et al., 2007), induces metabolic modulations (Farooq et al.  

2011) which promotes the excess generation of reactive oxygen species (ROS) in different cell organelles leading 
to “oxidative stress” (Wang et al., 2011),

•  Disturbs development of pollen tube and also causes pollen mortality (Saini et al., 2010), ethylene production also 
increases, thus ultimately leads to grain abortion and  early crop maturity (Hays et al., 2007). Oxidative stess 
cause damages to chloroplast along with inhibition of chlorophyll biosynthesis (Farooq et al., 2011).



Case Studies and Field Trials
Numerous studies and field trials have documented the efficacy of moringa as a biostimulant in enhancing plant growth, yield, and 
resilience. These investigations have yielded valuable insights into its practical application in diverse agricultural settings.

A study conducted in India on tomato plants demonstrated that moringa leaf extract significantly increased fruit yield, plant height, and leaf 
chlorophyll content compared to control groups. Similarly, research in Pakistan evaluated the effects of moringa extract on wheat, 
revealing improvements in grain yield, plant height, and tiller number.

Study Crop Key Findings

Kumar et al., 2018 Tomato Increased fruit yield, plant height, and 
chlorophyll content

Khan et al., 2019 Wheat Improved grain yield, plant height, and 
tiller number

These case studies and field trials provide compelling evidence for the effectiveness of moringa as a natural biostimulant. They highlight 
the potential of this plant to contribute to sustainable agricultural practices and enhance crop productivity in various environments.



Common methods used: الاستعمالات الشائعة 
شاي المورینجا الساخن 

. تؤكل الاوراق الطازجة أو تستعمل اوراقھا المجففة مع السلاطات 
.تطبخ قرونھا الخضراء مثل الفاصولیا الخضراء 

.  كبسولات المورینجا 
یستعمل زیت بذور المورینجا في العدید من الصناعات الغذائیة 

تستعمل اوراق المورینجا المجففة في حفظ الاغذیة واطالة عمرھا الخزني 
ملعقة من مطحون الجذور مع الحلیب أو ماء مغلي  ½یستعمل 

Side effects: التحذیرات والاضرار الجانبیة 
ان اوراق وبذور وثمار المورینجا ھي أمنة عند تناولھا بالفم وھي طعام لكثیر من الشعوب الفقیرة في افریقا ،

لا ان الافراط بھا قد یؤدي الى انخفاض في سكر الدم وفي ضغط الدم الى ادنى من مستویاتھا الصحیة 
Watch for signsلاسیما للمرضى الذین  یعانون من ھذه الاضطرابات 

• Dosing  جرعة
• ساعة ،12یومیا كل ) غم 1( كبسولة2ا یمكن تناول مطحون الاوراق المعبأ في كبسولات بمعدل 

•  تؤكل اوراقھا طازجة مع السلاطات مثل الكرفس وغیره 



:شجرة المورینجا وبعض من منتجات 



شكرا على حسن استماعكم 
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