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ان اكثر الاشكال انتشارا وتكراراً هو شكل الاقصاء والتحرش الجنسي مقارنة بباقي الاشكال مما يترتب وضع برامج تدريبية وقضائية للحد من هذه الظاهرة لكي لا يترتب عليها من اثار نفسية واجتماعية وحتى اكاديمية. هناك العديد من الدراسات التي اجريت حول هذه الظاهرة مستوى انتشار التنمر الالكتروني تبعاً لمتغير النوع الاجتماعي لصالح الذكور, ووفق الاشكال مثل الاستهزاء والتهديد والاهانة والاقصاء وانتهاك الخصوصية ومن ثم التحرش الجنسي, ان هذه الظاهرة وتفشيها وقد يكون مرده توفر وسائل الاتصال عبر الانترنت وسهولة التعامل مع تطبيقات التواصل الاجتماعي مما يشجع الافراد في التعبير عن مشاعرهم الداخلية ( السلبية والايجابية ) ويزيد من حرية افصاحهم عن كل مجريات حياتهم دون أي قيد وخصوصاً مع القدرة على التخفي وراء عوالم الواقع الافتراضي فيقدم في اغلب الاحوال افكاره الشخصية وليست الاجتماعية ويتحرر من التبعية المجتمعية والقيمية مما يجعل هذا الفضاء حاجزاً لحدوث هذه المشكلة بالضافة الى اسباب نظرية اخرى , هناك الطلبة الاكبر سناً اكثر ميلاً للتنمر فمثلا طلبة المرحلة الثانية اكثر ميلاً للتنمر من المرحلة الاولى ويعزى ذلك الى ميل الطلبة الاكبر سناَ الى ممارسة سلوكيات التنمر الالكتروني على الطلاب الاصغر سناً منهم بالأضافة الى زيادة فرص التعاون الألكتروني بين الطلبة مع التقدم في الدراسة الجامعية.
هناك مقترحات وحلول:
ممكن ان تكون هناك بعض التوجيهات التي تساهم في القضاء على ظاهرة التنمر أو التخفيف منها وهي ضرورة العمل على ايجاد برامج ارشادية تربوية داعمة في هذا المجال لتوعية الشباب ( الطلبة) لكيفية التعامل في حالة تعرضهم للتنمر اضافة الى الاهتمام بدراسة التنمر الالكتروني وايجاد السبل الكفيلة للحد منه وضرورة وجود مرشدين اجتماعيين نفسيين في الكليات مما يساهم في التخفيف من هذه الظاهرة وتقديم المساندة الاجتماعية لهم. وتطوير المهارات عند المرشدين الاجتماعيين نظراً لدورهم الكبير في مثل هذه القضايا وقد تساهم ندوات التوعية للطلبة في ارشادهم نحو الاثار السلبية للتنمر وعواقبه ويمكن اجراء المزيد من الدراسات والبحوث التي تلقي الضوء على الجوانب المختلفة للتنمر بشكل عام والتنمر الالكتروني بشكل خاص. 
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