


والعقليالبدنيالأداءعلىالمنشّطاتتأثير

:المحاضرةأهداف▪

.وأنواعهابالمنشّطاتالتعريف •▪

.والعقليالبدنيالأداءعلىتأثيرهاتوضيح •▪

.والقانونيةوالنفسيةالصحيةمخاطرهابيان •▪





؟المنشّطاتهيما

لبدنيةاالقدرةلزيادةتسُتخدمهرمونيةأوكيميائيةمواد :المنشّطاتتعريف▪

.طبيعيغيربشكلالذهنيةأو

:استخدامهاانتشارأماكن▪

.الرسميةوغيرالرسميةالمنافساتفيالرياضيينبعض •▪

.الدراسيالضغطفتراتأوالامتحاناتأثناءالطلاببعض •▪

ضغط،بسرعةالأداءتحسينفيالرغبة :المنشّطاتعلىالإقبالأسباب▪

.المجتمعضغطأوالمنافسة





عليهاوأمثلةالمنشّطاتأنواع

بجرعاتوالكافيينالأمفيتاميناتمثل :العصبيللجهازمنبهّةمنشّطات▪

.عالية

.(ستيرويدالأنابوليك)البنائيةالستيرويداتمثل :هرمونيةمنشّطات▪

أدويةأوالقويةالألمأدويةبعض :خاطئبشكلتسُتخدمومسكناتأدوية▪

.استخدامهاإساءةعندنفسية

هاوبعض،التنافسيةالرياضةفيمحظورةالموادهذهمنكثير :ملاحظة▪

.فقططبيةبوصفةيصُرف





البدنيالأداءعلىالمنشّطاتتأثير

:(إيجابيظاهرها)المدىقصيرةتأثيرات▪

.والتحمّلالقوةفيمؤقتةزيادة •▪

.قصيرةلمدةبالتعبالإحساسانخفاض •▪

:الجسدعلىسلبيةتأثيرات▪

.الدوريوالجهازالقلبلعضلةشديدإجهاد •▪

عضلاتالعلىالزائدالحملبسببمتكررةوإصاباتعضليةتشنجّات •▪

.والمفاصل

.البعيدالمدىعلىالحقيقيةاللياقةفيتدهور •▪





والجهازالعقليالأداءعلىالمنشّطاتتأثير
العصبي

:العقليالأداءعلىتأثيرات▪

.والتركيزبالنشاطمؤقتشعور •▪

.المنافسةأوالتمرينأثناءللمخاطرتقديروعدماندفاعية •▪

:العصبيالجهازعلىتأثيرات▪

.والأرقالنومفياضطرابات •▪

.الزائدةالعصبية،القلق،التوتر •▪

.التعاطيفيالاستمرارمععدوانيةأواكتئابنوباتظهوراحتمال •▪

والحياةالرياضةفيسليمةقراراتاتخاذعلىالقدرةتدهور :النتيجة▪

.اليومية





المدىبعيدةالصحيةالمخاطر

:الدوريوالجهازالقلبعلى▪

.الدمضغطارتفاع •▪

.القلبنبضاتفياضطرابات •▪

.والدماغيةالقلبيةالجلطاتخطرزيادة •▪

:أخرىوأعضاءالكبدعلى▪

.الهرمونيةالمنشّطاتبعضبسببالكبدفيوتليفّالتهابات •▪

.الكلىوظائفاضطراب •▪

:الهرمونيالتوازنعلى▪

.والأنوثةالذكورةهرموناتفيخلل •▪

.والإنجابالخصوبةفيمشاكل •▪

.مزعجةانسحابأعراضمعالإقلاعوصعوبةونفسيجسديتعوّد :الإدمان▪





والخاتمةوالقانونيةالأخلاقيةالجوانب

:الرياضةفيالأخلاقيةالجوانب▪

.الفرصتكافؤلمبدأومخالفةغشًّايعُدالمنشّطاتاستخدام •▪

.وتربويصحيكنشاطالرياضةلصورةتشويه •▪

:القانونيةالجوانب▪

.المنشّطاتتحظرالدوليةالرياضيةالمنظماتقوانين •▪

.الألقابسحبأوللإيقافتؤديقدالمنشّطاتعنالكشففحوص •▪

يةالتغذ،الصحيحالتدريبعبريكونأنيجبالأداءتحسين :الأساسيةالرسالة▪

،الكافيةوالراحة،السليمة

.وقانونيةونفسيةصحيةبمشاكلغالباًينتهيوخطيرقصيرطريقالمنشّطات▪

مخاطربوالطلابالرياضيينوتوعيةالنظيفاللعبثقافةنشر :المحاضرتوصية▪

.وآمنةصحيةبدائلعنوالبحثالمنشّطات
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